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Resumo

Buscou-se por meio do presente trabalho de revisdo bibliografica a analise a
respeito do conhecimento das universitarias que se caracterizam por serem usuarias
de anticoncepcional oral, observando seu conhecimento a respeito das interacdes
medicamentosas do farmaco escolhido, bem como comparar o conhecimento de
mulheres universitarias da area de saude e de outros cursos sobre interacfes dos
anticoncepcionais orais. Além disso, descreveu-se a importancia da orientacao
farmacéutica a respeito das interacbes medicamentosas passiveis de ocorréncia,
considerando seus riscos. Foi possivel constatar que o consumo de
anticoncepcionais orais € elevado em todo o mundo, sendo que nos estudos
realizados no Brasil é observado o alto indice de automedicacdo com esses
produtos, bem como de interacdes feitas sem a devida orientacdo por todos o0s
publicos, incluindo estudantes de nivel superior da area da saude e de outras areas.
Essa realidade foi confirmada no referencial pesquisado, indicando a necessidade
de se desenvolverem acbes no sentido de reverter esse quadro de uso
indiscriminado de anticoncepcionais.
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Abstract

Through this bibliographic review work, we sought to analyze the knowledge of
university students who are characterized by being users of oral contraceptives,
observing their knowledge about the drug interactions of the chosen drug, as well as
comparing the knowledge of university women from health and other courses on
interactions of oral contraceptives. In addition, the importance of pharmaceutical
guidance was described regarding drug interactions that may occur, considering their
risks. It was possible to verify that the consumption of oral contraceptives is high
worldwide, and in studies carried out in Brazil, a high rate of self-medication with
these products is observed, as well as interactions made without the proper guidance
by all audiences, including students higher education in health and other areas. This
reality was confirmed in the researched framework, indicating the need to develop
actions to reverse this situation of indiscriminate use of contraceptives.

Keywords: Oral Contraceptives; University Students; Drug Interactions.

1. Introducéao

O conhecimento a respeito da correta utilizacdo de anticoncepcionais orais
apresenta-se relevante para a obtencdo da eficacia dos mesmos e reducdo dos
riscos a saude, considerando o elevado consumo desses tipos de contraceptivos.
Schor et al. (2000) afirmam que no Brasil, mesmo que o0s métodos
predominantemente conhecidos sejam o0 anticoncepcional oral, o preservativo
masculino, a esterilizacdo feminina, o DIU e a abstinéncia periodica, geralmente a
contracepcao é limitada a utilizacdo do anticoncepcional oral.

Olsen et al. (2018) indicaram a evolucdo no uso de contraceptivos orais no
Brasil. Segundo os autores, em 1986, 66,2% das mulheres em idade fértii em
coabitacdo com um parceiro usavam algum contraceptivo. Essa taxa foi elevada
para 76,7% em 1996 e 80,6% em 2006. Ainda que em pesquisas posteriores tenha
sido indicada uma mudanca no sentido da utilizacdo de outros contraceptivos, com a
maior utilizacdo de preservativos masculinos e da vasectomia, ocorreu também uma
elevacao da utilizagcado dos anticoncepcionais orais entre as jovens de 15 a 19 anos
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unidas e ativas sexualmente, que em 1986 era 47,8% para 66,1% em 2006, sendo
gue nas jovens que nao estavam unidas essa taxa foi de 66,9% no mesmo ano.

Essa utilizacdo possui algumas implicacdes de importante observacdo, como
o risco da automedicacao e das interagcdes com outros medicamentos, com alcool e
com o tabaco, observando-se os riscos diversos existentes. Nesse sentido, Wenzel
(2003) afirma que as intera¢cdes podem tanto potencializar (sinergismo) quanto inibir
(antagonismo) a acdo do medicamento, observando a existéncia de elevado nimero
de farmacos passiveis de resultarem na reducéo da eficacia quanto a contracepcao.

O uso concomitante de anticoncepcionais orais e cigarro potencializa o risco
de infarto agudo do miocardio, considerando que nas mulheres que fumam e tém
idade abaixo de 35 anos o0 mesmo é dez vezes maior do que nas que nao fumam.
Observa-se também que a ndo observacao dos fatores de risco, como a hipertenséo
arterial sistémica, pode levar a eventos mais graves (CORREA et al., 2017).

Brito, Nobre e Vieira (2010) afirmam que o abuso de alcool e cigarros, além
do indice de massa corpoérea (IMC) superior a 30 kg/m2 sao fatores que podem
potencializar ou diminuir a acdo do contraceptivo oral, trazendo alteracées quanto a
efetividade e seguranca. Verifica-se, no entanto, que o uso de anticoncepcionais
orais sem prescricdo médica e sem 0 conhecimento a respeito dos riscos inerentes a
essa utilizacdo ocorre em todos o0s estratos sociais, independentemente da
formacédo, do conhecimento e da faixa etaria das usuarias, incluindo as estudantes
universitarias da area da saude, conforme indicado em diversos estudos, como
Steckert, Nunes e Alano (2016), Silva, Goulart e Lazarini (2014) e Aquino, Barros e
Silva (2010), entre outros. Desse modo, pergunta-se: qual o nivel de conhecimento
das académicas dos cursos da area da saude com relacdo aos riscos inerentes ao
uso dos anticoncepcionais orais?

O objetivo geral do trabalho € discutir o conhecimento das mulheres
universitarias que fazem uso de anticoncepcional oral como meio contraceptivo e
seu conhecimento a respeito das intera¢cdes medicamentosas do farmaco escolhido.
Os objetivos especificos sdo comparar o conhecimento de mulheres universitarias
da area de saude e de outros cursos sobre interacées dos anticoncepcionais orais;
descrever a importancia da orientagdo farmacéutica sobre possiveis interacdes
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medicamentosas que pode ocorrer e demonstrar a importancia do conhecimento no
uso correto dos anticoncepcionais orais.

Avalia-se a possibilidade de que as interacdes relacionadas ao uso de
contraceptivos orais sejam pouco conhecidas pelas usuarias desses medicamentos,
observando que muitas ndo sdo devidamente informadas sobre as possiveis
interacdes que podem ocorrer. Os problemas podem derivar principalmente da falta
de informacdo, que muitas vezes nao é passada pelo médico, pelo balconista da
farmacia ou pelo préprio farmacéutico, mas inclusive por culpa da prépria paciente
gue nao busca essa informacao, fazendo o uso do contraceptivo oral sem consultar

um profissional adequado.
2. A pratica da automedicacéo: aspectos gerais

A discussao a respeito da automedicacdo carece de uma abordagem ampla,
a principio observando aspectos gerais sobre essa pratica para, em seguida, buscar-
se a motivacao para sua ocorréncia em casos especificos. Observa-se, conforme
Gama e Secoli (2017), que a automedicacdo ocorre predominantemente motivada
pelo desconhecimento de seus riscos, sendo que pesquisa feita pelos autores
aponta que antiinflamatérios ndo esteréides e antibidticos foram os principais grupos
farmacologicos consumidos.

Segundo Scuri et al. (2019), nos anos recentes a automedicacdo tem sido um
problema crescente de saude publica. Apenas 48% das pessoas em todo o mundo
usam medicamentos prescritos, enquanto o0 restante admite que se automedica
adquirindo medicamentos sem receita ou por meio de sobras de produtos prescritos.
Além disso, o risco de resisténcia a antibidticos, em todo o mundo, dobrou, devido
ao recurso a esses medicamentos quando ndo sdo necessarios, ou ao hao
cumprimento de suas instrucfes de uso.

Observa-se que no Brasil, segundo a Organizacdo Mundial da Saude, 29%
dos Obitos se relacionam a intoxicacdo por medicamentos, indicando que as
iniciativas voltadas a conscientizacdo sobre o uso racional de medicamentos néo
surtiram efeito (FERREIRA et al., 2018; ABRAHAO; GODOY; HALPERN, 2013).
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Pesquisa realizada por Gama e Secoli (2017) junto a estudantes de
enfermagem constatou o uso irracional de medicamentos por esse grupo, sendo
ressalvado, no entanto, que a escassez de tempo para que seja feita uma consulta
ao médico € um dos principais motivos da busca pela automedicacdo entre os
estudantes brasileiros. Destaca-se também que os académicos da area de saude,
além do dispéndio de tempo para as atividades do curso, geralmente possuem
atividades profissionais que limitam ainda mais o acesso aos servicos de saude.

Nesse sentido, Andrade e Pinto (2008) consideram que a dificuldade de
acesso e acolhimento aos servicos de saude é recorrente no Brasil e tem como
resultado a busca pela automedicacdo, muitas vezes fundamentada no senso
comum. Destaca-se que a propaganda apelativa, o uso de prescricoes antigas e a
simbolizacdo da saude por meio do medicamento podem ser consideradas formas
de fomento a automedicagéo.

Numa abordagem voltada a explicacdo para a motivacdo para que nao se
aguarde a prescricdo medica, considera-se que na sociedade contemporanea néo
predomina a cultura da espera, o que faz com que a busca pela cura seja imediata,
ainda que o alivio dos sintomas seja temporario. Desse modo, o uso de
medicamentos indicados por pessoas muitas vezes sem qualquer qualificacdo nesse
sentido atua desconsiderando os possiveis efeitos adversos da pratica, podendo ter
consequéncias desastrosas (BARTA; OLIVEIRA, 2010).

Tognoli et al. (2019) pesquisaram sobre a automedicacdo entre académicos
de medicina em Sado Paulo, observando que esta foi a opcdo de 96,56% dos
entrevistados, observando que a pesquisa indicou que a pratica se direciona
principalmente ao uso de analgésicos e de antiinflamatorios.

Segundo Karimy et al. (2019), a automedicacdo é uma preocupacédo de saude
publica por ser passivel de trazer diversos problemas, como aumento na resisténcia
a medicamentos, aumento no uso de drogas per capita e criacdo de efeitos
colaterais. Estudo realizado para determinar preditores de automedicacédo entre as
mulheres iranianas indicou uma alta prevaléncia, justificada pelo fato de que os
medicamentos foram percebidos como inofensivos (41%), porque a usuaria ja
possuia histérico de doenca (35,5%) e motivada pela disponibilidade de
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medicamentos em casa (34%). Observou-se que as doencas mais frequentes para
automedicacao foram fadiga, fraqueza e ansiedade (24%) e febre (20%).

Abrah&o, Godoy e Halpern (2013) identificaram que com relagcdo aos grupos
farmacolégicos predominantemente utilizados, os antihistaminicos e as medicacdes
para tratamento de doencas do aparelho respiratério apresentaram-se como mais
utilizados, seguidos pelos antibiéticos, antifingicos e antissépticos.

Mensah et al. (2019) constataram que um dos principais motivos de
automedicacao é a influéncia de familiares e amigos. Observam que os antibiéticos
(32,1%) e analgésicos (21,0%) sdo os medicamentos automedicados mais comuns.
Pouco mais de um terco dos entrevistados indicou que nao ocorreu qualquer
mudanca em sua condi¢do a partir da automedicacao e 81,7% do publico n&o tinha
conhecimento sobre as reacdes adversas possiveis do medicamento.

Ateshim et al. (2019) afirmam que o desenvolvimento da resisténcia a
medicamentos causada pela automedicacdo com antibidticos representa uma das
crescentes ameacas globais. A automedicacao € definida como a selecéo e o uso de
medicamentos por individuos para tratar doencas ou sintomas auto-reconhecidos.
Os autores observaram que embora a maioria dos entrevistados considere a
automedicacao com antibioticos uma pratica inadequada, cerca de metade deles a
praticava de qualquer maneira.

Torres et al. (2019) afirmam que a automedicacdo com antibioticos é uma
pratica de preocupacao global com maior incidéncia nos paises de baixa e média
renda. Apesar dos esforcos mundiais para controlar e promover o uso racional de
antibidticos, a pratica continua da automedicacdo com antibidticos expde
sistematicamente individuos e comunidades ao risco de resisténcia a antibioticos e a
uma série de outros efeitos colaterais dos antibiéticos.

A seguranca de medicamentos comercializados para gestantes foi
pesquisada por Stanley et al. (2019), que concluiram que aproximadamente 90%
desse publico utiliza medicamentos nesse periodo, incluindo medicamentos de
venda livre e de prescricdo. Alguns medicamentos podem representar uma ameaca

para a mulher gravida e para o feto, considerando 10% de todos os defeitos
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congénitos diretamente relacionados aos medicamentos tomados durante a
gravidez.

Muitos medicamentos indicam expressamente a seguranca para uso durante
a gravidez, mas a pesquisa se caracteriza como sendo limitada devido a
preocupacdes éticas de expor o feto a riscos potenciais. Muitas das informacdes
coletadas sobre seguranca na gravidez sao coletadas de registros, estudos de caso
e relatérios, estudos em animais e gerenciamento de resultados de mulheres
gravidas. As categorias comuns de medicamentos de facil acesso incluem
medicamentos antipiréticos, analgeésicos, antiinflamatorios ndo esteroéides, topicos
nasais, anti-histaminicos, descongestionantes, expectorantes, antiacidos,
antidiarréicos e medicamentos dermatologicos topicos (STANLEY et al., 2019).

Akram et al. (2019) pesquisaram a automedicacéo entre populacdes rural e
urbana, concluindo que a prevaléncia é muito alta em ambos 0S espacos,
predominantemente com o uso de analgésicos, antibacterianos e antipiréticos.

Abrahdo, Godoy e Halpern (2013) consideram que as pressdes sociais as
guais estdo submetidos os prescritores, bem como o marketing farmacéutico e a
estrutura do sistema de saude séo citados como fatores envolvidos na problematica
da automedicacéao.

Cuevas et al. (2019) estudaram a automedicacdo no contexto dos
trabalhadores que atuam em uma industria farmacéutica. As autoras consideram
gue a automedicacdo é uma pratica arriscada cujas consequéncias incluem
mascarar a doenca, 0 aparecimento de reacBes adversas, interacfes
medicamentosas, o aumento da resisténcia a certos tipos de drogas e dependéncia
de drogas. Os medicamentos foram consumidos por 97% dos funcionarios, sendo
gue 53% sao automedicacdo para pequenas patologias e 90,3% o fizeram conforme
necessario.

Os funcionarios usaram mistura de analgésicos e anti-inflamatoérios e
considerando os motivos mais frequentes, 58% disseram ndo ter hora de ir ao
médico e 42% foi um membro da familia ou amigo que sugeriu 0 medicamento
consumir. Dos que se automedicaram, 74% consideraram que a publicidade néo é
importante para escolher um medicamento, 81% utilizaram as informagdes no
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folheto informativo. Verificou-se que 48% nao receberam informacdes sobre o
medicamento na farmacia e 93% consideraram que a automedicacdo é perigosa
(CUEVAS et al., 2019).

Scuri et al. (2019) realizaram uma pesquisa com estudantes de farméacia na
Italia, Espanha, Republica Tcheca e Roménia para obter informacdes anénimas
sobre o uso de medicamentos, concluindo que em relagdo ao uso de medicamentos,
estudantes na Espanha e na Roménia indicaram 0os maiores percentuais de uso.

Na Italia e na Roménia, o farmacéutico raramente é consultado, enquanto os
conselhos de familiares ou amigos sao mais frequentemente solicitados. Nos paises
pesquisados o problema de tomar antibidticos sem receita médica é significativo e
50% dos estudantes romenos usam antibidticos para tratar a gripe. Outro resultado
importante é que, na Espanha, 38,4% dos entrevistados admitiram usar
medicamentos com alcool (SCURI et al., 2019).

Orellana et al.(2019) estudaram a incidéncia de automedicacdo entre
estudantes do Chile, considerando a pratica como um problema grave de saude e
gue se mostra recorrente nas moradias universitarias. Identificou-se que 81,2%. Os
principais motivos referem-se a ndo considerar necessario consultar um médico
(46%), mas quando os sintomas persistem, 56% procuram um meédico. A aquisi¢ao
de medicamentos ocorre principalmente em farmacias (63%) e as fontes de
promocado do comportamento séo lideradas por familiares (51%) e amigos (47,6%).

Os sintomas mais frequentes que causaram a automedicacao foram dor de
cabeca, gripe e inflamacbes, preferencialmente tratados pelo grupo de anti-
inflamatorios ndo esteroidais. 80% consideram que a automedicacdo € uma pratica
arriscada, 64% recomendaram alguns medicamentos e 46% possuem um estoque
deles em seu local de residéncia (ORELLANA et al., 2019). Especificamente
abordando a automedicacdo com anticoncepcionais, observam-se 0s riscos

inerentes a essa préatica.
3. A automedicacao com anticoncepcionais

3.1. Os anticoncepcionais orais: conceitos e riscos
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Os contraceptivos hormonais orais séo utilizados por milhées de mulheres no
mundo todo e consistem em uma das mais eficazes formas de contraceptivos
reversivel. Sendo também utilizadas na regularizacdo do ciclo menstrual, no
tratamento da sindrome dos ovarios policisticos, sangramentos intermenstruais,
anemia ferro priva, entre outras patologias, sendo utlizagdo principal a
contracepcdo. Existem dois tipos principais de contraceptivos orais: A pilula
combinada (Combinacdes de um estrégeno com progesterona) e a pilula apenas
com progesterona (somente progesterona).

Minipilulas ou pilula simples incluem noresterona, levonogestrel ou etinodiol
como farmacos usados nas pilulas s6 com progesterona. Tomada sem interrupcao
seu mecanismo de agao ocorre inicialmente sobre o muco cervical, que se torna
inviavel para o esperma. (RANG; DALE; RITTER, 2001).

Alguns efeitos colaterais sdo observados com uso da minipilula, como ganho
de peso, cefaleia, nauseas e vomitos, sdo mais comuns durante os trés primeiros
meses. Diminuicdo da secrecéo vaginal, caimbras, alopecia, fadiga e depressao sao
sintomas e sinas que podem ocorrer e deve ser analisado cuidadosamente.
(RANIERI; SILVA, 2011).

Ja as pilulas combinadas sdo um método de contracepcdo muito eficaz e,
guando administrado corretamente, o risco de fecundacdo € minimo. A taxa de
gravidez é estimada em cerca de 0,5% a 1,0% por 100 mulheres/ano de risco. Para
uso tipico, situa-se ao redor de 5%, estando as falhas quase sempre associadas,
portanto, ao uso inadequado do medicamento (COSTA JUNIOR et al., 2008).

Seu mecanismo de acdo o0 estrogeno inibe secrecdo de FSH, via
realimentacdo negativa na adeno-hipdfise, suprimindo desenvolvimento do ciclo
ovariano. Previne a ovulacdo e estimula a producdo de muco por inibicdo da
progesterona a secrecdo de LH. E o estrogeno e progesterona atuam alterando o
endométrio a fim de evitar a implantacdo. Tem como efeitos adversos comuns ganho
de peso, retencdo de fluido, pouca nauseas, tontura, depressao, irritabilidade,
mudanca na pele dentre outras (RANG; DALE; RITTER, 2001).
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Como todo medicamento, 0S contraceptivos orais apresentam efeitos
colaterais e dentre os mais graves esta o tromboembolismo. Diante dessa
possibilidade, os niveis de concentracdo, especialmente do hormdnio estrogénio
foram reduzidos, de tal forma que a concentracdo presente no medicamento é
minima, para que possa se obter o efeito esperado. Ainda que haja qualquer
interacdo medicamentosa consideravel, ha uma variacdo significativa nas
concentracfes plasmaticas de horménio ativo entre as mulheres, sendo esperado
gque as mulheres que possuam niveis menores de estrogénio, sejam mais
suscetiveis a sofrerem alteracbes com outras drogas (ELIOT, SCOTT, 2002 apud
SILVA; ROCHA, 2016).

Observa-se que o consumo de alcool agudo ou eventual pode gerar uma
inibicdo na produgdo das enzimas hepaticas observando um aumento na
biotransformacdo metabolica e na concentracdo de alguns farmacos, prolongando a
atividade farmacoldgica tanto como uma maior incidéncia de efeitos adversos
(OLIVEIRA; SOARES; BENASSI JR., 2009).

Tem sido bastante estudado o risco de desenvolver doencas cardiovasculares
sobre o efeito dos hormdénios sexuais femininos, visto que € estabelecido na
literatura que esses hormonios apresentam acdo direta com relacdo aos vasos
sanguineos pela presenca de grande numero de receptores (BRITO, NOBRE,
VIEIRA, 2011).

As principais adversidades do uso de contraceptivos orais séo a trombofilia, o
acidente vascular encefélico, o infarto agudo do miocardio e a hipertensao arterial
sistémica. (SIEGERINK, 2010).

A trobofilia, a hipertensdo e os danos nos vasos arteriais podem resultar em
danos nos vasos coronarios, acelerando a doenca arterial coronariana. As questdes
de se utilizar anticoncepcionais orais juntamente com cigarros, hipertensdo arterial
sistémica, diabetes mellitus e dislipidemias é que a combinacdo de no minimo trés
desses elementos ja é suficiente para aumentar o risco de desenvolver infarto agudo
do miocardio em 128 vezes. Visto que, os estrégenos também possuem a

capacidade de acrescer o tonus da musculatura lisa das artérias coronarias sendo
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capaz ocasionar isquemia miocardica por espasmo das artérias coronarias
(CASTELLI, 1999).

3.2. A realidade da prética da automedica¢do com contraceptivos orais

A pesquisa nas principais plataformas de artigos cientificos sobre a
automedicacao especificamente relacionada ao uso de contraceptivos orais indicou
a escassez de trabalhos, mas podem ser identificados estudos como o de Ferreira et
al. (2018), que afirmam que a pilula anticoncepcional pode trazer varios riscos,
como tromboses e complica¢gdes cardiovasculares, sendo por isso desaconselhada
a automedicacao nesse sentido.

Segundo Corréa et al. (2017), 60% das mulheres em idade reprodutiva no
utilizam algum método contraceptivo, sendo que essa prevaléncia chega a
aproximadamente 70,0% no Brasil. Nesse aspecto, 0s anticoncepcionais orais e a
esterilizacdo feminina sdo os métodos predominantes. Outro ponto importante
indicado pelos autores se refere ao fato de que as mulheres acima de 35 anos
integram o potencial grupo de vigilancia inerente ao uso contraindicado de
anticoncepcionais orais.

Outro ponto que pode ser compreendido no conjunto dos danos oriundos da
automedicacdo com anticoncepcionais orais se refere a falta de conhecimento de
parte das mulheres acerca do inicio correto do uso da cartela de baixa dose, bem
como sobre a regularidade quanto ao horario das tomadas da pilula e no que diz
respeito as condutas a serem adotadas nas situacdes de esquecimento de uma ou
mais pilulas (AMERICO et al., 2013).

Ribeiro et al.(2018) identificaram que no Brasil em 2015, 79% das mulheres
utilizavam algum método contraceptivo como modo de planejamento familiar,
demonstrando um indice 28% superior ao apresentado em 1970. Os contraceptivos
consistem na combinacdo entre um estrogénio e um progestagénio ou
apresentacdes simples de progestagénio isolado, sendo possivel sua administracéo
por diferentes vias e serem encontrados em diversas formulacbes, que sdo as
diferentes concentragdes de horménios.
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Corréa et al. (2017) afirmam que um modo de aquisicdo ou mesmo o de
iniciar o uso de anticoncepcionais orais no Brasil € por meio de consulta com
profissional de saude nos servicos de saude. Os autores afirmam que a outra forma
€ a compra do anticoncepcional na farméacia, sem prescricdo médica. Os resultados
do estudo indicaram que aproximadamente 12% da utilizacdo de contraceptivos
orais ocorre com a identificacdo de contraindicagbes entre as mulheres brasileiras
em idade reprodutiva.

Américo et al. (2013) consideram que 0 uso incorreto do anticoncepcionais
orais se relaciona diretamente ao aumento das taxas de falha do método, devendo-
se considerar também o aumento dos efeitos colaterais que € um motivo importante
para que ocorra a descontinuidade do uso.

Grossman et al. (2011) afirmam que mesmo diante dos varios beneficios que
0s contraceptivos orais podem oferecer, como regularizagcéo do ciclo menstrual e a
prevencdo de alguns tipos de cancer, o uso dos mesmos na presenca de
determinadas situacdes, como a hipertensao arterial, pode potencializar o risco de
infarto agudo do miocardio, acidente vascular encefalico e outros eventos adversos
em mulheres.

Ferreira et al. (2018) afirmam que o uso de medicamentos de forma incorreta
pode acarretar no agravamento de uma doenca, considerando que este pode ocultar
determinados sintomas. Tratando-se da pilula anticoncepcional, a utilizacéo
indiscriminada pode ter como resultado o aumento de diversos riscos como
tromboses e complicacdes cardiovasculares.

O risco de acidente vascular encefalico e de infarto agudo do miocardio em
usuarias de anticoncepcionais pertencente a perfis determinados soma-se aos
possiveis agravos oriundos da automedicacdo com esses produtos. As potenciais
contraindicacbes foram comprovadas em aproximadamente 21,0% das mulheres
pesquisadas, que apresentaram ao menos uma potencial contraindicacdo, sendo
11,7% em usudrias e 23,5% no grupo de ndo usuéarias (CORREA et al., 2017). Os
autores concluiram também que até a elaboracédo da pesquisa ndo existiam estudos
similares se considerada a representatividade da amostra populacional (n=20.454), o
gue confirma a afirmacao sobre a escassez da abordagem do tema.
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Os estudos de Souza et al. (2006) mostram resultados ainda mais alarmantes
guanto ao uso de anticoncepcional sem prescricao, indicando que um terco das
usuarias da forma oral desse medicamento o faziam sem qualquer tipo de
orientacdo médica, destacando que praticamente a metade desse publico
apresentava contraindicagdes ao uso.

Galato, Madalena e Pereira (2012) pesquisaram sobre a pratica da
automedicacdo e outras questdes relacionadas ao manejo da saude junto a 342
universitarios das diferentes areas de formacao, sendo 81 da area da saulde. Entre
os resultados, foi identificado que um percentual de 23,6% das mulheres que
responderam a pesquisa (n=161) utiliza o anticoncepcional sem prescricdo medica.
Destaca-se que 23,7% das pessoas entrevistadas eram da area da saude e, quando
comparadas as demais em relacdo as influéncias relatadas para a pratica da
automedicacao, houve uma associagcédo de importante consideracao

Barta e Oliveira (2010) realizaram uma pesquisa no sentido de identificar
possiveis interacdes medicamentosas e descrever 0 perfil
dos funcionarios portadores de enxaqueca de uma Instituicdo de Ensino Superior,
considerando a pratica de automedicacéo. Foi aplicado um questionario padronizado
com perguntas acerca da patologia, por meio do qual foi possivel constatar que
93,75% voluntarios praticavam automedicacdo,observando também que todos
faziam uso de analgésicos e associacfes de farmacos, verificando-se uma relacéo
entre a patologia e a automedicacéo.

Silva, Goulart e Lazarini (2014) constataram, por meio de pesquisa entre
estudantes ingressantes e concluintes do curso de Graduacdo em Enfermagem, que
a automedicacdo é uma pratica frequente entre os estudantes do curso de
Enfermagem, bem como em universitarios de outros cursos e de outras instituicbes
de ensino superior, observando também que esta pratica est4 presente em outros
segmentos da populacdo. No entanto, a amostra (n=73) ndo fez mencéo ao uso de
anticoncepcionais, mas de analgésicos, antitérmicos, antiinflamatorios, antialérgicos
e antibioticos.

A nao referéncia especifica aos anticoncepcionais no tocante a
automedicacdo foi apresentada também por Aquino, Barros e Silva (2010), que
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pesquisaram uma amostra composta por 223 estudantes da &area de saude. Os
autores afirmam a dificuldade de esperar que os estudantes, principalmente dos
cursos de medicina e farméacia, orientem seus pacientes a respeito do uso correto
dos medicamentos, observando que eles proprios demonstram néo ter consciéncia
dos riscos inerentes a automedicacao. Maioria dos medicamentos utilizados foi de
analgésicos, seguidos de vitaminas, antirreumaticos, antibidticos, antivirais,
antimicoticos e preparacdes para tosse e resfriado, além de antiasmaticos,
antidepressivos, anticonvusivantes e antiespasmaédicos.

Gama e Secoli (2017) também pesquisaram sobre a automedicacdo por
anticoncepcionais entre estudantes de enfermagem, concluindo que a prevaléncia
de automedicacao foi de 76,0%, motivada principalmente pela crenca de que o
estado de saude n&o exigia consulta meédica (46,6%). Os anticoncepcionais
representaram 6% do total de medicamentos consumidos sem prescricao.

Com relacéo especificamente a utilizacdo da contracepcao de emergéncia por
parte das universitarias dos cursos de ciéncias da saude existem muito poucas
abordagens, mas faz-se importante o conhecimento sobre a utilizacdo da mesma
nesses grupos (SILVA et al., 2010).

Lynch, Griffin e Vest (2018) realizaram a avaliacdo de uma atividade de
prescricdo contraceptiva simulada para estudantes de farmacia. Os autores
consideraram que o papel do farmacéutico estava mudando rapidamente e que um
exemplo de mudanca foi a aprovacao de legislacdo que permite aos farmacéuticos
iniciar independentemente 0s contraceptivos hormonais autoadministrados em
varios estados. Eles indicam ndo haver evidéncias de que esse topico especifico
seja coberto nos curriculos das escolas de farmacia e muitos estados estao exigindo
treinamento de pos-graduacao adicional. Os alunos relataram satisfacdo geral com a
atividade, concordando que a atividade era realista e os fez sentir que estavam
preparados para prescrever contraceptivos.

Steckert, Nunes e Alano (2016) realizaram um estudo buscando identificar o
uso de contraceptivos orais por estudantes de ensino superior de diversas areas.
Foram entrevistadas 197 mulheres e destas 76,65% faziam uso de contraceptivos
orais e 94,04% faziam uso do método combinado. Do grupo, 74,83% fazem uso de
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alcool, sendo que a maioria afrma que o consumo ndo € frequente, mas que
guando ocorre, 83,84% ultrapassa o limite. Em 21,32% foi identificado algum de
fator de risco, sendo mais comum a enxaqueca, observando também que 15,17%
apresentaram IMC elevado, tendo sido identificados alguns casos de utilizacdo de
medicamento com risco de interacao.

No contexto da discussdo sobre os riscos da automedicacdo e do uso de
contraceptivos sem orientacdo profissional, destaca-se a importancia da atencéo
farmacéutica as usuarias desses medicamentos. Branddo (2017) afirma que os
farmacéuticos podem ser um diferencial quanto ao acolhimento e orientacéo
necessarios, voltando-se ao esclarecimento de duavidas quanto ao uso de
contraceptivos.

Santos (2012) destaca a importancia de que a dispensacdo de
anticoncepcionais seja acompanhada pela orientagcdo sobre os riscos quanto as
interacbes e outras possibilidades, considerando que na auséncia de um
farmacéutico todo o processo pode ser comprometido.

Pacheco et al. (2011), afirmam a importancia do farmacéutico principalmente
no contraceptivo oral de uso inicial, observando que os profissionais devem ter
atencdo quanto a classe de anticoncepcionais de terceira geracdo, que contém
desogestrel ou gestodeno, verificando que estes sdo conhecidos como associados
aos casos de trombose, em propor¢cao até duas vezes superior aos medicamentos

gue tém o levonorgestrel como horménio.
4. Consideracdes Finais

Por meio do presente trabalho observou-se que a automedicacéo,
principalmente por influéncia de familiares e amigos, representa um problema no
ambito da saude publica, sendo causa de muitos Obitos em todo o mundo, além do
elevado namero de intoxicacdes. A automedicacdo ocorre em todos os publicos,
inclusive entre estudantes da area da salde. Essa automedicacdo ocorre também
com relacéo ao uso de anticoncepcionais orais.

Constatou-se que 0s anticoncepcionais orais sdo amplamente utilizados no
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Brasil em diferentes faixas etarias, sendo possivel constatar também os riscos de
diferentes niveis inerentes ao consumo desses medicamentos sem a devida atencao
e orientacdo. As interagdes com outros medicamentos e 0 uso concomitante com o
alcool e o cigarro também foram citados como prejudiciais.

Especificamente no Brasil, observou-se também o elevado consumo de
anticoncepcionais orais, destacando-se os elevados percentuais de usuérias que
fazem essa utilizacdo sem prescricdo médica, conforme verificado nas diversas
pesquisas.

Constata-se a importancia de que sejam realizadas campanhas de
conscientizagao junto aos publicos de todos os niveis de escolarizacao, inclusive
entre as académicas da saude e de outras areas, a respeito da importancia da
orientacdo profissional para o uso dos anticoncepcionais, podendo-se, inclusive,
considerar a imprescindibilidade do papel do farmacéutico tanto na orientacao
cotidiana sobre a utilizacdo desses medicamentos quanto no aspecto das interacdes
passiveis de ocorréncia.

Sugere-se a realizacdo de trabalhos com abordagens diversas a respeito do
tema, junto a diferentes tipos de publico, compreendendo a importancia social e, por
conseguinte, académica do assunto, destacando-se, inclusive, a necessidade de
gue o mesmo seja mais explorado pela pesquisa, proporcionalmente a sua

relevancia.
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