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Resumo

O presente estudo analisa o brincar como estratégia de aprendizagem na Educagdo Infantil,
destacando suas contribui¢des para o desenvolvimento cognitivo, socioemocional, motor e
linguistico da crianca. Trata-se de uma revisdo de literatura de abordagem qualitativa,
realizada por meio da andlise de produgdes cientificas, documentos normativos e obras de
referéncia sobre a tematica. Os resultados evidenciam que a ludicidade constitui um
elemento estruturante das praticas pedagogicas, favorecendo a participagdo ativa das
criangas, a constru¢do de conhecimentos, o fortalecimento das relagdes sociais e o
desenvolvimento da autonomia. Também se verificou que a efetividade das experiéncias
ludicas depende da atuagdo intencional do professor, responsavel por organizar ambientes,
recursos e estratégias compativeis com as necessidades da infancia. Conclui-se que o brincar
representa um componente essencial da Educacdo Infantil, contribuindo para uma
aprendizagem significativa e para o desenvolvimento integral da crianga.
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Abstract

This study analyzes play as a learning strategy in Early Childhood Education, highlighting
its contributions to children's cognitive, socio-emotional, motor, and language development.
It is a qualitative literature review based on the analysis of scientific publications,
educational policy documents, and reference works addressing the topic. The findings
indicate that play is a fundamental element of pedagogical practice, promoting children's
active participation, knowledge construction, social interaction, and autonomy. The review
also shows that the educational potential of playful experiences depends on purposeful
teacher mediation, including the organization of learning environments, resources, and
strategies that meet the developmental needs of young children. It is concluded that play is
an essential component of Early Childhood Education, contributing to meaningful learning
and to the holistic development of children.

Keywords: Early Childhood Education; Playfulness; Play; Learning; Child Development.

1. INTRODUCAO

A Educacao Infantil representa a primeira etapa da Educacao Bésica e constitui um periodo
decisivo para o desenvolvimento da crianca, pois € nessa fase que se estabelecem
importantes bases cognitivas, emocionais, sociais € motoras que influenciardo sua trajetoria
escolar e sua participac¢do na vida em sociedade (Brasil, 2009; Brasil, 2018). Nesse contexto,
o brincar ocupa posi¢do de destaque por corresponder a principal forma de interacdo da
crianga com o mundo. Por meio das brincadeiras, ela explora objetos, experimenta situagdes,
comunica ideias, estabelece relagdes, desenvolve a imaginagdo e constroi conhecimentos de
maneira ativa, atribuindo significado as experiéncias vividas (Kishimoto, 2011; Vygotsky,

2007).

Nas ultimas décadas, estudos nacionais e internacionais tém refor¢ado que a ludicidade
ultrapassa a dimensdo recreativa e constitui um componente essencial das praticas

pedagodgicas voltadas a infancia. Organismos como a UNESCO (2024), o UNICEF (2021) e
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a National Association for the Education of Young Children (NAEYC, 2020) destacam que
ambientes educativos organizados a partir de experiéncias ludicas favorecem o
desenvolvimento global da crianga, fortalecendo linguagem, criatividade, autonomia,
interagdo social e resolucao de problemas. No cendrio brasileiro, esse entendimento também
esta presente na Base Nacional Comum Curricular, que reconhece o brincar como um dos

direitos de aprendizagem e desenvolvimento da crianga (Brasil, 2018).

Apesar desse reconhecimento, ainda sdo observadas praticas pedagdgicas que tratam a
brincadeira como atividade secundéaria, desvinculada dos objetivos educacionais ou limitada
aos momentos de recreacdo. Essa compreensao reduz o potencial formativo da ludicidade e
dificulta sua integracdo ao planejamento docente. Ao mesmo tempo, a ampliagdo das
discussdes sobre metodologias ativas, educacdo inclusiva, competéncias socioemocionais e
uso de tecnologias evidencia a necessidade de compreender como o brincar pode contribuir
para processos educativos mais significativos (Sousa, 2026; Almeida, 2026; Rocha Filho et

al., 2026).

Nesse cendrio, justifica-se a realizagdo deste estudo pela relevancia de reunir contribuigdes
tedricas que evidenciem o brincar como estratégia de aprendizagem capaz de integrar
diferentes dimensdes do desenvolvimento infantil. Embora a literatura reconheca
amplamente sua importancia, torna-se necessario sistematizar esse conhecimento a luz de
referenciais classicos e de pesquisas recentes, articulando fundamentos da psicologia do

desenvolvimento, da pedagogia da infancia e das politicas publicas educacionais.

Diante desse contexto, o estudo ¢ orientado pela seguinte pergunta de pesquisa: de que
maneira o brincar contribui para a aprendizagem e para o desenvolvimento integral da
crianca na Educagdo Infantil, considerando os fundamentos teéricos e as praticas

pedagogicas descritas na literatura cientifica?

Com base nessa questdo, o objetivo geral consiste em analisar as contribui¢des do brincar

como estratégia de aprendizagem na Educagdo Infantil, evidenciando seus impactos sobre o
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desenvolvimento cognitivo, socioemocional, motor e linguistico da crian¢a, bem como o

papel do professor na organizagao de praticas pedagdgicas fundamentadas na ludicidade.

Para alcangar esse proposito, o artigo retine contribuigdes de autores cldssicos, como Piaget,
Vygotsky, Wallon, Winnicott, Bruner e Kishimoto, articulando-as as diretrizes educacionais
brasileiras e as evidéncias apresentadas por estudos recentes. Busca-se, assim, oferecer uma
compreensdo integrada sobre a ludicidade como elemento estruturante da Educagdo Infantil,
contribuindo para o fortalecimento de praticas pedagodgicas comprometidas com uma

formag¢ao humanizada, inclusiva e centrada nas necessidades da crianga.

REFERENCIAL TEORICO

2.1 A infédncia como etapa singular do desenvolvimento humano

Compreender o papel do brincar na Educacao Infantil exige reconhecer a infancia como uma
etapa singular do desenvolvimento humano, caracterizada por intensas transformagdes
cognitivas, afetivas, sociais e culturais. Mais do que uma prepara¢do para a vida escolar,
esse periodo representa um momento em que a crianga constroi significados, estabelece
vinculos, desenvolve autonomia e interpreta o mundo por meio das experi€ncias que
vivencia. Educar nessa fase implica respeitar seus modos proprios de aprender, comunicar-

se, explorar o ambiente e interagir com diferentes sujeitos e contextos.

Essa concep¢do encontra respaldo nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo
Infantil, que reconhecem a crianga como sujeito historico e de direitos, participante ativa da
producao de cultura e do proprio processo educativo. Nessa perspectiva, as interagdes € as
brincadeiras constituem os eixos organizadores das praticas pedagogicas (Brasil, 2009). Em
consonancia, a Base Nacional Comum Curricular reafirma o brincar como um direito de
aprendizagem e uma experiéncia indispensavel para o desenvolvimento da crianga (Brasil,

2018).
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A valorizagao da infancia aproxima a legislagdo brasileira das contribui¢des da psicologia do
desenvolvimento e da pedagogia contemporanea. Kramer (2007) defende que reconhecer a
singularidade da crianga significa respeitar seus ritmos, formas de expressao e experiéncias
socioculturais, substituindo praticas centradas na antecipagdo de conteudos por propostas
que estimulem curiosidade, imaginacdo e participacao ativa. Nessa mesma direcao, Barbosa
(2006) destaca que tempos, espagos e rotinas possuem fun¢dao educativa, desde que
organizados de maneira flexivel, favorecendo seguranga, autonomia e oportunidades de

exploragdo.

Os fundamentos tedéricos que sustentam essa compreensdo apresentam diferentes
perspectivas, mas convergem ao reconhecer a crianga como protagonista da aprendizagem.
Para Piaget (2010), o conhecimento ¢ construido na interacdo entre sujeito e meio, sendo o
jogo simbolico uma importante manifestagdo do desenvolvimento cognitivo. Vygotsky
(2007), por sua vez, enfatiza que o avango intelectual ocorre nas relagdes sociais, atribuindo
ao brincar um papel decisivo na ampliacdo das fungdes psicoldgicas superiores por meio da

mediacao de adultos e de outras criancas.

Essa visdo amplia-se quando Wallon (2007) demonstra que emocdo, movimento e
inteligéncia constituem dimensdes inseparaveis do desenvolvimento infantil, enquanto
Winnicott (2019) compreende a brincadeira como espago de criatividade, elaboracao
emocional e fortalecimento da identidade. Sob diferentes enfoques, ambos evidenciam que
aprender envolve muito mais do que adquirir conhecimentos escolares, abrangendo

experiéncias afetivas, corporais e relacionais indispensaveis a formacao da crianga.

As orientagdes internacionais refor¢am essa perspectiva. A World Health Organization
(2018) destaca que experiéncias positivas na primeira infancia produzem efeitos duradouros
sobre saude, aprendizagem e bem-estar. Da mesma forma, a UNESCO (2024) defende
ambientes educativos que promovam intera¢do, exploragdo e participagdo ativa, respeitando

as necessidades individuais e os contextos culturais das criangas.
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Além dos aspectos cognitivos e afetivos, estudos recentes ressaltam a importancia das
competéncias socioemocionais para a formagdo infantil. Ambientes educativos que
valorizam cooperagdo, didlogo, criatividade e resolucdo compartilhada de problemas
contribuem para a construgdo de relacdes mais saudaveis e para aprendizagens mais

significativas (Almeida, 2026; Silva; Lopez; Silva, 2025).

Compreender a infancia sob essa perspectiva amplia a fun¢do da Educagdo Infantil e
evidencia que o brincar constitui uma linguagem propria da crianca, por meio da qual ela
interpreta a realidade, experimenta diferentes papéis sociais e constréi conhecimentos. E
justamente essa relacdo entre ludicidade e aprendizagem que fundamenta a discussdo

apresentada na sec¢do seguinte.

2.2 O brincar como fundamento da aprendizagem na Educac¢io Infantil

O brincar constitui um dos pilares da Educacdo Infantil por integrar aspectos cognitivos,
afetivos, sociais, motores e culturais em uma Unica experiéncia de aprendizagem. Longe de
representar apenas um momento de lazer, a ludicidade possibilita que a crianga explore o
ambiente, formule hipdteses, desenvolva autonomia e atribua significado as experiéncias
vividas. Por essa razdo, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil
definem as interagdes e as brincadeiras como eixos estruturantes das praticas pedagogicas
(Brasil, 2009), entendimento reafirmado pela Base Nacional Comum Curricular ao

reconhecer o brincar como um direito essencial da crianga (Brasil, 2018).

O potencial educativo da brincadeira depende da intencionalidade pedagdgica e da qualidade
das experiéncias propostas. Oliveira (2019) destaca que a aprendizagem ocorre nas
interagdes estabelecidas com pessoas, objetos e espagos, cabendo ao professor organizar
ambientes que despertem curiosidade, investigagdo e participagdo ativa. Assim, o brincar
deixa de ser uma atividade espontanea isolada e passa a constituir uma estratégia didatica

capaz de aproximar conhecimento, imaginacao e experiéncia.
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Os fundamentos dessa concep¢ao encontram respaldo em diferentes correntes tedricas.
Piaget (2010) compreende o jogo como elemento essencial para a construgao do pensamento
simbolico, enquanto Vygotsky (2007) evidencia que a brincadeira amplia as possibilidades
de aprendizagem por meio das relagdes sociais e da mediacdo. Bruner (1997) complementa
essa perspectiva ao defender que a crianca aprende de forma mais consistente quando
participa ativamente da construcdo de significados, transformando o erro em oportunidade

de descoberta e reflexdo.

Sob o enfoque do desenvolvimento emocional, Winnicott (2019) considera a brincadeira um
espaco de criatividade e elaboracdo das experiéncias vividas, ao passo que Wallon (2007)
demonstra que emog¢do, movimento e inteligéncia constituem dimensdes insepardveis da
formagdo infantil. Em conjunto, esses autores evidenciam que o brincar mobiliza processos
que ultrapassam a aquisi¢do de conhecimentos escolares, envolvendo identidade, expressao,

convivéncia e desenvolvimento pessoal.

Kishimoto (2011) acrescenta que jogos, brinquedos e brincadeiras possuem funcdes
pedagogicas distintas, mas complementares, permitindo ao professor planejar situacdes
diversificadas de aprendizagem. Essa compreensdo também ¢ compartilhada por organismos
internacionais. O UNICEF (2021), a NAEYC (2020), a UNESCO (2024) e a OECD (2024)
reconhecem que ambientes educativos organizados em torno de experiéncias ludicas
favorecem criatividade, comunicacao, resolu¢do de problemas, colaboragdo e participacao

ativa, inclusive quando articulados, de forma equilibrada, ao uso de tecnologias digitais.

Estudos brasileiros recentes corroboram essas evidéncias ao demonstrar que metodologias
ludicas, jogos educativos e estratégias de gamificagcdo ampliam o envolvimento das criangas
e tornam a aprendizagem mais significativa quando integrados ao planejamento pedagogico
(Chaves, 2025; Lopes, 2026; Martins; Silva, 2026; Ronzani et al., 2025; Sousa, 2026). Além
disso, praticas que valorizam cooperagdo, empatia e didlogo fortalecem competéncias
socioemocionais indispensaveis para a convivéncia e para o desenvolvimento humano

(Almeida, 2026; Silva; Lopez; Silva, 2025).
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Assim, o brincar consolida-se como uma linguagem prépria da infancia € um dos principais
fundamentos da aprendizagem na Educacao Infantil. Mais do que transmitir conhecimentos,
essa pratica possibilita que a criangca compreenda a realidade, construa relagdes, desenvolva
autonomia e participe ativamente do proprio processo educativo, preparando o caminho para

a discussao sobre suas contribui¢des as diferentes dimensodes do desenvolvimento infantil.

2.3 Contribuic¢des do ludico para o desenvolvimento cognitivo, socioemocional, motor e

da linguagem

As experiéncias ludicas constituem um importante instrumento para o desenvolvimento
infantil por integrarem aspectos cognitivos, emocionais, motores, sociais € comunicativos.
Diferentemente de praticas centradas na memorizagdo, o brincar coloca a crianga em posigao
ativa diante da aprendizagem, estimulando observacdo, investigagdo, criatividade e
resolucdo de problemas. Essa concepcao esta em consonancia com as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educagdo Infantil e com a Base Nacional Comum Curricular, que
reconhecem a ludicidade como elemento estruturante das experiéncias educativas (Brasil,

2009; Brasil, 2018).

Sob a perspectiva cognitiva, Piaget (2010) compreende o jogo como uma das principais
formas de construcdo do pensamento simbolico, enquanto Vygotsky (2007) destaca que a
aprendizagem se amplia nas interagdes sociais € na mediacao realizada por adultos e outras
criangas. Bruner (1997) complementa essa visdo ao defender que a producao de significados
ocorre quando a crianga participa ativamente da resolucdo de desafios, transformando a

brincadeira em um ambiente de investigacao e descoberta.

Os beneficios também alcangam a dimensao socioemocional. Wallon (2007) demonstra que
emog¢do, movimento e inteligéncia constituem processos indissociaveis, enquanto Winnicott
(2019) identifica a brincadeira como espago de criatividade, expressdo de sentimentos e

fortalecimento da identidade. Durante essas experiéncias, as criangas aprendem a cooperar,
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negociar regras, lidar com frustragdes e construir vinculos, desenvolvendo competéncias

essenciais para a convivéncia e para a autonomia.

O brincar também favorece a ampliacdo da linguagem e da comunicagdo. Dramatizacdes,
narrativas, jogos simbolicos e brincadeiras coletivas enriquecem o vocabulario, estimulam a
organizagdo do pensamento e fortalecem diferentes formas de expressdo. Paralelamente,
atividades corporais contribuem para o desenvolvimento motor, da coordenagdo, do
equilibrio e da consciéncia corporal, aspectos que influenciam outras aprendizagens

escolares (Wallon, 2007).

Ao discutir as inteligéncias multiplas, Gardner (2012) demonstra que experiéncias ludicas
estimulam diferentes potencialidades humanas, superando uma visdo restrita da
aprendizagem. Essa diversidade torna a ludicidade especialmente relevante em contextos
inclusivos, nos quais diferentes formas de participagdao favorecem pertencimento e reducao
de barreiras educacionais. Rocha Filho ef al. (2026) destacam que praticas pedagogicas
baseadas em evidéncias tornam-se mais eficazes quando priorizam ambientes acolhedores,

flexiveis e participativos.

Estudos recentes corroboram esses fundamentos ao evidenciar que jogos educativos,
metodologias ativas e estratégias de gamificacdo ampliam o envolvimento das criancas e
tornam a aprendizagem mais significativa quando articulados ao planejamento docente
(Chaves, 2025; Lopes, 2026; Martins; Silva, 2026; Ronzani ef al., 2025; Sousa, 2026). Além
disso, praticas voltadas ao fortalecimento das competéncias socioemocionais contribuem
para relagdes interpessoais mais sauddveis € maior participacdo das criangas nas atividades

escolares (Almeida, 2026; Silva; Lopez; Silva, 2025).

Assim, a ludicidade favorece uma formacdo que integra pensamento, emog¢do, linguagem,
movimento e convivéncia social, consolidando-se como elemento indispensavel para o
desenvolvimento infantil. Seus resultados, entretanto, dependem da mediagdo pedagogica e
da organizacdo de experiéncias intencionalmente planejadas, tema discutido na proxima

secao.
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2.4 O papel do professor na organizaciao de praticas pedagégicas lidicas

A efetividade do brincar como estratégia de aprendizagem depende, em grande medida, da
atuacao do professor. Embora a brincadeira faga parte da cultura da infancia, sua inser¢ao no
contexto escolar requer planejamento, intencionalidade pedagogica e mediagdo qualificada.
As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil atribuem ao docente a
responsabilidade de organizar tempos, espacos, materiais e interagdes que favorecam
experiéncias significativas (Brasil, 2009), perspectiva reafirmada pela Base Nacional
Comum Curricular ao reconhecer o brincar como um dos direitos fundamentais de

aprendizagem (Brasil, 2018).

Nesse contexto, o professor assume o papel de mediador do conhecimento, observando
interesses, necessidades e potencialidades das criancas para organizar situagdes que
promovam participacdo ativa e construcdo de saberes. Oliveira (2019) destaca que o
planejamento deve partir da escuta e da observagao do cotidiano infantil, enquanto Vygotsky
(2007) demonstra que intervengdes pedagogicas adequadas ampliam as possibilidades de

aprendizagem sem retirar o protagonismo da crianca.

A organizacdo dos ambientes também influencia a qualidade das experiéncias educativas.
Barbosa (2006) ressalta que espacos acolhedores, flexiveis e ricos em possibilidades de
exploracdo favorecem autonomia, interagdo e criatividade. Da mesma forma, Kishimoto
(2011) destaca que a escolha de jogos, brinquedos e brincadeiras deve considerar objetivos
pedagdgicos e caracteristicas do grupo, permitindo o desenvolvimento de diferentes

habilidades por meio de experiéncias diversificadas.

Outro aspecto fundamental refere-se ao acompanhamento do desenvolvimento infantil. Na
Educacdo Infantil, a avaliacdo ocorre por meio da observacdo e da documentagdo
pedagogica, possibilitando ao professor compreender avancgos, dificuldades e interesses das
criancgas para reorganizar o planejamento (Brasil, 2009). As brincadeiras constituem, nesse

processo, importantes situagdes de aprendizagem e de avaliagao.
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As transformagdes contemporaneas também exigem que o professor utilize recursos
tecnologicos de forma critica e equilibrada. A OECD (2024) recomenda que tecnologias
digitais complementem as experiéncias ludicas, preservando interagdo, criatividade e
protagonismo infantil. Pesquisas de Chaves (2025), Lopes (2026), Martins e Silva (2026),
Ronzani ef al. (2025) e Sousa (2026) evidenciam que jogos educativos e metodologias ativas

tornam a aprendizagem mais significativa quando articulados ao planejamento pedagogico.

A mediacdo docente também ¢ essencial para promover inclusdo e desenvolvimento
socioemocional. Ambientes acolhedores, acessiveis e participativos ampliam as
oportunidades de aprendizagem para todas as criangas, reduzindo barreiras e fortalecendo
vinculos de pertencimento (Rocha Filho ef al., 2026). Além disso, praticas fundamentadas
na cooperagdo, na escuta ¢ na resolucdo compartilhada de desafios contribuem para o
fortalecimento de competéncias socioemocionais € para uma convivéncia mais respeitosa

(Almeida, 2026; Silva; Lopez; Silva, 2025).

Assim, mais do que disponibilizar brinquedos ou organizar momentos recreativos, cabe ao
professor transformar o brincar em uma experiéncia educativa intencional. Sua capacidade
de planejar, observar, mediar e reorganizar as praticas pedagdgicas constitui um dos
principais fatores para que a ludicidade contribua efetivamente para a aprendizagem e para o

desenvolvimento integral das criangas.

3. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, desenvolvida por
meio de uma revisdo de literatura, método que possibilita reunir, analisar e sintetizar
conhecimentos produzidos sobre determinado tema, contribuindo para a compreensdao do
estado da arte e para a identificagdo de convergéncias entre diferentes referenciais tedricos
(Dias, 2026). A opgao por essa abordagem justifica-se por permitir uma analise ampla das

contribuigdes cientificas relacionadas ao brincar como estratégia de aprendizagem na

11
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Educagao Infantil, considerando estudos classicos, documentos normativos e pesquisas

recentes.

A condugdo da revisdo seguiu etapas sistematizadas de identificagdo do problema de
pesquisa, defini¢do dos critérios de busca, selecdo dos estudos, analise do conteudo e sintese
das evidéncias encontradas, conforme orientacdes metodoldgicas apresentadas por Dias
(2026). As buscas bibliograficas contemplaram livros de referéncia, documentos oficiais
nacionais e internacionais e artigos cientificos indexados, publicados em bases reconhecidas,
priorizando producdes relacionadas ao desenvolvimento infantil, ludicidade, Educagdo

Infantil, aprendizagem e praticas pedagogicas.

Foram utilizados descritores como Educacdo Infantil, brincar, ludicidade, aprendizagem,
desenvolvimento infantil, jogos educativos, metodologias ativas e praticas pedagogicas,
combinados por operadores booleanos para ampliar a recuperagdo dos estudos. Como
critérios de inclusdo, foram considerados trabalhos diretamente relacionados ao objeto
investigado, disponiveis na integra, publicados em portugués ou inglés e com relevancia
tedrica para responder a questdo de pesquisa. Foram excluidos estudos duplicados,
publicacdes sem relagdo direta com o tema, resumos, editoriais e trabalhos que nado

apresentavam fundamentacao cientifica compativel com os objetivos desta investigacao.

O processo de selecao dos estudos foi organizado conforme as etapas recomendadas pelo
fluxo PRISMA. Inicialmente, foram identificados 89 estudos. Apds a remogdo de registros
duplicados e da exclusdao de trabalhos que nao atendiam aos critérios preliminares, 67
publicacdes permaneceram para a etapa de triagem. Na fase de elegibilidade, realizada
mediante leitura integral dos textos, 42 estudos atenderam aos critérios metodologicos
estabelecidos. Ao final do processo, 30 referéncias compuseram o corpus analitico desta
revisdo, incluindo livros, documentos normativos nacionais € internacionais e artigos

cientificos considerados relevantes para a discussao proposta.

A andlise das publicagdes ocorreu por meio da leitura interpretativa e da comparacdo dos

referenciais  tedéricos, buscando  identificar  aproximacdes,  contribuigdes e
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complementaridades entre os estudos selecionados. Essa estratégia permitiu construir uma
sintese fundamentada sobre o papel da ludicidade na Educagdo Infantil, articulando
evidéncias produzidas por diferentes autores e instituicdes, sem a realizagdo de andlise

estatistica ou metanalise, em razdo da natureza qualitativa da investigagdo.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura demonstra consenso quanto ao reconhecimento do brincar como
elemento estruturante da Educagdo Infantil. Entretanto, esse consenso nao significa
uniformidade de abordagens. Enquanto autores da psicologia do desenvolvimento enfatizam
0s processos cognitivos € emocionais envolvidos na brincadeira, documentos normativos e
pesquisas recentes ampliam essa compreensdo ao evidenciar seu papel na organizacdao das
praticas pedagogicas, na inclusdo escolar e no desenvolvimento de competéncias

socioemocionais.

Sob a perspectiva construtivista, Piaget (2010) compreende o0 jogo como um mecanismo por
meio do qual a crianga reorganiza conhecimentos e desenvolve formas mais elaboradas de
pensamento. Em contrapartida, Vygotsky (2007) desloca o foco para a dimensdo social da
aprendizagem, defendendo que o brincar cria situagdes de interacdo capazes de ampliar as
fungdes psicologicas superiores mediante a mediacdo de adultos e dos proprios pares.
Embora partam de referenciais distintos, ambos convergem ao reconhecer que a crianca
aprende de forma mais significativa quando participa ativamente da constru¢do do

conhecimento.

Wallon (2007) e Winnicott (2019) acrescentam outra dimensdo a discussao ao evidenciarem
que emogao, criatividade, identidade e relagdes afetivas constituem elementos inseparaveis
do desenvolvimento infantil. Essa compreensdo amplia o conceito de aprendizagem, que
deixa de ser entendido apenas como aquisi¢do de conteudos para envolver aspectos

emocionais, sociais e culturais. Bruner (1997) refor¢a essa perspectiva ao afirmar que a
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constru¢do de significados ocorre quando a crianca investiga, interpreta e experimenta

diferentes possibilidades durante suas interagdes com o ambiente.

Nesse sentido, observa-se que as contribui¢cdes dos principais referenciais tedricos dialogam

com as politicas publicas brasileiras, especialmente as Diretrizes Curriculares Nacionais para

a Educagdo Infantil e a Base Nacional Comum Curricular, que reconhecem as interagdes ¢ as

brincadeiras como eixos estruturantes da pratica pedagdgica (Brasil, 2009; Brasil, 2018).

Essa aproximacao evidencia que a valorizagdo da ludicidade deixou de representar apenas

uma orientacdo metodoldgica para constituir um principio organizador da Educacdo Infantil.

Quadro 1 — Principais contribui¢des da literatura sobre o brincar na Educacio Infantil

Autor/Documento Principal contribuicao

Piaget (2010) O jogo favorece a construgdo do
pensamento simbolico e do
desenvolvimento cognitivo.

Vygotsky (2007) A brincadeira amplia a aprendizagem por
meio das interacdes sociais e da mediagao.

Wallon (2007) Emocdo, movimento e inteligéncia
desenvolvem-se de forma integrada.

Winnicott (2019) O  brincar  fortalece  criatividade,

identidade e equilibrio emocional.

Kishimoto (2011)

Jogos, brinquedos e brincadeiras possuem

fungdes pedagogicas complementares.

Brasil (2009; 2018)

As brincadeiras constituem eixo
estruturante da Educagado Infantil e direito

de aprendizagem.

UNESCO  (2024);

UNICEF

(2021);

Ambientes ludicos promovem
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NAEYC (2020) desenvolvimento global, participagao e

aprendizagem significativa.

Chaves (2025); Lopes (2026); Martins; | Jogos educativos, metodologias ativas e
Silva (2026); Ronzani et al. (2025); Sousa | gamificacdo ampliam o engajamento
(2026) quando integrados ao planejamento

pedagobgico.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Os estudos publicados mais recentemente ampliam a discussdo ao demonstrar que a
ludicidade pode ser articulada a metodologias ativas, jogos digitais e propostas de
gamificacdo sem perder sua esséncia pedagdgica. Chaves (2025), Lopes (2026), Martins ¢
Silva (2026) e Ronzani et al. (2025) destacam que esses recursos aumentam o interesse das
criangas e favorecem sua participacdo quando utilizados de maneira planejada, respeitando
as caracteristicas do desenvolvimento infantil. A OECD (2024) refor¢a esse entendimento ao
recomendar que as tecnologias digitais sejam incorporadas de forma equilibrada,

preservando experiéncias concretas, interacao social e protagonismo da crianga.

Outro aspecto recorrente na literatura refere-se ao fortalecimento das competéncias
socioemocionais. Almeida (2026) demonstra que praticas pedagodgicas fundamentadas na
cooperagdo, na empatia e na resolucdo compartilhada de desafios contribuem para a
formacao integral da crianca. Resultados semelhantes sdo apresentados por Silva, Lopez e
Silva (2025), que associam ambientes colaborativos ao fortalecimento da resiliéncia e da
convivéncia escolar. Esses achados indicam que a ludicidade ndo beneficia apenas o
desenvolvimento cognitivo, mas também favorece relagdes interpessoais mais saudaveis e a

construcao da autonomia.

A literatura também evidencia que o potencial educativo do brincar depende diretamente da
atuacdo docente. Barbosa (2006) e Oliveira (2019) defendem que a qualidade das

experiéncias estd relacionada a organizagdo dos espagos, das rotinas e das intervengdes
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pedagogicas. Essa compreensao ¢ reforcada por Rocha Filho et al. (2026), ao demonstrar
que praticas inclusivas tornam-se mais efetivas quando o professor planeja ambientes
acessiveis, flexiveis e participativos, permitindo que todas as criangas se envolvam nas

atividades propostas.

De forma integrada, os estudos analisados indicam que a ludicidade constitui um recurso
pedagdgico fundamentado por diferentes correntes tedricas e respaldado por documentos
normativos nacionais e internacionais. Mais do que favorecer o interesse das criangas pelas
atividades escolares, o brincar amplia oportunidades de aprendizagem, fortalece
competéncias cognitivas e socioemocionais e contribui para praticas pedagogicas inclusivas.
Esses resultados reforcam que sua efetividade esta diretamente relacionada ao planejamento
docente e a organizacdo intencional dos ambientes educativos, consolidando o brincar como
elemento essencial para uma Educacdo Infantil comprometida com o desenvolvimento

integral da crianca.

CONSIDERACOES FINAIS

A literatura analisada permitiu compreender que o brincar constitui um dos fundamentos da
Educagao Infantil, ndo apenas por favorecer a aprendizagem de contetidos, mas por integrar
processos cognitivos, emocionais, sociais, motores e linguisticos que se desenvolvem de
forma articulada. Os referenciais tedricos e os documentos normativos convergem ao
reconhecer a ludicidade como uma linguagem propria da infincia, por meio da qual a
crianga interpreta a realidade, estabelece vinculos, experimenta diferentes formas de

interacao e participa ativamente da construcao do conhecimento.

A andlise dos estudos também evidenciou que os beneficios das experiéncias ludicas
dependem da intencionalidade pedagodgica. O professor ocupa posi¢ao central nesse processo
ao organizar ambientes acolhedores, selecionar estratégias compativeis com as necessidades

do grupo e mediar situagdes que estimulem investigacdo, criatividade, cooperagdo e
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autonomia. Nessa perspectiva, o brincar deixa de representar um intervalo entre atividades
escolares para constituir uma pratica educativa planejada, coerente com os principios da

Educacao Infantil e comprometida com a formagao integral da crianga.

Em resposta a questdo norteadora, conclui-se que o brincar contribui de maneira
significativa para a aprendizagem e para o desenvolvimento infantil quando integrado ao
planejamento pedagogico e fundamentado em referenciais cientificos. O objetivo proposto
foi alcangado ao evidenciar que a ludicidade favorece a constru¢do do conhecimento,
fortalece competéncias socioemocionais, amplia as oportunidades de inclusdo e enriquece as
relagdes estabelecidas no ambiente escolar, reafirmando seu papel como eixo estruturante

das praticas educativas destinadas a primeira infancia.

Mais do que preparar criancas para as etapas seguintes da escolarizacdo, a Educacao Infantil
precisa preservar aquilo que torna a infincia uma experiéncia Unica: a curiosidade, a
imaginacdo, a capacidade de descobrir o mundo e de atribuir sentido as pequenas
experiéncias do cotidiano. Quando a escola reconhece o brincar como parte essencial desse
percurso, ela ndo apenas ensina; ela acolhe, inspira e cria condi¢gdes para que cada crianca
desenvolva suas potencialidades com seguranca, criatividade e alegria. Afinal, ¢ nas
brincadeiras que muitas das primeiras perguntas sobre o mundo encontram espago para
nascer ¢ € justamente desse encontro entre imaginagdo, afeto e conhecimento que comecam

as aprendizagens que acompanham o ser humano por toda a vida.
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