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RESUMO

O Transtorno do Déficit de Atencao com Hiperatividade (TDAH) esta entre as condigdes
que mais influenciam o cotidiano escolar, especialmente nos anos iniciais da educacao
basica, periodo em que se consolidam habilidades fundamentais para a aprendizagem e o
desenvolvimento social. Este estudo teve como objetivo analisar os impactos do TDAH no
trabalho do educador do Ensino Fundamental I, considerando aspectos relacionados a
aprendizagem, a inclusdo escolar e as praticas pedagdgicas. A pesquisa foi desenvolvida por
meio de revisdo de literatura, com andlise de produgdes cientificas, documentos normativos
e referenciais tedricos voltados ao tema. Os resultados evidenciam que o TDAH demanda
estratégias pedagogicas flexiveis, acompanhamento continuo e ambientes educacionais
capazes de acolher diferentes formas de aprender. Conclui-se que o fortalecimento da
formagdo docente, associado ao suporte institucional e a constru¢do de préaticas inclusivas,
contribui para ampliar as oportunidades de participagcdo e desenvolvimento dos estudantes,
favorecendo uma educagdo mais acessivel e sensivel as singularidades presentes na escola.

Palavras-chave: TDAH; Ensino Fundamental I; inclusdo escolar; trabalho docente;
aprendizagem.

ABSTRACT

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is among the conditions that most
significantly influence daily school life, especially in the early years of basic education, a
period in which essential skills for learning and social development are consolidated. This
study aimed to analyze the impacts of ADHD on the work of elementary school teachers,
considering aspects related to learning, school inclusion, and pedagogical practices. The
research was conducted through a literature review, including the analysis of scientific
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publications, normative documents, and theoretical references related to the topic. The
findings indicate that ADHD requires flexible teaching strategies, continuous support, and
educational environments capable of embracing different ways of learning. It is concluded
that strengthening teacher education, combined with institutional support and the
development of inclusive practices, contributes to expanding students' opportunities for
participation and development, fostering a more accessible and responsive educational
environment.

Keywords: ADHD; Elementary Education; school inclusion; teaching work; learning.

1. INTRODUCAO

A escola ¢ um espaco marcado pela diversidade de formas de aprender, interagir e construir
conhecimentos. No cotidiano das salas de aula do Ensino Fundamental I, professores
convivem com estudantes que apresentam ritmos, interesses e necessidades distintas,
exigindo praticas pedagogicas capazes de atender a essa pluralidade. Entre as condi¢des que
tém despertado crescente aten¢do no campo educacional encontra-se o Transtorno do Déficit
de Aten¢do com Hiperatividade (TDAH), caracterizado por manifestagdes persistentes de
desatencdo, impulsividade e, em alguns casos, hiperatividade, que podem interferir no
desempenho académico, nas relagcdes sociais € na participagdo nas atividades escolares

(American Psychiatric Association, 2023).

A compreensdo do TDAH tem avangado significativamente nas Gltimas décadas. Estudos
desenvolvidos por Barkley (2018) e Faraone ef al. (2021) demonstram que o transtorno esta
relacionado a alteracdes em processos de autorregulagdo e fungdes executivas, conjunto de
habilidades cognitivas responsdveis pelo planejamento, organizagdo, controle da atencao e
monitoramento das proprias agdes. No contexto escolar, essas dificuldades podem se
manifestar por meio da dispersdo durante as atividades, esquecimento de instrugdes,
dificuldades para concluir tarefas e desafios na gestdo do comportamento em situagdes que

exigem maior concentragao.

Embora o tema seja amplamente discutido nas areas da saide e da psicologia, sua
repercussao sobre o trabalho cotidiano dos educadores ainda demanda aprofundamento. O
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professor do Ensino Fundamental I ocupa posicdo estratégica nesse processo, pois
acompanha uma etapa decisiva do desenvolvimento infantil, marcada pela alfabetizacao,
pela construcdo da autonomia e pela consolidacdo das primeiras experiéncias escolares.
Nesse periodo, as dificuldades associadas ao TDAH tornam-se mais perceptiveis e
frequentemente exigem adaptagdes metodoldgicas, reorganizacdo das atividades

pedagbgicas e acompanhamento mais proximo dos estudantes.

Paralelamente, o fortalecimento das politicas de inclusdo escolar ampliou a presenca de
alunos com diferentes necessidades educacionais nas classes comuns. Documentos como a
Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educagao Inclusiva (Brasil, 2008),
a Lei Brasileira de Inclusao (Brasil, 2015), a Lei n° 14.254/2021 e a Base Nacional Comum
Curricular (Brasil, 2018) reforcam o compromisso da escola com a garantia do acesso, da
permanéncia e da aprendizagem de todos os estudantes. Entretanto, a efetivagdo desses
principios depende de condicdes pedagdgicas, institucionais € formativas que permitam aos

professores responder adequadamente as demandas presentes na sala de aula.

Nesse cenario, diferentes autores tém destacado que a inclusdo ndo pode ser compreendida
apenas como matricula e permanéncia na escola. Mantoan (2015) enfatiza que a construgao
de ambientes educacionais inclusivos requer mudangas na organiza¢do do ensino € no modo
como as diferencas sdao compreendidas. De forma semelhante, Amorim (2025) observa que
desafios relacionados a formacao docente, a disponibilidade de recursos pedagdgicos e ao
suporte institucional ainda representam obstaculos para a consolidagdo de praticas inclusivas

capazes de atender as necessidades dos estudantes.

Além dos desafios pedagdgicos, a literatura também evidencia impactos sobre o proprio
exercicio da docéncia. Tardif (2014) ressalta que o trabalho do professor ¢ constituido por
multiplos saberes e exige constante capacidade de adaptacdo diante das situagdes
vivenciadas na escola. Quando associadas a necessidade de acompanhamento
individualizado, as demandas de inclusdo e as exigéncias curriculares, as dificuldades
encontradas no atendimento a estudantes com TDAH podem ampliar a complexidade da

atuacdo docente. Estudos recentes apontam, inclusive, que a intensificagdo das demandas
3



https://doi.org/10.66104/6v2qvx44

Received: 08/05/2026 - Accepted: 09/06/2026
Vol: 08.05

DOI: 10.66104/6v2qvx44

Pages: 1-22

escolares pode repercutir sobre a saide mental dos profissionais da educagdo, tornando
necessario compreender de forma mais ampla os desafios enfrentados nesse contexto (Kadri,

Campos; Matarezio, 2026).

Apesar da crescente produgdo cientifica sobre TDAH, observa-se que grande parte das
investigagdes concentra-se nos aspectos clinicos, diagndsticos ou neuropsicoldgicos do
transtorno. Em contrapartida, ainda sdo menos frequentes os estudos que discutem de
maneira integrada os impactos dessa condi¢do sobre o trabalho cotidiano do professor dos
anos iniciais do Ensino Fundamental, especialmente considerando os desafios relacionados a

inclusdo escolar, a organiza¢ao pedagogica e as condi¢des concretas de ensino.

Diante dessa realidade, a presente pesquisa busca responder a seguinte questio investigativa:
quais sdo os impactos do TDAH no trabalho do educador do Ensino Fundamental I e de que
maneira esses desafios influenciam as praticas pedagogicas desenvolvidas no contexto

escolar?

Com base nessa problematica, o estudo tem como objetivo geral analisar os impactos do
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade no trabalho do educador do Ensino
Fundamental I, considerando as implicacdes pedagdgicas, inclusivas e institucionais

relacionadas ao processo de ensino e aprendizagem.

Ao abordar essa tematica, espera-se contribuir para a ampliacdo das reflexdes sobre a
atuacdo docente diante da diversidade presente nas escolas, oferecendo subsidios tedricos
que auxiliem na compreensao dos desafios e das possibilidades envolvidas na escolarizacao
de estudantes com TDAH. Mais do que discutir um diagnostico, a proposta consiste em
compreender como as relagdes entre atengdo, aprendizagem e ensino repercutem na pratica
educativa e na constru¢do de ambientes escolares mais acolhedores, participativos e

comprometidos com o desenvolvimento de todos os estudantes.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Compreendendo o TDAH e suas manifestacoes no contexto escolar

O Transtorno do Déficit de Atengao com Hiperatividade (TDAH) figura entre os transtornos
do neurodesenvolvimento mais frequentes na infincia, apresentando repercussoes
significativas sobre o desempenho académico, as relagcdes sociais e a adaptagdo ao ambiente
escolar. De acordo com a American Psychiatric Association (2023), o transtorno caracteriza-
se por padrodes persistentes de desatengdo, hiperatividade e impulsividade incompativeis com
o nivel esperado de desenvolvimento, produzindo impactos observaveis em diferentes

contextos da vida da crianga.

Embora os sintomas sejam frequentemente associados a inquietacdo motora ou a dificuldade
de concentracdo, a compreensao atual do TDAH ultrapassa interpretacdes simplificadas.
Barkley (2018) argumenta que o transtorno envolve déficits relacionados a autorregulacdo
comportamental, a organizacdo das agdes € ao gerenciamento do proprio comportamento
diante das demandas do ambiente. Sob essa perspectiva, as dificuldades observadas na sala
de aula ndo resultam exclusivamente da falta de aten¢do, mas de limita¢cdes na capacidade de

monitorar, planejar e controlar respostas diante das exigéncias escolares.

Essa compreensao ¢ ampliada por Brown (2013), ao destacar que o TDAH esta diretamente
relacionado ao funcionamento das funcdes executivas, conjunto de habilidades responsaveis
pelo planejamento, memoria de trabalho, controle inibitorio, gerenciamento do tempo e
organizacdo de tarefas. Em contextos escolares, tais limitagdes podem comprometer a
realizacdo de atividades sequenciais, a manuten¢do da atencdo em tarefas prolongadas e a

conclusdo de trabalhos que exigem esforco cognitivo continuo.

As evidéncias reunidas pela World Federation of ADHD refor¢am essa interpretagdo.
Faraone et al. (2021) demonstram que o transtorno esta associado a prejuizos académicos,
dificuldades de relacionamento interpessoal e maiores indices de fracasso escolar quando

ndo sdo oferecidos apoios adequados. Os autores ressaltam que o TDAH ndo pode ser
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compreendido apenas como um problema comportamental, mas como uma condi¢ao

neurobioldgica que exige intervengdes pedagogicas e institucionais consistentes.

No cotidiano do Ensino Fundamental I, essas caracteristicas tornam-se particularmente
evidentes. Trata-se de uma etapa marcada pela consolidacdo da alfabetizacdo, pelo
desenvolvimento da autonomia e pela ampliacdo das demandas cognitivas. Nesse periodo,
espera-se que os estudantes sejam capazes de seguir instrugdes, organizar materiais, concluir
atividades e participar de forma ativa das experiéncias de aprendizagem. Quando essas
competéncias encontram barreiras decorrentes do TDAH, surgem desafios que repercutem

diretamente sobre o trabalho docente e sobre a dindmica da sala de aula.

Dessa maneira, compreender as caracteristicas do transtorno constitui condigdo
indispensavel para o planejamento de estratégias pedagdgicas que favorecam a participagao,

a aprendizagem e o desenvolvimento integral dos estudantes.

2.2 Funcdes executivas, aprendizagem e desempenho académico no Ensino

Fundamental I

O processo de aprendizagem depende de um conjunto de habilidades cognitivas que
permitem ao estudante selecionar informagdes relevantes, manter a atencdo, controlar
impulsos e organizar agdes direcionadas a objetivos especificos. Entre essas habilidades
destacam-se as fungdes executivas, frequentemente apontadas como um dos principais

dominios afetados em criangas com TDAH (Brown, 2013).

No ambiente escolar, as dificuldades relacionadas as fungdes executivas manifestam-se de
diferentes formas. Algumas criancas apresentam problemas para iniciar atividades, enquanto
outras encontram obstaculos para manter a atencdo até a conclusao das tarefas. H4 ainda
situagdes em que a impulsividade interfere na interagdo com colegas e professores,
dificultando a constru¢do de relagdes sociais positivas e o acompanhamento das rotinas

pedagobgicas.
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As repercussoes dessas dificuldades tornam-se mais evidentes durante o processo de
alfabetizacdo e desenvolvimento da leitura. Paula e Navas (2018) identificaram que
estudantes com TDAH podem apresentar alteracdes relacionadas a fluéncia leitora, a
compreensdo textual e ao processamento de informagdes escritas. Tais aspectos ndo
decorrem necessariamente de limitagdes intelectuais, mas das dificuldades de atencao

sustentada e controle executivo envolvidas na aprendizagem.

Resultados semelhantes foram encontrados por Tamm et al. (2017), que observaram
beneficios significativos quando intervengdes educacionais especificas foram associadas ao
acompanhamento das dificuldades apresentadas pelos estudantes. Os autores destacam que
abordagens estruturadas favorecem a permanéncia da atengdo e contribuem para o

desenvolvimento de habilidades académicas essenciais.

Complementando essas evidéncias, Denton et al. (2020) demonstraram que intervencdes
pedagogicas direcionadas podem produzir melhorias na leitura e na compreensao textual de
criangas com TDAH. Os achados reforcam a importancia de estratégias educacionais
planejadas, capazes de responder as necessidades individuais sem comprometer a

participagdo dos estudantes nas atividades coletivas.

A compreensdo dessas dificuldades encontra respaldo na perspectiva historico-cultural
proposta por Vygotsky (2007). Para o autor, o desenvolvimento das func¢des psicoldgicas
superiores ocorre por meio das interacoes sociais € da mediagdo realizada por sujeitos mais
experientes. Sob esse enfoque, o professor assume papel central na criagdo de condi¢des que
favorecam a aprendizagem, organizando experiéncias que possibilitem avangos progressivos

mesmo diante das limitagdes apresentadas pelos estudantes.

Tal compreensdo desloca o foco da deficiéncia para as possibilidades de desenvolvimento.
Em vez de concentrar a atencdo apenas nos obstaculos, torna-se necessario identificar
caminhos pedagdgicos que ampliem a participacdo, valorizem potencialidades e fortalecam

processos de aprendizagem compativeis com as necessidades de cada crianca.
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2.3 Inclusio escolar, legislacio educacional e garantia de direitos dos estudantes com

TDAH

A ampliagdo das discussdes sobre inclusdo escolar modificou significativamente a forma
como as diferencas sdo compreendidas nos espagos educativos. A presenga de estudantes
com necessidades educacionais especificas deixou de ser interpretada como excegdo e

passou a integrar o compromisso institucional das escolas com a democratiza¢do do ensino.

No Brasil, esse movimento encontra respaldo em diferentes instrumentos legais e
normativos. A Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educagao Inclusiva
estabelece que todos os estudantes devem ter acesso, participagdo e aprendizagem garantidos
em ambientes educacionais comuns, recebendo o0s apoios necessarios para seu

desenvolvimento (Brasil, 2008).

Posteriormente, a Lei Brasileira de Inclusdo consolidou principios relacionados a igualdade
de oportunidades e a eliminacdo de barreiras que possam restringir a participacdo das
pessoas com deficiéncia e outras condigdes que demandem apoio especifico (Brasil, 2015).
Ainda que o TDAH nao seja automaticamente enquadrado como deficiéncia, muitos dos
principios estabelecidos pela legislacdo dialogam diretamente com as necessidades

apresentadas por esses estudantes.

A publicagdo da Lei n° 14.254/2021 representou um avango importante nesse cenario ao
reconhecer a necessidade de acompanhamento integral de estudantes com dislexia, TDAH e
outros transtornos de aprendizagem. A legislacdo reforca a responsabilidade compartilhada
entre escola, familia e servigos especializados na construcao de estratégias que favoregam o

desenvolvimento académico e social desses educandos (Brasil, 2021).

No ambito curricular, a Base Nacional Comum Curricular destaca a necessidade de
promover uma educagdo comprometida com a equidade, a valorizacdo das diferencas e o
desenvolvimento integral dos estudantes (Brasil, 2018). Essa orientacdo implica reconhecer
que os processos de aprendizagem ndo ocorrem de forma homogénea e que diferentes

trajetorias demandam respostas pedagogicas igualmente diversas.
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A discussao sobre inclusdao também envolve a analise das condi¢des concretas oferecidas
pelas instituigdes escolares. Amorim (2025) observa que, apesar dos avangos legais, ainda
persistem desafios relacionados a formacdo docente, a disponibilidade de recursos
pedagbgicos e a implementacdo efetiva de praticas inclusivas. A existéncia de legislagdes
protetivas, por si sO, ndo garante a plena participacdo dos estudantes, tornando necessdria a

articulagdo entre politicas publicas, gestdo escolar e praticas pedagogicas.

Nessa mesma dire¢cdo, Mantoan (2015) argumenta que a inclusdo exige mudangas na cultura
escolar e na organizagdo do ensino. A autora defende que o foco deve estar na eliminagao
das barreiras a aprendizagem, e ndo na tentativa de adaptar o estudante a modelos rigidos

previamente estabelecidos.

Assim, a inclusdo de estudantes com TDAH demanda mais do que reconhecimento legal.
Requer agdes pedagogicas planejadas, ambientes acolhedores e condigdes institucionais que
permitam transformar direitos formalmente garantidos em oportunidades reais de

aprendizagem.

2.4 O trabalho do educador diante dos desafios pedagdgicos, emocionais e

institucionais do TDAH

A presenca de estudantes com TDAH no Ensino Fundamental I produz impactos diretos
sobre o cotidiano do educador. Além da responsabilidade de desenvolver conteudos
curriculares, o professor passa a lidar com demandas relacionadas a atengdo, a organizacao

da rotina, a media¢do de conflitos e a adaptacdo de estratégias de ensino.

Sob a perspectiva dos saberes docentes, Tardif (2014) destaca que o trabalho do professor ¢
construido por multiplos conhecimentos desenvolvidos ao longo da formagdo e da
experiéncia profissional. Nesse sentido, a atuacdo junto a estudantes com TDAH exige
competéncias que ultrapassam o dominio dos contetdos escolares, envolvendo compreensao
do desenvolvimento infantil, sensibilidade pedagogica e capacidade de adaptacdo as

necessidades individuais.
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As dificuldades enfrentadas pelos docentes tornam-se mais evidentes quando nao ha suporte
institucional adequado. Souza et al. (2025) observam que muitos profissionais relatam
inseguranca diante das demandas apresentadas por estudantes com TDAH, especialmente
em situacdes que exigem acompanhamento individualizado e reorganiza¢do constante das

atividades escolares.

A utilizagdo de recursos pedagdgicos diferenciados tem sido apontada como uma alternativa
importante nesse processo. Nascimento (2025) destaca que tecnologias assistivas e
metodologias inovadoras podem favorecer a participacdo dos estudantes, ampliando
possibilidades de comunicagdo, organizagdo e engajamento nas atividades propostas. De
forma complementar, Almeida (2025) ressalta que o uso das tecnologias educacionais deve

estar associado a promocgao da inclusdo e a reducdo das desigualdades de aprendizagem.

Entretanto, as exigéncias relacionadas a adaptacdo constante das praticas pedagdgicas
podem gerar sobrecarga profissional. Kadri, Campos e Matarezio (2026) evidenciam que
fatores como pressao por resultados, intensificagdo do trabalho e demandas emocionais
contribuem para o desgaste da saude mental docente. Embora o TDAH nao seja a Unica
variavel envolvida nesse processo, a necessidade de acompanhamento continuo de
estudantes com diferentes perfis de aprendizagem amplia a complexidade do trabalho

realizado pelos educadores.

Diante desse cenario, torna-se necessario compreender que a inclusdo ndo deve ser uma
responsabilidade individual do professor. O desenvolvimento de praticas pedagdgicas
efetivas depende de politicas institucionais, formagdo continuada, apoio multiprofissional e
participagdo das familias. Quando essas condi¢des estdo presentes, o educador encontra

maiores possibilidades para transformar desafios em oportunidades de aprendizagem.

Ao observar o cotidiano das salas de aula do Ensino Fundamental I, percebe-se que ensinar
estudantes com TDAH envolve muito mais do que administrar comportamentos ou manter a
atencao durante as atividades. Trata-se de construir caminhos que permitam a cada crianca

participar, aprender e desenvolver suas potencialidades. Nesse percurso, o professor ocupa
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posi¢do central, ndo como agente isolado, mas como mediador de experiéncias que tornam a
escola um espago efetivamente acessivel, acolhedor e comprometido com o

desenvolvimento humano.

3. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, desenvolvida
por meio de revisdo de literatura, modalidade amplamente utilizada para reunir, analisar e
interpretar conhecimentos produzidos sobre determinado fendmeno cientifico. A escolha
desse procedimento metodologico fundamenta-se na necessidade de compreender, a luz da
producao académica e dos documentos normativos disponiveis, os impactos do Transtorno
do Déficit de Atengao com Hiperatividade (TDAH) no trabalho do educador que atua no

Ensino Fundamental 1.

A revisdo de literatura permite identificar conceitos, abordagens teoricas, resultados de
pesquisas € contribuicdes ja consolidadas sobre um tema especifico, favorecendo a
construgdo de analises fundamentadas e articuladas com o estado atual do conhecimento
cientifico. Conforme destaca Dias (2026), esse tipo de investigacdo possibilita organizar
evidéncias produzidas em diferentes contextos, contribuindo para a compreensao
aprofundada de fendmenos educacionais e para a identificacdo de aspectos que ainda

demandam maior exploragdo académica.

Para a constituicdo do corpus de andlise, foram consultados artigos cientificos, livros,
legislacdes educacionais e documentos institucionais relacionados ao TDAH, a inclusdo
escolar, a aprendizagem, as funcdes executivas e ao trabalho docente. As buscas foram
realizadas em bases de dados académicas, periddicos cientificos e repositorios digitais,
priorizando publicagdes nacionais e internacionais reconhecidas por sua relevancia para a

area da Educagao e do desenvolvimento infantil.
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O levantamento bibliografico contemplou autores de referéncia nos estudos sobre TDAH,
inclusdo e formagdo docente, entre eles Barkley (2018), Brown (2013), Faraone et al.
(2021), Mantoan (2015), Tardif (2014) e Vygotsky (2007), além de documentos oficiais
como a Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva
(Brasil, 2008), a Lei Brasileira de Inclusao (Brasil, 2015), a Lei n® 14.254/2021 ¢ a Base
Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018). Também foram incorporadas produgdes recentes
voltadas a realidade educacional brasileira, ampliando o didlogo entre referenciais

internacionais e estudos desenvolvidos no contexto nacional.

Os critérios de inclusdo compreenderam publicagdes que abordassem diretamente o TDAH
em contexto escolar, os processos de ensino e aprendizagem, a inclusdo educacional, as
funcdes executivas e os desafios enfrentados pelos professores na atuacdo junto a estudantes
com necessidades educacionais especificas. Foram excluidos materiais que tratavam
exclusivamente de aspectos clinicos sem relagdo com o ambiente escolar ou que nao

apresentavam aderéncia aos objetivos da pesquisa.

A andlise dos documentos selecionados ocorreu por meio de leitura exploratdria, leitura
analitica e interpretacdo tematica dos contetdos. Inicialmente, realizou-se a identificagdo
dos principais conceitos e categorias presentes nas publicagdes. Em seguida, os materiais
foram organizados em eixos tematicos relacionados a compreensdo do TDAH, aos impactos
na aprendizagem, as politicas de inclusdo escolar e aos desafios pedagdgicos enfrentados
pelos educadores. Esse procedimento permitiu estabelecer relagdes entre os diferentes
estudos, identificando aproximagdes, contribuigdes e aspectos relevantes para a

compreensao do fendmeno investigado.

De acordo com Dias (2026), a revisdo de literatura exige rigor na selecdo das fontes,
coeréncia entre os objetivos propostos e os materiais analisados, além de uma interpretacao
que ultrapasse a simples descri¢do dos textos consultados. Com base nesse entendimento,
buscou-se desenvolver uma andlise integrada das evidéncias encontradas, articulando
contribuicdes tedricas, normativas e educacionais relacionadas ao trabalho docente diante

das demandas apresentadas pelos estudantes com TDAH.
12
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Por se tratar de uma pesquisa baseada exclusivamente em fontes bibliograficas e
documentais de acesso publico, ndo houve envolvimento direto de participantes humanos,
dispensando procedimentos relacionados a coleta de dados em campo. Dessa forma, o
estudo concentrou-se na analise critica e sistematizada da produgdo cientifica existente,
visando ampliar a compreensao sobre os impactos do TDAH no cotidiano dos educadores do

Ensino Fundamental I e suas implicagdes para os processos de ensino e aprendizagem.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise das produgdes selecionadas evidencia que os impactos do Transtorno do Déficit de
Atenc¢do com Hiperatividade no trabalho do educador do Ensino Fundamental I ultrapassam
as dificuldades tradicionalmente associadas a manutengdo da atencdo em sala de aula. Os
estudos consultados demonstram que o TDAH influencia diretamente a organizacao
pedagogica, as estratégias de ensino, as relagdes interpessoais € as condigdes de trabalho dos
professores, exigindo uma atuagdo profissional marcada pela adaptacdo continua e pela

construcdo de respostas educacionais capazes de atender as necessidades dos estudantes.

Um primeiro aspecto identificado refere-se a compreensao do proprio transtorno. O DSM-5-
TR (American Psychiatric Association, 2023) define o TDAH como um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por padrdoes persistentes de desatencdo e/ou
hiperatividade e impulsividade. Entretanto, Barkley (2018) amplia essa interpretacdo ao
argumentar que o nucleo das dificuldades esta relacionado aos processos de autorregulagao.
Nessa perspectiva, o estudante nao apresenta apenas dificuldades para prestar atengdo, mas
encontra obstaculos para organizar comportamentos, controlar impulsos e administrar

demandas académicas de maneira eficiente.

Brown (2013) aproxima-se dessa compreensdo ao enfatizar o papel das fungdes executivas,
responsaveis pelo planejamento, pela memoria de trabalho, pelo gerenciamento do tempo e

pelo controle das acdes. Embora os dois autores reconhegam as bases neurobioldgicas do
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transtorno, observa-se uma diferenca de énfase. Barkley concentra sua andlise na
autorregulagdo comportamental, enquanto Brown direciona o olhar para os processos
cognitivos envolvidos na execucgdo das tarefas escolares. Em conjunto, suas contribui¢des
permitem compreender por que determinadas praticas pedagogicas tradicionais nem sempre

produzem os resultados esperados junto aos estudantes com TDAH.

Essa interpretacao encontra respaldo nas evidéncias apresentadas por Faraone ef al. (2021),
que demonstram a associagdo do transtorno com dificuldades académicas persistentes
quando ndo hé suporte adequado. Os autores reforcam que o desempenho escolar ndo pode
ser explicado exclusivamente pela capacidade intelectual do estudante, mas pela interacao
entre fatores cognitivos, emocionais e ambientais que influenciam sua participacdo nas

atividades de aprendizagem.

Ao relacionar essas contribuicdes com a realidade do Ensino Fundamental I, torna-se
evidente que o trabalho docente passa a exigir constante reorganizacdo das estratégias
pedagogicas. O professor precisa estruturar atividades mais objetivas, fragmentar tarefas
complexas, diversificar estimulos e oferecer acompanhamento mais proximo, especialmente

durante os processos de alfabetizacdo e consolidagdo das habilidades de leitura e escrita.

Paula e Navas (2018) identificam que criancas com TDAH podem apresentar dificuldades
relacionadas a fluéncia leitora e a compreensao textual. Os achados dialogam diretamente
com os resultados apresentados por Tamm et al. (2017) e Denton et al. (2020), que apontam
beneficios associados a adogdo de intervengdes educacionais especificas voltadas ao
fortalecimento das habilidades académicas. Embora os estudos apresentem metodologias
distintas, todos convergem para um mesmo entendimento: a aprendizagem desses estudantes

¢ favorecida quando as praticas pedagdgicas sdo planejadas de forma intencional e

compativel com suas necessidades.

Contudo, limitar a discussd@o ao desempenho académico seria insuficiente para compreender

os desafios enfrentados pelos educadores. A analise das publicacdes revela que o TDAH
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dinamica das relacdes estabelecidas no ambiente escolar.

Quadro 1 — Principais contribuicdes dos referenciais analisados para a compreensao

dos impactos do TDAH no trabalho docente

Autorregulacdo como
aspecto central do TDAH

Necessidade de estratégias
de acompanhamento
continuo

Déficits nas fungdes
executivas

Adaptagdo de tarefas e
rotinas pedagbgicas

Evidéncias internacionais
sobre impactos académicos

Planejamento de
intervengoes educacionais
especificas

Dificuldades de leitura e
compreensao textual

Apoio diferenciado durante
a alfabetizacao

Inclusdao como
reorganizagao da escola

Revisdo de préaticas
pedagdgicas tradicionais

Desafios para efetivagdo da
inclusdo

Necessidade de formagdo e
suporte institucional

Complexidade dos saberes
docentes

Ampliacdo das
competéncias profissionais

Sobrecarga e saude mental
docente

Atengao as condigoes de
trabalho do professor

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Os estudos voltados a inclusdo escolar demonstram que o debate sobre TDAH ndo pode ser
dissociado das discussdes sobre equidade e garantia de direitos. A Politica Nacional de
Educacao Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva (Brasil, 2008), a Lei Brasileira de

Inclusdo (Brasil, 2015) e a Lei n® 14.254/2021 estabeleceram marcos importantes para a
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ampliacao do acesso e do acompanhamento educacional dos estudantes com necessidades

especificas.

Entretanto, a analise dos referenciais evidencia uma distancia entre os avangos normativos ¢
as condi¢des concretas encontradas nas escolas. Mantoan (2015) defende que a inclusdo
exige mudangas estruturais na organiza¢do do ensino, deslocando o foco da adaptacdo do
aluno para a transformagdo das praticas escolares. Amorim (2025), por sua vez, reconhece
os avangos das politicas inclusivas, mas chama atencdo para obstaculos relacionados a

formagdo docente, a disponibilidade de recursos e ao suporte institucional.

O didlogo entre essas autoras revela um aspecto importante: a inclusdo ndo se consolida
apenas por meio da legislacdo. Embora as normas estabelecam direitos, sua efetivacao
depende da existéncia de condi¢des que permitam aos professores transformar principios
legais em praticas pedagdgicas concretas. Nesse sentido, a inclusdo deixa de ser apenas uma

questao juridica e passa a constituir um desafio organizacional, pedagédgico e humano.

Essa discussdo aproxima-se da perspectiva de Vygotsky (2007), para quem a aprendizagem
ocorre por meio das interagdes sociais e da mediagdo. Sob esse olhar, as dificuldades
associadas ao TDAH ndo representam barreiras definitivas ao desenvolvimento. Ao
contrario, tornam ainda mais relevante a atuagdo do professor como mediador do processo
educativo. O autor enfatiza que o desenvolvimento humano € potencializado pelas relacdes
estabelecidas no ambiente social, o que reforca a importancia de praticas pedagogicas que

favorecam a participagao ativa dos estudantes.

Outro aspecto que emergiu da analise refere-se ao papel das tecnologias educacionais.
Almeida (2025) destaca que os recursos digitais podem ampliar oportunidades de
aprendizagem quando utilizados de forma planejada e acessivel. Em dire¢do semelhante,
Nascimento (2025) demonstra que tecnologias assistivas € metodologias inovadoras podem

contribuir para a inclusdo de estudantes com diferentes necessidades educacionais.

Embora essas contribuigdes apontem possibilidades promissoras, os autores também alertam

que a tecnologia, isoladamente, nao resolve os desafios da inclusdo. Sua eficacia depende da
16
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intencionalidade pedagogica, da formacao dos professores e das condicdes de acesso
existentes em cada contexto escolar. Assim, os recursos tecnologicos devem ser
compreendidos como instrumentos de apoio ao trabalho docente e ndo como substitutos da

mediagdo pedagogica.

Por fim, os resultados indicam que os impactos do TDAH nao recaem exclusivamente sobre
os estudantes. O trabalho do educador também ¢ afetado pelas exigéncias decorrentes do
acompanhamento individualizado, da adaptacdo curricular e da necessidade de responder
simultaneamente as demandas de toda a turma. Tardif (2014) argumenta que a docéncia
mobiliza multiplos saberes construidos ao longo da experiéncia profissional. Quando
somadas as demandas da inclusdo, essas exigéncias ampliam a complexidade do exercicio

docente.

Nessa dire¢do, Kadri, Campos e Matarezio (2026) evidenciam que a intensificagdo das
responsabilidades profissionais pode repercutir na saiide mental dos educadores. Embora o
TDAH nao seja o unico fator associado ao desgaste profissional, a necessidade permanente
de reorganizagdo pedagdgica, associada a pressao por resultados e as limitagdes estruturais

das escolas, contribui para aumentar a sobrecarga de trabalho.

Em sintese, os estudos analisados demonstram que os impactos do TDAH no trabalho do
educador do Ensino Fundamental I ndo se restringem as dificuldades de aten¢do observadas
em sala de aula. Eles envolvem questdes relacionadas a aprendizagem, a inclusdo, a
formacao profissional, ao uso de recursos pedagogicos e as condicdes de trabalho docente. A
compreensdo integrada desses elementos permite reconhecer que o enfrentamento dos
desafios associados ao TDAH depende de agdes articuladas entre professores, escola, familia
e politicas publicas, fortalecendo ambientes educacionais capazes de acolher a diversidade e

promover oportunidades efetivas de aprendizagem.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar os impactos do Transtorno do Déficit de
Atengcdo com Hiperatividade no trabalho do educador do Ensino Fundamental I,
considerando suas implicagdes pedagodgicas, inclusivas e institucionais. A analise da
literatura permitiu compreender que o TDAH ndo pode ser reduzido a dificuldades de
aten¢do ou comportamentos considerados inadequados ao ambiente escolar. Trata-se de uma
condi¢do que influencia a forma como a crianca organiza pensamentos, regula acoes,
interage com colegas e responde as demandas académicas, exigindo da escola e dos

profissionais da educagao respostas compativeis com essa realidade.

Os referenciais examinados evidenciaram que os desafios enfrentados pelos estudantes com
TDAH estdo diretamente relacionados ao funcionamento das fungdes executivas,
repercutindo sobre processos como planejamento, memoria de trabalho, controle inibitério e
organizagdo das tarefas escolares. Tais caracteristicas tornam necessaria a adocdo de
estratégias pedagogicas diferenciadas, capazes de favorecer a participagdo ativa dos
estudantes e ampliar suas possibilidades de aprendizagem. Nesse sentido, o papel do
professor assume relevancia central, uma vez que a mediacao pedagdgica constitui elemento

fundamental para transformar dificuldades em oportunidades de desenvolvimento.

A pesquisa também demonstrou que os avangos legais alcancados nas Ultimas décadas
representam importantes conquistas para a garantia dos direitos educacionais dos estudantes
com TDAH. Documentos normativos e politicas ptblicas reforcam o compromisso com uma
educacao acessivel e inclusiva. Entretanto, a efetivagao desses direitos ainda encontra
desafios relacionados a formacdo docente, a disponibilidade de recursos pedagdgicos, ao
suporte institucional e as condi¢des de trabalho existentes nas escolas. A presenca da
legislagdo, embora indispensavel, ndo elimina automaticamente as barreiras que se

manifestam no cotidiano escolar.

Outro aspecto evidenciado refere-se a complexidade do trabalho desenvolvido pelos

educadores. A inclusao de estudantes com TDAH exige planejamento, observagdo constante,
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adaptagdo de metodologias e constru¢do de praticas capazes de atender diferentes
necessidades dentro do mesmo espago educativo. Esse processo amplia as responsabilidades
atribuidas ao professor e evidencia a necessidade de investimentos permanentes em

formagdo continuada, apoio multiprofissional e fortalecimento das redes de suporte a escola.

Os resultados também indicam que a inclusao nao deve ser compreendida como uma tarefa
individual do docente. A construgdo de ambientes educacionais acolhedores depende da
articulacdo entre politicas publicas, gestdo escolar, familia e comunidade. Quando essa
responsabilidade ¢ compartilhada, ampliam-se as possibilidades de desenvolvimento dos

estudantes e reduzem-se os obstaculos enfrentados pelos profissionais da educagao.

Mais do que discutir um diagnostico, este estudo permitiu refletir sobre o sentido da
educacdo diante das diferencas humanas. O estudante com TDAH ndo representa um
problema a ser corrigido, mas uma pessoa que aprende, sente, participa e constroi sua
trajetoria de maneira singular. Reconhecer essa singularidade significa compreender que
ensinar nao consiste apenas em transmitir conteidos, mas em criar condi¢des para que cada

crianga encontre caminhos possiveis para aprender e se desenvolver.

Ao final desta reflexdo, permanece a compreensdo de que a atengdo ndo nasce apenas dos
mecanismos cognitivos descritos pelos manuais e pesquisas. Ela também floresce nos
vinculos, no acolhimento e na confianga construida entre professor e estudante. Em muitas
salas de aula, enquanto cadernos se abrem e palavras ganham significado, educadores
seguem exercendo a delicada tarefa de enxergar potencialidades onde muitos veem apenas
dificuldades. Talvez seja justamente nesse encontro entre o ensinar € o compreender que a
escola revele sua maior forca: a capacidade de transformar diferengas em possibilidades e de
lembrar, todos os dias, que aprender ¢ um caminho que se constrdi passo a passo, no ritmo

unico de cada crianga.
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