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Resumo

Os contos de fada ocupam lugar significativo na cultura e na infancia por apresentarem, em linguagem
simbdlica, conflitos relacionados ao medo, a perda, ao abandono, a rivalidade e ao amadurecimento
emocional. Sob a perspectiva psicanalitica, essas narrativas favorecem processos de simbolizagcéo
fundamentais para a constituicao subjetiva e para a elaborag&o do sofrimento psiquico infantil. Nesse
contexto, o presente estudo teve como objetivo geral compreender as contribuicbes dos contos de
fada para os processos de simbolizagao e elaboragao do sofrimento psiquico na clinica psicanalitica
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infantil. Como objetivos especificos, buscou-se analisar a importancia da fantasia na constituicao
subjetiva da crianga, investigar os elementos simbdlicos presentes nos contos de fada, discutir a
utilizagdo dessas narrativas na clinica psicanalitica infantil e examinar suas contribuigbes para a
elaboracdo de conflitos inconscientes. A pesquisa foi orientada pelo seguinte problema: de que
maneira os contos de fada contribuem para os processos de simbolizacao e elaboragao do sofrimento
psiquico na clinica psicanalitica infantil? Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratéria e
bibliografica, fundamentada em autores da tradigdo psicanalitica, como Freud, Klein, Winnicott,
Bettelheim, Von Franz e Safra. A relevancia do tema reside na necessidade de compreender recursos
clinicos que favorecam a expressdo e a elaboragdo emocional da crianga, respeitando as
especificidades de sua linguagem e de seu desenvolvimento psiquico. Como reflexao critica, observa-
se que, em uma sociedade marcada pela valorizagao de respostas imediatas para o sofrimento, os
contos de fada permanecem como importantes mediadores simbdlicos, possibilitando a construgéao
de sentidos e o fortalecimento dos recursos subjetivos necessarios ao enfrentamento das
experiéncias emocionais humanas.

Palavras-chave: Psicanalise; contos de fada; simbolizagdo. Infancia; clinica psicanalitica infantil;
Sofrimento psiquico.

Abstract

Fairy tales occupy a significant place in culture and childhood because they present, through symbolic
language, conflicts related to fear, loss, abandonment, rivalry, and emotional maturation. From a
psychoanalytic perspective, these narratives foster processes of symbolization that are fundamental
to subjective development and to the elaboration of children's psychological suffering. In this context,
the present study aimed to understand the contributions of fairy tales to the processes of symbolization
and the elaboration of psychological suffering in child psychoanalytic clinical practice. Specifically, it
sought to analyze the importance of fantasy in the child's subjective constitution, investigate the
symbolic elements present in fairy tales, discuss the use of these narratives in child psychoanalytic
practice, and examine their contributions to the elaboration of unconscious conflicts. The research was
guided by the following question: how do fairy tales contribute to the processes of symbolization and
the elaboration of psychological suffering in child psychoanalytic clinical practice? This is a qualitative,
exploratory, and bibliographic study grounded in authors from the psychoanalytic tradition, such as
Freud, Klein, Winnicott, Bettelheim, Von Franz, and Safra. The relevance of the topic lies in the need
to understand clinical resources that promote children's emotional expression and elaboration while
respecting the specificities of their language and psychological development. As a critical reflection, it
is observed that, in a society marked by the search for immediate solutions to suffering, fairy tales
remain important symbolic mediators, enabling the construction of meaning and the strengthening of
subjective resources necessary for coping with human emotional experiences.

Keywords: Psychoanalysis; Fairy Tales; Symbolization; Childhood; Child Psychoanalytic Clinical
Practice; Psychological Suffering.
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Resumen

Los cuentos de hadas ocupan un lugar significativo en la cultura y en la infancia porque presentan,
mediante un lenguaje simbdlico, conflictos relacionados con el miedo, la pérdida, el abandono, la
rivalidad y la maduracién emocional. Desde una perspectiva psicoanalitica, estas narraciones
favorecen procesos de simbolizacién fundamentales para la constitucion subjetiva y para la
elaboracién del sufrimiento psiquico infantil. En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo
general comprender las contribuciones de los cuentos de hadas a los procesos de simbolizacién y
elaboraciéon del sufrimiento psiquico en la clinica psicoanalitica infantil. Como objetivos especificos,
se busco analizar la importancia de la fantasia en la constitucion subjetiva del nifio, investigar los
elementos simbolicos presentes en los cuentos de hadas, discutir el uso de estas narraciones en la
clinica psicoanalitica infantii y examinar sus contribuciones a la elaboracion de conflictos
inconscientes. La investigacién estuvo orientada por la siguiente pregunta: ;de qué manera
contribuyen los cuentos de hadas a los procesos de simbolizacion y elaboracién del sufrimiento
psiquico en la clinica psicoanalitica infantil? Se trata de una investigacion cualitativa, exploratoria y
bibliografica, fundamentada en autores de la tradiciéon psicoanalitica, como Freud, Klein, Winnicott,
Bettelheim, Von Franz y Safra. La relevancia del tema radica en la necesidad de comprender recursos
clinicos que favorezcan la expresién y la elaboracion emocional del nifo, respetando las
particularidades de su lenguaje y de su desarrollo psiquico. Como reflexion critica, se observa que,
en una sociedad marcada por la valoracién de respuestas inmediatas al sufrimiento, los cuentos de
hadas contindan siendo importantes mediadores simbdlicos, ya que posibilitan la construccion de
significados y el fortalecimiento de los recursos subjetivos necesarios para afrontar las experiencias
emocionales humanas.

Palabras clave: Psicoanalisis; Cuentos de hadas; Simbolizacion. Infancia; Clinica psicoanalitica
infantil; Sufrimiento psiquico.

1. Introdugao

A infancia constitui um periodo decisivo para a constituicdo da vida psiquica,
uma vez que é nesse momento que se estabelecem as primeiras formas de relagao
com o outro, de reconhecimento de si e de atribuicdo de significado as experiéncias
emocionais. Sob a perspectiva psicanalitica, o desenvolvimento infantil ndo se
restringe a aquisi¢cao de habilidades cognitivas ou comportamentais, mas envolve a
construgdo progressiva de recursos simbdlicos que possibilitam a crianga
representar, elaborar e transformar os afetos decorrentes de sua relagdo com o
mundo. Nesse processo, experiéncias de prazer, frustracdo, dependéncia, perda e
separacgao participam ativamente da formacao da subijetividade.

Desde os primeiros anos de vida, a crianga é atravessada por conflitos que
nem sempre encontram vias diretas de expressao. Diferentemente do adulto, que
dispde da linguagem verbal como principal instrumento de comunicagao de seus
estados internos, a crianga frequentemente manifesta suas vivéncias emocionais por
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meio do brincar, dos desenhos, dos sonhos, das fantasias e de outras producdes
imaginativas. Essas formas de expressao constituem importantes meios de acesso
a realidade psiquica infantil, permitindo que conteudos ainda nio verbalizados
adquiram representacao e possam ser progressivamente elaborados.

Nesse contexto, a fantasia ocupa lugar central na compreensao psicanalitica
do desenvolvimento emocional. Para Freud (1908/2015), as produgdes imaginarias
nao representam simples desvios da realidade, mas formas de organizacao dos
desejos, conflitos e experiéncias subjetivas. Posteriormente, autores como Melanie
Klein (1997) ampliaram essa compreensdo ao demonstrar que a fantasia
inconsciente participa ativamente da constituicdo do mundo interno desde os
primeiros momentos da vida, influenciando a maneira pela qual a crianga percebe e
interpreta suas relagdes com o ambiente.

Entre os diversos recursos simbdlicos presentes no universo infantil, os contos
de fada destacam-se por sua capacidade de traduzir conflitos humanos complexos
em narrativas acessiveis a experiéncia da crianga. Essas historias atravessam
geragdes e culturas porque abordam questdes universais relacionadas ao medo, a
rivalidade, ao abandono, a perda, a autonomia e ao amadurecimento emocional. Por
meio de personagens, cenarios e acontecimentos simbdlicos, os contos oferecem
formas narrativas capazes de acolher experiéncias afetivas que, muitas vezes,
permanecem dificeis de compreender ou expressar diretamente.

A relevancia dessas narrativas para a infancia tem sido amplamente discutida
por Bruno Bettelheim (2004), que destaca sua contribuicdo para o desenvolvimento
emocional e para a elaboragdo de conflitos inconscientes. Segundo o autor, a
poténcia dos contos de fada n&o reside na transmissdo de ensinamentos morais
explicitos, mas na possibilidade de apresentar, em linguagem simbdlica, os dilemas
inerentes a condigdo humana. Ao identificar-se com os personagens e acompanhar
seus percursos de transformacéo, a crianga encontra representag¢des que favorecem
a compreensao de suas proprias angustias e desejos.

Na clinica psicanalitica infantil, os contos de fada podem assumir funcéo ainda
mais significativa. Quando inseridos no contexto terapéutico, deixam de ser apenas
narrativas culturais e passam a constituir recursos intermediarios capazes de ampliar
as possibilidades de comunicacdo emocional. Sua utilizacdo permite que
experiéncias marcadas por sofrimento, inseguranga ou conflito encontrem novas
formas de representacdo, favorecendo o trabalho de elaboracdo psiquica. Dessa
forma, os contos podem contribuir para a construgao de sentidos sobre vivéncias que
ainda nao alcangaram organizagao suficiente para serem expressas verbalmente.

A escolha deste tema fundamenta-se na crescente necessidade de
compreender recursos clinicos que favorecam a escuta e o acolhimento do
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sofrimento psiquico infantil. Em um cenario marcado pelo aumento das demandas
emocionais envolvendo criangas, torna-se relevante investigar instrumentos que
ampliem as possibilidades de intervengdo sem desconsiderar as especificidades da
linguagem infantil. Os contos de fada apresentam-se como importantes mediadores
nesse processo, uma vez que articulam fantasia, simbolizacdo e experiéncia
emocional.

Diante dessas consideracbes, este estudo busca responder ao seguinte
problema de pesquisa: de que maneira os contos de fada contribuem para os
processos de simbolizacdo e elaboracdo do sofrimento psiquico na clinica
psicanalitica infantil? Para responder a essa questdo, a investigagdo tem como
objetivo geral compreender a fungéo dos contos de fada no atendimento psicanalitico
de criangas em sofrimento psiquico. Como objetivos especificos, propde-se analisar
a importancia da fantasia na constituicdo subjetiva infantil, investigar os elementos
simbdlicos presentes nos contos de fada, discutir sua utilizagdo na clinica
psicanalitica infantil e examinar suas contribuicbes para a elaboragao de conflitos
inconscientes.

. A analise foi conduzida a partir da articulagao critica das contribuicées
tedricas identificadas na literatura, buscando compreender as interfaces entre os
contos de fada e os processos de elaboragao psiquica na infancia.

1.1 Objetivos Gerais e Especificos

A investigacao tem como objetivo geral: Compreender a fungao dos contos de
fada no atendimento psicanalitico de criangas em sofrimento psiquico.

Como objetivos especificos, propde-se: Analisar a importancia da fantasia
na constituicdo subjetiva infantil, investigar os elementos simbdlicos presentes nos
contos de fada, discutir sua utilizagdo na clinica psicanalitica infantil e examinar
suas contribuicdes para a elaboracéo de conflitos inconscientes.

Assim, este estudo é relevante por abordar a contribuicdo dos contos de fada
para os processos de simbolizacdo e elaboracédo do sofrimento psiquico infantil na
clinica psicanalitica. Em um contexto de crescente demanda por cuidados em saude
mental na infancia, compreender recursos que favoregam a expressao emocional
das criancas torna-se fundamental. Os contos de fada destacam-se por
possibilitarem a representagdo simbdlica de conflitos relacionados ao medo,
abandono, rivalidade, perda e desenvolvimento emocional, ampliando as formas de
comunicacao e elaboragao psiquica no contexto terapéutico. Além disso, a pesquisa
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contribui para o aprofundamento das discussdes sobre a importancia da fantasia, da
imaginagao e dos recursos culturais na constituicdo da subjetividade infantil.

Além disso, a escolha do tema fundamenta-se na necessidade de investigar
instrumentos clinicos que respeitem as especificidades da linguagem infantil e
favoregam a escuta do sofrimento psiquico das criangas. Como muitas vivéncias
emocionais ainda ndo podem ser expressas verbalmente na infancia, os contos de
fada apresentam-se como importantes mediadores simbodlicos, permitindo que
conflitos inconscientes sejam representados, compreendidos e elaborados. Dessa
forma, o estudo busca ampliar a compreensao sobre o potencial terapéutico dessas
narrativas na clinica psicanalitica infantil, contribuindo para praticas de cuidado mais
sensiveis as necessidades emocionais da crianga.

2. Revisao da Literatura

2.1 Os Contos de Fada como expressao simbdlica da experiéncia humana:
origem e permanéncia cultural dos contos de fada

Os contos de fada constituem uma das mais antigas formas de transmissao
simbdlica da experiéncia humana. Antes de integrarem a literatura destinada ao
publico infantil, essas narrativas circulavam oralmente entre diferentes povos,
preservando saberes, valores, temores e conflitos compartilhados coletivamente.
Sua permanéncia ao longo dos séculos nao pode ser explicada apenas pelo carater
ludico ou pelo potencial de entretenimento que oferecem. A continuidade dessas
histérias esta relacionada a capacidade de representar questdes fundamentais da
existéncia humana por meio de uma linguagem acessivel a imaginagao.

As primeiras compilagbes escritas dos contos populares surgiram entre os
séculos XVIl e XIX, especialmente com os trabalhos de Charles Perrault e dos Irmaos
Grimm. Contudo, tais registros constituem apenas uma etapa de um percurso muito
mais amplo, uma vez que essas narrativas ja integravam tradi¢des culturais
transmitidas oralmente por inUmeras geragdes. Ao longo desse processo, 0os contos
foram incorporando elementos de diferentes contextos histéricos sem perder sua
estrutura simbdlica fundamental.

Segundo Corso e Corso (2006), os contos de fada funcionam como
verdadeiros depodsitos culturais de experiéncias emocionais universais. Questdes
relacionadas ao nascimento, crescimento, separacdo, morte, rivalidade,
pertencimento e autonomia aparecem reiteradamente nessas narrativas porque
correspondem a desafios presentes em diferentes momentos da vida humana.
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Embora os cenarios e personagens possam variar, os conflitos representados
permanecem reconheciveis, permitindo que as histdrias continuem mobilizando
leitores e ouvintes de diferentes épocas.

A permanéncia dessas narrativas também pode ser compreendida a partir de
sua capacidade de abordar aspectos da experiéncia que frequentemente escapam
as explicagdes puramente racionais. Por meio de imagens, metaforas e
acontecimentos extraordinarios, os contos oferecem formas simbdlicas para
sentimentos dificeis de nomear diretamente. Nesse sentido, constituem recursos
culturais que favorecem a elaboragcdo de experiéncias relacionadas ao medo, a
perda, a dependéncia e as transformacgdes inerentes ao desenvolvimento humano.

Sob a perspectiva psicanalitica, a importancia dos contos de fada reside
justamente em sua capacidade de estabelecer uma comunicagdo indireta com
conteudo emocionais profundos. As narrativas ndao explicam o sofrimento nem
oferecem solugdes prontas para os conflitos humanos. Sua fungéo consiste em criar
um espago simbodlico no qual esses conflitos possam ser representados,
reconhecidos e gradualmente elaborados.

2.2 Arquétipos, personagens e imagens simbdlicas

Uma das caracteristicas mais marcantes dos contos de fada é a presenca
recorrente de personagens e cenarios que atravessam diferentes culturas e periodos
histéricos. Bruxas, madrastas, reis, rainhas, gigantes, dragdes, fadas, florestas e
castelos aparecem repetidamente em inumeras narrativas, sugerindo a existéncia de
significados que ultrapassam os limites de uma unica historia.

Na perspectiva psicanalitica, esses personagens nao devem ser
compreendidos como representacdes literais da realidade. Sua fungao principal
consiste em oferecer imagens capazes de expressar aspectos da experiéncia
emocional humana. Assim como ocorre nos sonhos, os elementos presentes nos
contos condensam diferentes significados e possibilitam a representacao simbdlica
de conflitos internos.

Bettelheim (2004) observa que figuras ameacadoras frequentemente
presentes nos contos permitem a crianga reconhecer e projetar sentimentos
relacionados a agressividade, ao medo e a ambivaléncia. A bruxa pode representar
fantasias persecutérias associadas a frustracdo e ao desamparo; a madrasta
frequentemente simboliza aspectos hostis presentes nas relagbées afetivas; o lobo
encarna perigos desconhecidos que despertam simultaneamente temor e
curiosidade.

Franz (1990) argumenta que os personagens dos contos constituem
expressoes simbolicas de movimentos psiquicos universais. Embora cada narrativa

7



https://doi.org/10.66104/c39rev42

Received: 17/04/2026 - Accepted: 09/06/2026
Vol: 08.05

DOI: 10.66104/c39rev42

Pages: 1-20

apresente suas particularidades, muitos de seus elementos remetem a experiéncias
compartilhadas pela condicdo humana. Por essa razdo, as histérias permanecem
capazes de produzir identificagdes mesmo em contextos histéricos e culturais
distintos.

Os cenarios também desempenham papel relevante na construgao simbdlica
das narrativas. A floresta, por exemplo, costuma representar o territério do
desconhecido, lugar em que o sujeito se afasta das referéncias habituais e é
confrontado com desafios que exigem transformacdo. O castelo pode simbolizar
protecdo, pertencimento ou conquista. As travessias, pontes e caminhos
frequentemente presentes nas historias remetem a processos de passagem e
amadurecimento.

A riqueza simbdlica dos contos reside precisamente nessa capacidade de
transformar experiéncias subjetivas complexas em imagens acessiveis a
imaginacdo. Em vez de apresentar explicagdes abstratas sobre o sofrimento
humano, as narrativas oferecem representagdes que possibilitam sua vivéncia
simboalica.

2.3 Medo, abandono, rivalidade e perda nas narrativas infantis

Entre os temas mais frequentes nos contos de fada destacam-se aqueles
relacionados ao medo, ao abandono, a rivalidade e a perda. A recorréncia desses
elementos n&o é casual. Trata-se de experiéncias que ocupam lugar significativo no
desenvolvimento emocional e que, de diferentes maneiras, participam da
constituicdo da subjetividade.

Desde os primeiros anos de vida, a crianga vivencia situagdes que desafiam
sua sensagcao inicial de seguranca. A dependéncia em relagao as figuras cuidadoras,
as experiéncias de auséncia, os limites impostos pela realidade e as transformacgdes
inerentes ao crescimento mobilizam sentimentos que frequentemente se traduzem
em fantasias de perda, rejeicdo ou abandono. Os contos de fada oferecem um
espago narrativo no qual essas experiéncias podem ser simbolicamente
representadas.

Em “Joao e Maria”, por exemplo, o abandono parental constitui o eixo central
da narrativa. A histéria coloca em cena uma das angustias mais primitivas da
infancia: a possibilidade de perder a protecao daqueles de quem se depende.
Contudo, ao longo da trama, os protagonistas desenvolvem recursos para enfrentar
as adversidades, sugerindo que o crescimento emocional envolve a construcao
progressiva de capacidades internas para lidar com a inseguranga e a separagao.

De maneira semelhante, “Branca de Neve” apresenta conflitos relacionados a
rivalidade e a inveja. A madrasta encarna sentimentos ambivalentes que fazem parte
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das relagbes humanas e que frequentemente aparecem durante o desenvolvimento
infantil. Ao representar esses afetos por meio de personagens distintos, a narrativa
permite que a crianca reconheca simbolicamente aspectos contraditorios de sua
experiéncia emocional sem comprometer a continuidade de seus vinculos afetivos.

Ja em “Cinderela”, o sofrimento decorrente da exclusdo e da desvalorizacio
é transformado em uma trajetéria de reconhecimento e afirmagado subjetiva. A
narrativa ndo elimina a dor vivida pela personagem, mas apresenta a possibilidade
de preservacgao da identidade diante das adversidades, aspecto que contribui para
sua forca simbdlica.

Segundo Bettelheim (2004), os contos de fada exercem importante fungéo
emocional porque ndo negam a existéncia do sofrimento. Ao contrario, reconhecem
a presenca da dor, do medo e da agressividade como elementos inerentes a
condicdo humana. Essa honestidade emocional permite que a crianga encontre
representacbes para experiéncias que frequentemente ainda nao consegue
compreender ou comunicar diretamente.

3 Os contos de fada na clinica psicanalitica infantil
3.1 A escuta da crianga e as formas indiretas de comunicagao

A clinica psicanalitica infantil apresenta especificidades que a distinguem do
atendimento realizado com adultos. Enquanto a técnica classica fundamenta-se
predominantemente na associacao livre e na comunicacao verbal, o trabalho clinico
com criangas exige que o analista reconhecga e acolha outras formas de expressao
da vida psiquica. Nessa modalidade de atendimento, o sofrimento emocional
frequentemente se manifesta por meio do brincar, dos desenhos, das fantasias, dos
sonhos, das narrativas e das produg¢des imaginarias.

A crianca nem sempre dispbée de recursos simbdlicos suficientemente
elaborados para traduzir em palavras suas angustias, conflitos e experiéncias
emocionais. Muitas vezes, aquilo que a afeta profundamente encontra expressdo em
manifestagdes indiretas, exigindo do analista uma escuta sensivel aos multiplos
registros da comunicagao infantil. Nesse contexto, o trabalho clinico n&o se limita ao
conteudo explicito das falas, mas envolve a compreensao dos sentidos presentes
nas diversas formas pelas quais a crianga representa sua experiéncia subijetiva.

Klein (1997) foi uma das pioneiras ao demonstrar que o brincar constitui uma
via privilegiada de acesso ao mundo interno infantil. Para a autora, as brincadeiras
desempenham funcdo semelhante a associacéao livre dos adultos, possibilitando que
fantasias, desejos, medos e conflitos inconscientes sejam expressos
simbolicamente. O brincar, portanto, ndao representa apenas uma atividade
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recreativa, mas um campo de producdo de significados que permite a crianga
comunicar aspectos centrais de sua realidade emocional.

Winnicott (1975) amplia essa compreensdo ao afirmar que a experiéncia
ludica constitui um espago potencial no qual a crianga pode experimentar, criar e
transformar elementos de sua vida psiquica. Nesse ambiente intermediario, situado
entre a realidade interna e 0 mundo externo, surgem possibilidades de elaboragao
que favorecem o desenvolvimento emocional.

A escuta psicanalitica da crianga exige, portanto, aten¢do as formas indiretas
de comunicacao. E nesse cendrio que os contos de fada adquirem relevancia clinica,
uma vez que oferecem narrativas capazes de ampliar as possibilidades de
representacao e expressao do sofrimento psiquico.

3.2 Narrativa, transferéncia e producgao de sentidos

Na clinica psicanalitica, a narrativa ocupa lugar fundamental na construgao de
sentidos sobre a experiéncia subjetiva. Ao narrar, imaginar ou escutar histoérias, o
sujeito organiza aspectos de sua trajetéria emocional e atribui significado a vivéncias
que anteriormente se apresentavam de maneira fragmentada ou confusa. Esse
processo nao ocorre apenas por meio de relatos autobiograficos, mas também
através de histdrias ficcionais que permitem deslocar conflitos para um campo
simbdlico mais acessivel a elaboracéo.

Os contos de fada favorecem esse movimento ao oferecer personagens,
cenarios e situagdes que funcionam como suportes para projecoes e identificagdes.
Ao entrar em contato com uma narrativa, a crianga ndo apenas acompanha a
trajetoria dos personagens, mas estabelece relagdes entre os acontecimentos da
historia e suas préprias experiéncias emocionais. Essa aproximacgao possibilita que
conteudos dificeis de abordar diretamente encontrem formas alternativas de
representacgao.

No contexto analitico, as histérias podem assumir fungdo semelhante a dos
sonhos, na medida em que mobilizam imagens carregadas de significados
inconscientes. O interesse clinico n&o reside na interpretagao rigida ou universal dos
simbolos, mas na maneira singular pela qual cada crianga se apropria da narrativa.
Um mesmo conto pode adquirir sentidos distintos conforme a histéria de vida, os
conflitos e as experiéncias emocionais de quem o escuta.

A transferéncia também participa desse processo. A medida que a crianca
compartilha suas interpretagdes, preferéncias e identificagbes com determinados
personagens, aspectos de sua dinamica psiquica emergem na relacéo terapéutica.
O conto passa a funcionar como um mediador que favorece a circulacdo de
conteudos emocionais, ampliando as possibilidades de compreenséo clinica.
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Nessa perspectiva, a narrativa ndo é utilizada como instrumento pedagdgico
ou moralizante. Sua funcdo consiste em favorecer a producdo de sentidos,
permitindo que experiéncias subjetivas encontrem formas de representagdo
compativeis com o universo simbdlico infantil.

3.3 O Conto de Fada como mediador da experiéncia emocional

Os contos de fadas podem ser compreendidos como objetos culturais que
ocupam uma posigao intermediaria entre a realidade objetiva e a realidade psiquica
da crianga. Ao apresentarem conflitos humanos por meio de imagens simbdlicas,
essas narrativas oferecem condigdes para que experiéncias emocionais complexas
sejam vivenciadas em um contexto imaginario relativamente protegido.

Segundo Winnicott (1975), os objetos culturais participam do espaco
potencial, area da experiéncia na qual criatividade, imaginagédo e simbolizagdo se
articulam. Os contos de fada inserem-se nesse campo porque possibilitam que
conteudo internos sejam projetados, transformados e reintegrados a experiéncia
subjetiva sob novas configuracgoes.

Quando uma crianga se identifica com personagens que enfrentam situagdes
de abandono, rejeicdo, rivalidade ou medo, ela encontra oportunidades para
representar simbolicamente aspectos de sua propria realidade emocional. O
sofrimento ndo é eliminado pela narrativa, mas passa a ser inscrito em uma trama
que oferece novas possibilidades de compreensao e elaboracao.

Conforme disserta Creder (2009, p.70) “os contos de fadas sao constituidos
de elementos primitivos, miticos, que remontam as fantasias infantis (...), sendo
assim, ocupam um lugar de enderecamento que captura o sujeito ao fazer falar as

suas fantasias (...). Ainda conforme a autora:
A crianga, na transferéncia, recorrendo ao mito ou ao contos de fada ira
repetir a trama do conflito psiquico, pelo remanejamento do traco mnésico,
puxando o traco identificatério, o trago unico; e repete, reconstruindo, a sua
histéria. A histéria distorcida aparece marcada pelo que Freud denominou de
traco unico, trago de identificagdo mais primitiva entre o eu e o outro. (Creder,
2009, p.70)

Bettelheim (2004) argumenta que a forga terapéutica dos contos de fada esta
relacionada a sua capacidade de abordar conflitos profundos sem recorrer a
explicagbes diretas. Em vez de instruir ou aconselhar, as historias apresentam
imagens que permitem a crianga construir seus proéprios significados. Essa
caracteristica favorece processos de elaboracdo emocional mais consistentes do
que aqueles produzidos por discursos excessivamente racionalizados.
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A funcdo mediadora dos contos também se manifesta na possibilidade de
externalizagdo dos conflitos. Sentimento de medo, raiva, ciume ou inseguranca
podem ser deslocados para personagens e situagdes ficticias, tornando-se mais
passiveis de observacao e elaboragao. Esse movimento contribui para a ampliagéo
dos recursos psiquicos disponiveis para lidar com experiéncias emocionalmente
desafiadoras. Embora a obra de Bettelheim permaneca influente na compreensao
psicanalitica dos contos de fada, alguns autores contemporaneos questionam a
universalidade de suas interpretagdes simbdlicas, argumentando que os significados
atribuidos as narrativas variam conforme fatores histéricos, culturais e subjetivos.

3.4 Contribuicdes clinicas dos contos de fada para a elaboragao do sofrimento
psiquico infantil

A literatura psicanalitica sugere que os contos de fada podem contribuir
significativamente para o trabalho clinico com criangas em sofrimento psiquico. Sua
relevancia decorre da capacidade de oferecer formas simbdlicas para experiéncias
que frequentemente permanecem dificeis de representar por meio da linguagem
verbal.

Entre as principais contribuicbes dessas narrativas destaca-se o
favorecimento dos processos de simbolizagdo. Ao transformar conflitos em histdrias,
personagens e imagens, os contos ampliam as possibilidades de representacéo da
experiéncia emocional, condigdo essencial para a elaboragao psiquica. Aquilo que
inicialmente se manifesta como angustia difusa ou sintoma pode gradualmente
adquirir novos significados por meio do trabalho simbdlico.

Outra contribuicdo importante refere-se a ampliacdo da capacidade
imaginativa. A imaginagao nao constitui mera fuga da realidade, mas um recurso
fundamental para a construgdo de sentidos. Ao entrar em contato com universos
fantasticos, a crianca exercita formas criativas de compreender e reorganizar suas
vivéncias emocionais.

Os contos também favorecem processos identificatorios que auxiliam na
construcdo da identidade e no fortalecimento dos recursos subjetivos. Ao
acompanhar personagens que enfrentam dificuldades, cometem erros,
experimentam perdas e encontram caminhos para seguir adiante, a crianga entra em
contato com representagcdes que ampliam sua capacidade de lidar com os proprios
desafios.

Além disso, essas narrativas contribuem para o estabelecimento de um
espag¢o de comunicacdo emocional dentro do setting terapéutico. Muitas vezes,
conteudos que ndo emergem espontaneamente na conversa podem aparecer por
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meio dos comentarios, interpretagdes e identificagdes produzidos durante o contato
com uma historia.

Dessa forma, os contos de fada ndao devem ser compreendidos como técnicas
terapéuticas isoladas nem como instrumentos capazes de produzir efeitos clinicos
por si mesmos. Sua poténcia decorre da forma como sao incorporados a relagao
analitica, funcionando como mediadores simbdlicos que favorecem a expressao, a
elaboracao e a transformacao da experiéncia emocional.

Ao considerar a relevancia da fantasia, da imaginagéo e da simbolizagao para
o desenvolvimento infantil, torna-se possivel compreender por que essas narrativas
continuam ocupando lugar significativo na clinica psicanalitica. Mais do que historias
destinadas ao entretenimento, os contos de fada constituem recursos culturais que
ampliam as possibilidades de escuta e elaboragcdo do sofrimento psiquico,
contribuindo para o fortalecimento dos processos de subjetivagao na infancia.

4 Metodologia

Este estudo de carater qualitativo qualitativa, de carater exploratério e
bibliografico teve o seguinte percurso (GIL, 2017): Apds a realizagéo das buscas nas
bases de dados selecionadas, foram identificadas inicialmente 138 publicacbes
relacionadas aos descritores estabelecidos. Em seguida, procedeu-se a remogao de
trabalhos duplicados, resultando em 112 estudos para analise preliminar.

Na etapa seguinte, realizou-se uma leitura exploratéria dos titulos, resumos e
palavras-chave das publicagdes identificadas, com o objetivo de verificar sua
pertinéncia em relagéo ao problema de pesquisa e aos objetivos propostos. Nessa
fase, foram excluidos 67 trabalhos por nao apresentarem relagcao direta com a
tematica dos contos de fada, da simbolizacéo, da infancia ou da clinica psicanalitica
infantil, permanecendo 45 publicacdes para leitura integral.

Posteriormente, procedeu-se a leitura completa dos textos considerados
potencialmente relevantes. Essa etapa permitiu uma analise mais aprofundada do
conteudo, possibilitando a exclusdo de 21 estudos que, embora abordassem
aspectos relacionados a infancia ou as narrativas, apresentavam enfoque
predominantemente educacional, literario ou desenvolvimentista, sem articulagao
consistente com o referencial psicanalitico adotado nesta investigacdo ou sem
contribuicdo direta para a compreensao do objeto de estudo. Ao final desse
processo, 24 trabalhos compuseram o corpus analitico da pesquisa, incluindo artigos

13



https://doi.org/10.66104/c39rev42

Received: 17/04/2026 - Accepted: 09/06/2026
Vol: 08.05

DOI: 10.66104/c39rev42

Pages: 1-20

cientificos, livros, capitulos de livros, dissertagdes e teses considerados relevantes
para a fundamentagao tedrica do estudo.

A selecdo do material ocorreu de forma criteriosa e sistematica, observando
os critérios de inclusao e exclusao previamente estabelecidos. Por se tratar de uma
pesquisa desenvolvida por um unico pesquisador, a leitura, organizacao,
categorizagao e analise das fontes foram realizadas de maneira independente. Para
garantir maior consisténcia interpretativa e minimizar possiveis vieses analiticos,
adotaram-se leituras sucessivas dos materiais selecionados, bem como
procedimentos de revisdo continua das categorias e dos conteudos analisados.

Apos a definicdo do corpus tedrico, os estudos foram organizados em
categorias tematicas construidas a partir dos objetivos da pesquisa e das
recorréncias identificadas na literatura. Esse processo ocorreu de forma indutiva e
interpretativa, considerando a frequéncia dos temas abordados pelos autores e sua
relevancia para a compreensao do problema investigado. A analise possibilitou a
definicdo dos seguintes eixos tematicos: (a) constituicao psiquica infantil; (b) fantasia
e simbolizagado; (c) brincar e desenvolvimento emocional; (d) contos de fada e
producao de sentidos; e (e) aplicagbes clinicas das narrativas simbdlicas.

A interpretacdo dos dados foi conduzida com base nos pressupostos da
analise de conteudo tematica proposta por Bardin (2016), contemplando as etapas
de pré-analise, exploragao do material, categorizagao e interpretagéo dos resultados.
Tal procedimento permitiu identificar convergéncias tedricas, divergéncias
conceituais, aspectos complementares e contribui¢cées relevantes dos autores para
a compreensao da funcdo dos contos de fada nos processos de simbolizagao e
elaboragao do sofrimento psiquico infantil no contexto da clinica psicanalitica.

Como limitagdo metodoldgica, destaca-se que a pesquisa possui carater
exclusivamente bibliografico, fundamentando-se na analise e interpretacdo de
producdes tedricas ja publicadas. Dessa forma, os resultados apresentados refletem
as contribui¢des identificadas na literatura consultada, ndo envolvendo observagao
clinica direta ou investigacdo empirica junto a participantes.

5 Discussao dos Resultados

A analise da literatura permitiu identificar convergéncias significativas entre os
autores estudados no que se refere a importancia da simbolizagcdo para o
desenvolvimento emocional infantil e para a elaboracdo do sofrimento psiquico.
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Embora partam de referenciais teoricos distintos dentro do campo psicanalitico,
Freud, Klein, Winnicott, Bettelheim, Von Franz e Safra compartilham a compreensao
de que a crianca necessita de recursos simbodlicos para transformar experiéncias
emocionais em conteudo passiveis de representacéo e elaboracgao.

A primeira categoria identificada refere-se a fantasia como organizadora da
experiéncia subjetiva. Os estudos analisados indicam que a fantasia nao constitui
um afastamento da realidade, mas uma forma de construgédo de sentido diante das
vivéncias emocionais. Freud (1908/2015) ja apontava que as produg¢des imaginarias
participam da organizagéo dos desejos e conflitos humanos. Essa compreenséao é
ampliada por Melanie Klein (1997), que atribui a fantasia inconsciente papel central
na constituicdo do mundo interno desde os primeiros momentos da vida. Os achados
sugerem que a atividade imaginativa representa um importante mecanismo de
mediagao entre as experiéncias emocionais e sua elaboragao psiquica.

A segunda categoria tematica evidencia a relevancia da simbolizagdo no
desenvolvimento infantil. Os autores analisados demonstram que a constru¢ao da
subjetividade depende da capacidade de representar experiéncias emocionais por
meio de imagens, narrativas, brincadeiras e outras formas simbdlicas. Nesse sentido,
o brincar, descrito por Winnicott (1975) como espago potencial de criacédo e
experimentagdo, emerge como uma das principais vias de elaboragdo psiquica
durante a infancia. Os resultados indicam que a simbolizacdo constitui condicao
essencial para que sentimentos de medo, perda, frustracdo e inseguranga possam
ser integrados a experiéncia subjetiva.

A terceira categoria refere-se a fungao simbdlica dos contos de fada. A analise
da literatura revela que essas narrativas oferecem representacdes acessiveis para
conflitos universais relacionados ao abandono, a rivalidade, a agressividade, a
dependéncia e ao amadurecimento emocional. Conforme argumenta Bettelheim
(2004), os contos de fada possibilitam a crianga reconhecer simbolicamente
aspectos de sua realidade psiquica sem que seja necessario confronta-los
diretamente. Os personagens, cenarios e acontecimentos presentes nessas historias
funcionam como suportes para processos de identificagao e projecao que favorecem
a elaboragao emocional.

Outro aspecto recorrente nos estudos examinados diz respeito a presencga de
temas existenciais fundamentais nas narrativas tradicionais. Histérias como Joéao e
Maria, Branca de Neve e Cinderela apresentam situacbes relacionadas ao
abandono, a rejeicdo, a rivalidade e a superagao de adversidades. A permanéncia
desses temas ao longo do tempo sugere que os contos de fada operam como formas
culturais de representacdo de conflitos inerentes a condicdo humana. Nesse
contexto, os achados corroboram a perspectiva de Von Franz (1990), segundo a qual
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essas narrativas expressam movimentos psiquicos universais relacionados ao
processo de desenvolvimento e transformacgao subjetiva.

A analise também evidenciou a relevancia dos contos de fada para a clinica
psicanalitica infantil. Os autores estudados indicam que as narrativas podem
funcionar como mediadoras da comunicagao emocional, favorecendo a expressao
de conteudos que frequentemente permanecem inacessiveis a linguagem verbal. Em
vez de fornecer interpretagdes prontas ou solugdes para os conflitos, os contos criam
condigbes para que a crianga produza seus proprios significados, ampliando as
possibilidades de elaboragao psiquica dentro do processo terapéutico.

Os resultados sugerem ainda que a utilizagdo dos contos de fada no contexto
clinico esta diretamente relacionada a concepgéao psicanalitica de sujeito. A poténcia
dessas narrativas nédo reside em seu conteudo moral ou educativo, mas na
capacidade de mobilizar processos imaginativos que permitem ao individuo atribuir
novos sentidos as proprias experiéncias. Tal compreensdo aproxima-se das
formulagdes de Safra (2004), para quem os recursos simbdlicos e culturais ocupam
papel fundamental na construcdo da experiéncia humana e na constituicdo da
subjetividade.

De maneira geral, os achados desta pesquisa permitem compreender que 0s
contos de fada constituem importantes instrumentos de mediacdo simbdlica na
clinica psicanalitica infantil. Ao favorecerem processos de identificagao, imaginagao
e simbolizacdo, essas narrativas contribuem para a elaboragdo do sofrimento
psiquico e para o fortalecimento dos recursos subjetivos necessarios ao
desenvolvimento emocional da crianga. Observa-se que, embora Freud e Klein
atribuam a fantasia uma funcao constitutiva da vida psiquica, Winnicott desloca a
énfase para a experiéncia relacional e para o espacgo potencial, sugerindo diferentes
caminhos para compreender a fungao dos contos de fada na clinica.

Quadro -sintese

Conto Conflito predominante Possivel leitura psicanalitica
Jodo e Maria  Abandono Angustia de separagao
Cinderela Exclusao Reconhecimento subjetivo
Branca de Neve Rivalidade Ambivaléncia materna
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Conclusao

A presente pesquisa teve como objetivo compreender as contribuicdes dos
contos de fada para os processos de simbolizagcdo e elaboragdo do sofrimento
psiquico na clinica psicanalitica infantil. Partindo da compreensao de que a infancia
constitui um periodo fundamental para a constituicdo da subjetividade, buscou-se
investigar de que maneira as narrativas fantasticas podem favorecer a expresséao e
a transformagdao de experiéncias emocionais que, muitas vezes, ainda nao
encontram representagcdo adequada por meio da linguagem verbal.

A analise da literatura permitiu identificar que a fantasia, o brincar e a
simbolizagdo ocupam posi¢ao central no desenvolvimento emocional da crianga. Os
referenciais psicanaliticos estudados convergem ao reconhecer que a elaboragao
psiquica depende da possibilidade de transformar experiéncias afetivas em conteudo
representaveis, capazes de adquirir significado dentro da histdria subjetiva de cada
individuo. Nesse contexto, a imaginagdo nao se apresenta como uma forma de
afastamento da realidade, mas como um importante recurso para a construgao de
sentidos diante dos desafios inerentes ao processo de desenvolvimento.

Os resultados evidenciaram que os contos de fada constituem producgdes
culturais que oferecem representacbes simbodlicas para conflitos universais
relacionados ao medo, a perda, a rivalidade, ao abandono, a dependéncia e ao
amadurecimento emocional. A permanéncia dessas narrativas ao longo das
geragdes parece estar diretamente relacionada a sua capacidade de abordar
aspectos fundamentais da condicdo humana por meio de imagens acessiveis a
experiéncia infantil. Mais do que histérias destinadas ao entretenimento, os contos
revelam-se instrumentos que possibilitam o contato com conteudos emocionais
profundos, favorecendo processos de identificagao e atribuicdo de significado.

No ambito da clinica psicanalitica infantil, verificou-se que essas narrativas
podem desempenhar importante fungdo mediadora. Ao oferecerem um campo
simbdlico no qual conflitos e angustias podem ser projetados e representados, os
contos ampliam as possibilidades de comunicagdo emocional e favorecem a
elaboragao de experiéncias subjetivas complexas.

Sua relevancia clinica ndo decorre da transmissao de mensagens morais ou
de interpretacdes previamente estabelecidas, mas da capacidade de sustentar
processos singulares de constru¢ao de sentido, respeitando a forma particular pela
qual cada criancga se relaciona com a narrativa. Como limitagao, destaca-se o carater
exclusivamente bibliografico da investigagéo, que impossibilita observar diretamente
a utilizacado dos contos de fada em contextos clinicos reais.

Outro aspecto evidenciado pela pesquisa refere-se a importancia dos recursos
culturais no desenvolvimento da vida psiquica. Os autores analisados demonstram
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que a constituicdo subjetiva ndo ocorre apenas a partir das relagdes interpessoais,
mas também por meio do contato com produg¢des simbdlicas que auxiliam o individuo
a compreender e organizar sua experiéncia emocional. Nesse cenario, os contos de
fada ocupam lugar privilegiado por articularem imaginagcdo, afetividade e
simbolizagdo em uma linguagem compativel com o universo infantil.

Diante dos resultados encontrados, conclui-se que os contos de fada
constituem importantes mediadores simbdlicos no atendimento psicanalitico de
criangas em sofrimento psiquico. Sua utilizacdo pode favorecer a ampliacido dos
recursos imaginativos, a expressao de conteudos emocionais dificeis de verbalizar e
a construgdo de novos sentidos para experiéncias marcadas por angustia,
inseguranga ou conflito. Ao possibilitarem formas alternativas de representacao da
experiéncia subjetiva, essas narrativas contribuem para os processos de elaboragao
psiquica e para o fortalecimento dos recursos internos necessarios ao
desenvolvimento emocional.

Por fim, considera-se que o estudo ndo esgota as possibilidades de
investigagcédo acerca da relagdo entre contos de fada e clinica psicanalitica infantil.
Ao contrario, os resultados apontam para a necessidade de novas pesquisas que
aprofundem a compreensdao dos usos clinicos das narrativas simbdlicas,
especialmente em contextos contemporaneos marcados por transformagdes nas
formas de subjetivagdo e nas experiéncias da infancia. Espera-se que esta pesquisa
possa contribuir para o fortalecimento das discussbes sobre a importancia da
simbolizagdo no cuidado psiquico infantil e para a valorizacdo de recursos clinicos
que reconhegam a singularidade da experiéncia da crianga.
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