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Resumo

Ao longo deste trabalho, buscou-se compreender a alienagdo parental no contexto das familias
recompostas, considerando suas especificidades e os efeitos que produz no desenvolvimento infantil.
A analise permitiu evidenciar que esse fendbmeno ndo pode ser reduzido a comportamentos isolados,
mas deve ser entendido como parte de uma dinamica relacional mais ampla, atravessada por conflitos,
rupturas e processos de reorganizacado familiar. Nesse sentido, as familias recompostas aparecem
como um cenario particularmente sensivel, na medida em que exigem dos sujeitos a construgdo de
novos lugares e vinculos, nem sempre acompanhados por condigdes emocionais favoraveis. Quando
essas dificuldades nao sao elaboradas, aumentam as chances de surgirem praticas que comprometem
a convivéncia familiar, como a alienagao parental. Observou-se, ainda, que os impactos desse processo
sobre a crianga sao significativos, afetando ndo apenas seus vinculos afetivos, mas também sua
constituicdo subjetiva. Isso reforgca a importancia de intervengdes que considerem a complexidade das
relagdes familiares, evitando abordagens simplificadoras. Por fim, destaca-se a necessidade de uma
atuacdo articulada entre Psicologia e Direito, que possibilite ndo apenas a identificagdo dessas
situagdes, mas também a construcdo de estratégias que favorecam a preservagdo dos vinculos e o
desenvolvimento saudavel da crianga. Mais do que apontar culpados, trata-se de compreender os
processos em jogo e criar condicdes para que novas formas de relagdo possam ser construidas.
Palavras-chave: Alienagéo parental; familias recompostas; psicologia.

Abstract

Throughout this work, we sought to understand parental alienation in the context of blended families,
considering their specificities and the effects it produces on child development. The analysis revealed that
this phenomenon cannot be reduced to isolated behaviors, but must be understood as part of a broader
relational dynamic, traversed by conflicts, ruptures, and family reorganization processes.In this sense,
blended families appear as a particularly sensitive scenario, insofar as they require individuals to construct
new places and bonds, not always accompanied by favorable emotional conditions. When these
difficulties are not addressed, the chances of practices that compromise family life, such as parental
alienation, emerging increase. It was also observed that the impacts of this process on the child are
significant, affecting not only their affective bonds but also their subjective constitution. This reinforces the
importance of interventions that consider the complexity of family relationships, avoiding simplistic
approaches. Finally, it is important to highlight the need for coordinated action between Psychology and
Law, enabling not only the identification of these situations, but also the development of strategies that
favor the preservation of bonds and the healthy development of the child. More than pointing fingers, it is
about understanding the processes at play and creating conditions so that new forms of relationships can
be built.

Keywords: Parental alienation; blended families; psychology.
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Resumen

A lo largo de este trabajo, se buscé comprender la alienacién parental en el contexto de las familias
reconstituidas, considerando sus especificidades y los efectos que produce en el desarrollo infantil.
El analisis permitié evidenciar que este fenédmeno no puede reducirse a comportamientos aislados,
sino que debe entenderse como parte de una dinamica relacional mas amplia, atravesada por
conflictos, rupturas y procesos de reorganizacion familiar. En este sentido, las familias reconstituidas
aparecen como un escenario particularmente sensible, en la medida en que exigen de los sujetos la
construccion de nuevos lugares y vinculos, no siempre acompanados de condiciones emocionales
favorables. Cuando estas dificultades no son elaboradas, aumentan las posibilidades de que surjan
practicas que comprometan la convivencia familiar, como la alienacion parental.Asimismo, se observé
que los impactos de este proceso sobre el nifio son significativos, afectando no solo sus vinculos
afectivos, sino también su constitucion subjetiva. Esto refuerza la importancia de intervenciones que
consideren la complejidad de las relaciones familiares, evitando enfoques simplificadores. Finalmente,
se destaca la necesidad de una actuacion articulada entre la Psicologia y el Derecho, que posibilite
no solo la identificacion de estas situaciones, sino también la construccion de estrategias que
favorezcan la preservaciéon de los vinculos y el desarrollo saludable del nifio. Mas que sefalar
culpables, se trata de comprender los procesos en juego y crear condiciones para que puedan
construirse nuevas formas de relacion.

Palabras clave: Alienacién parental; familias reconstituidas; psicologia.

1. Introdugao

As transformagdes ocorridas nas estruturas familiares nas ultimas décadas
produziram novas formas de organizagao dos vinculos afetivos e parentais. O
aumento dos indices de separagao conjugal, associado a constituicdo de novos
enlaces afetivos, favoreceu o crescimento das chamadas familias recompostas,
caracterizadas pela convivéncia entre filhos, padrastos, madrastas e novos
parceiros parentais. Longe de representarem configuragdes disfuncionais, esses
arranjos expressam a pluralidade das relagdes familiares contemporaneas e
exigem novas formas de compreensao acerca da parentalidade, da convivéncia e
da construcéo dos vinculos subjetivos.

Nesse contexto, emerge a alienagao parental como um fendmeno complexo
que ultrapassa a dimensao estritamente juridica e alcanga aspectos emocionais,
simbdlicos e relacionais profundamente vinculados ao desenvolvimento infantil.
Embora o conceito tenha sido inicialmente sistematizado por Richard Gardner na
década de 1980, por meio da denominada Sindrome da Alienacao Parental (SAP),
a utilizacdo da nocao de “sindrome” permanece alvo de importantes criticas no
campo cientifico, sobretudo em razdo da auséncia de reconhecimento nos
principais manuais diagndésticos contemporaneos e do risco de patologizagéao dos
conflitos familiares.

Atualmente, parte significativa dos estudos compreende a alienagao parental
nao como entidade clinica autbnoma, mas como um processo relacional marcado
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pela interferéncia na construcido dos vinculos entre a crianga e um de seus
genitores. Nessa perspectiva, o fendmeno passa a ser entendido a partir das
dindmicas emocionais que atravessam as rupturas conjugais, os conflitos de
lealdade e as disputas narcisicas presentes no exercicio da parentalidade.

No Brasil, a discussdo ganhou maior visibilidade ap6s a promulgacéo da Lei
N° 12.318/2010, que dispde sobre a alienagao parental e estabelece mecanismos
juridicos de protecdo a convivéncia familiar. Entretanto, embora a legislacao
represente importante avango na protecao dos vinculos parentais, também vem
sendo objeto de criticas por setores da Psicologia, do Direito e dos movimentos
de protegcao a infancia, especialmente diante da possibilidade de utilizagao
indiscriminada do conceito em contextos de violéncia doméstica e disputas
judiciais.

Quando situada no contexto das familias recompostas, a alienagao parental
adquire contornos ainda mais complexos. A presencga de padrastos, madrastas e
novos vinculos socioafetivos pode favorecer processos de rivalidade, disputas por
pertencimento e dificuldades na delimitagdo dos lugares parentais. Nessas
configuracgdes, a crianga frequentemente é atravessada por conflitos emocionais
silenciosos, sendo colocada em posi¢cao de mediacdo dos impasses adultos.

Apesar da relevancia do tema, observa-se escassez de estudos que
investiguem especificamente a alienagdo parental em familias recompostas,
considerando suas particularidades subjetivas e relacionais. Grande parte das
pesquisas ainda aborda o fendmeno de forma generalista, desconsiderando os
impactos das transformagbes contemporaneas da familia sobre o
desenvolvimento emocional infantil.

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo compreender como a
alienagao parental se manifesta em familias recompostas e analisar suas
repercussdes no desenvolvimento emocional de criangas e adolescentes. Como
objetivos especificos, busca-se identificar as principais caracteristicas da
alienacgao parental nesse contexto, analisar as dindmicas familiares envolvidas e
discutir os impactos psicoldgicos decorrentes desses processos.

Assim, este estudo se propde a investigar a alienagao parental a partir de uma
perspectiva que considera a complexidade das relacbes familiares
contemporaneas, buscando nao apenas descrever o fenbmeno, mas
compreender 0os processos que o sustentam. Ao fazer isso, pretende contribuir
para o avango das discussdes académicas e para a construgao de praticas mais
sensiveis a realidade das familias recompostas, especialmente no que diz
respeito a protecao do desenvolvimento infantil. O estudo esta organizado em trés
eixos principais: a discussdao dos fundamentos juridicos e psicossociais da
alienagao parental, a analise das dindmicas familiares nas familias recompostas
e a reflexdo sobre os impactos do fendbmeno no desenvolvimento emocional
infantil.
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2 Fundamentacao tedrica
2 1 Alienagao parental:fundamentos juridicos e psicossociais

A alienagao parental ndo pode ser reduzida a um simples conflito entre
genitores, tampouco compreendida exclusivamente sob perspectiva normativa.
Trata-se de um fendmeno multideterminado, atravessado por elementos
inconscientes, ressentimentos conjugais néo elaborados e disputas narcisicas
que frequentemente utilizam a crianga como objeto intermediario do conflito.

Segundo Maria Berenice Dias (2016), a alienacédo parental manifesta-se,
muitas vezes, como instrumento de vinganca decorrente da ruptura conjugal,
produzindo campanhas de desqualificagdo do outro genitor e interferindo
diretamente na construgdo dos vinculos afetivos infantis. Entretanto, limitar o
fendbmeno a ideia de manipulagdo consciente pode simplificar excessivamente
uma dindmica que envolve sofrimento emocional complexo e dificuldades
psiquicas profundas.

Sob a perspectiva psicanalitica, a ruptura conjugal pode mobilizar
experiéncias narcisicas de perda, abandono e rejei¢cdo, dificultando a separagao
entre conjugalidade e parentalidade. Conforme discute Donald Winnicott (1975),
o ambiente emocional oferecido a crianca exerce funcédo estruturante em seu
desenvolvimento subjetivo. Assim, contextos familiares marcados por hostilidade
constante tendem a comprometer a seguranga emocional necessaria a
constituicdo psiquica saudavel.

Além disso, John Bowlby (2002) ressalta que a qualidade dos vinculos de
apego influencia diretamente a organizagao emocional da crianga. Quando ocorre
interferéncia sistematica na relagdo com uma das figuras parentais, a crianga pode
desenvolver sentimentos ambivalentes, inseguranca afetiva e dificuldades futuras
nos relacionamentos interpessoais.

Enquanto Winnicott (1975) enfatiza a importédncia do ambiente suficientemente
estavel para o amadurecimento emocional, Bowlby (2002) amplia essa
compreensao ao demonstrar que a qualidade dos vinculos de apego influencia
diretamente a organizagao emocional da crianca. Quando ocorre interferéncia
sistematica na relagdo com uma das figuras parentais podem emergir sentimentos
ambivalentes, inseguranga afetiva e dificuldades futuras no estabelecimento de
relagbes de confianga.

Nas familias recompostas, esses conflitos frequentemente assumem novas
formas. A insercao de padrastos e madrastas pode produzir disputas simbdlicas
relacionadas ao pertencimento familiar e ao reconhecimento afetivo da crianga.
Nao se trata da presenca do novo parceiro como fator patolégico, mas das formas
como os conflitos parentais anteriores atravessam essas novas relagoes.

Nessa diregdo, Rodrigo da Cunha Pereira (2015) afirma que a familia
contemporanea deve ser compreendida para além da légica exclusivamente
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biolégica, reconhecendo a pluralidade dos vinculos socioafetivos. Contudo,
quando esses vinculos sdo atravessados por rivalidades e disputas emocionais,
podem surgir praticas alienadoras que comprometem o desenvolvimento infantil.

A alienagao parental € um fendmeno amplamente estudado no campo do
Direito de Familia e da psicologia, especialmente apds 0 aumento das separagdes
conjugais e a formacéao de novos enlaces familiares. De acordo com Sousa e Brito
(2011):

A sindrome de alienagéo parental (SAP) foi definida, na década de 1980,
pelo psiquiatra norte-americano Richard Gardner, como um disturbio
infantil que acometeria criangas e adolescentes envolvidos em situagdes
de disputa de guarda entre os pais. Na visdo do autor, a sindrome se
desenvolve a partir de programagao ou lavagem cerebral realizada por
um genitor - nomeado como alienador - para que a crianga rejeite o outro
responsavel. (Sousa e Brito, 2011, p.268)

Sousa e Brito (2011), ao analisarem criticamente a formulagao proposta por
Richard Gardner, observam que a denominada Sindrome da Alienacédo Parental
foi inicialmente descrita como disturbio infantil relacionado as disputas de guarda.
As autoras ressaltam, contudo, que a compreensao do fendmeno exige cautela,
sobretudo diante do risco de patologizacao dos conflitos familiares e da utilizagao
indiscriminada do conceito no ambito juridico.

No Brasil, a Lei N° 12.318/2010, sancionada em 26 de agosto de 2010,
define e pune a interferéncia na formagao psicologica da crianga e adolescente
promovida por um dos pais ou familiares. A alienacao parental acontece quando
alguém intervém de forma negativa na relagéo entre uma crianga ou adolescente
no qual um dos pais, familiares ou responsavel é prejudicado nesse vinculo, a lei
busca proteger os direitos e o bem-estar dos menores envolvidos. De acordo com
a Lei Parental, o Art. 2° considera que:

Considera-se ato de alienagédo parental a interferéncia na formagao
psicoldgica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um
dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianga ou adolescente
sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou
que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutengéo de vinculos
(BRASIL, 2010).

Ainda sobre essa 6tica, a jurista Maria Berenice Dias (2016) destaca que a
alienagao parental esta relacionada ao uso da crianga como instrumento de
vingancga apds a ruptura conjugal. Para a autora, “muitas vezes, apos a separacao,
um dos genitores passa a desenvolver verdadeira campanha de desqualificagao
do outro, implantando na crianga sentimentos de rejeigdo e medo” (Dias, 2016, p.
526).
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Outro importante autor do direito brasileiro que analisa esse fenbmeno é
Rolf Madaleno (2018). O jurista observa que a alienagao parental constitui uma
forma de violéncia psicoldgica contra a crianga. Segundo ele, “a alienagéo parental
representa uma interferéncia abusiva na formagao psicoldgica dos filhos, capaz
de provocar graves prejuizos emocionais e comprometer o desenvolvimento
afetivo da criangca” (Madaleno, 2018, p. 409).

Nas familias recompostas, Madaleno (2018) explica que podem surgir
disputas simbodlicas de pertencimento, especialmente quando padrastos ou
madrastas assumem fungdes parentais relevantes no cotidiano da crianca.

Do ponto de vista psicologico, a alienagdo parental estar associada a
lealdade dividida conforme Rolf Madaleno (2018) é um dos efeitos psicolégicos
mais marcantes da alienacao parental, pois a crianca passa a viver um conflito
interno intenso, sentindo-se pressionada a escolher entre um lado mesmo quando
nao deseja fazer tal escolha. Acerca desta questao, o autor pontua:

Insta frisar, em relacdo as partes, que estes atos ndo se limitam apenas
aos genitores, podendo ainda ser praticados por avos ou quaisquer outras
pessoas que tenham responsabilidade sobre a crianga. Mais comum,
entretanto, € a alienagéo praticada por um dos genitores, afastando-o do
convivio com o filho, sendo a mulher a principal alienadora. Muitas maes
caem na armadilha da possessividade perante o filho, na medida em que
nos primeiros anos de vida da crianga, mae e filho vivenciam uma diade,
proporcionando uma sensagcdo de completude. Este artificio pode
funcionar temporariamente, pois o pai sé assume importancia na vida da
crianga quando a mée permitir, de forma que no momento em que a
genitora valoriza o papel do pai, o filho passa a reconhecé-lo e a diade é
rompida (Dolto, 1938/2011 citada por Nusk&Grigorieff, 2015, p.2).

A crianga ou adolescente sente-se culpada por gostar do genitor afastado,
reprimindo sentimentos positivos, passa a repetir discursos do genitor alienador
apresentando uma ambivaléncia afetiva. Nos estudos psicolégicos, essa situagao
torna-se um duplo vinculo emocional que gera sofrimento silencioso. Ainda
conforme esclarece Madaleno: “a crianca passa a vivenciar intenso conflito
interno, sentindo-se culpada por amar o genitor alienado”. (2018, p.23).

Além disso, o psicanalista e jurista Rodrigo da Cunha Pereira (2015)
ressalta que as transformagdes nas estruturas familiares exigem uma
compreensao mais ampla da parentalidade. De acordo com Pereira (2015), “a
familia contemporanea é marcada pela pluralidade de vinculos afetivos, e o
exercicio da parentalidade nao se limita apenas a dimenséao bioldgica” (Pereira,
2015, p. 87). Em familias recompostas, a presenga de novos vinculos
socioafetivos pode ser positiva para o desenvolvimento da criangca, mas também
pode gerar conflitos quando ha rivalidade entre os adultos responsaveis.
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E imperioso destacar que a alienagdo parental ndo se limita a um conflito
juridico, mas envolve sofrimento psiquico significativo. Nas familias recompostas
esses conflitos tendem a se intensificar pela presenca de um padrasto ou
madrasta. A entrada de uma nova pessoa pode gerar medo de substituicdo de
genitor, disputa por pertencimento, pressdo implicita para aceitar a nova
configuracdo. Logo, essas situagdes podem elevar na crianga e adolescente o
quadro de ansiedade, depressao, autoestima baixa e estresse sdo comuns em
sujeitos que convivem em ambientes de conflitos familiar constante

A psicéloga norte-americana Amy Baker (2007) também contribui
significativamente para os estudos sobre alienagao parental. Em suas pesquisas,
a autora destaca os impactos psicologicos do fenbmeno na vida adulta das
criangas alienadas. De acordo com Baker, “adultos que sofrem alienagao parental
durante a infancia frequentemente relatam sentimento de perda, baixa autoestima
e dificuldades em estabelecer relagcbes de confianga” (Baker, 2007, p. 45). Esses
efeitos demonstram que a alienagao parental ndo afeta apenas o vinculo familiar
imediato, mas pode ter repercussdes ao longo de toda a vida do individuo.

2.2 Alienacgao parental em familias recompostas

A alienacédo parental (AP) constitui um fenbmeno complexo que pode
ocorrer em diferentes configuracdes familiares, incluindo as familias recompostas,
também chamadas de familias reconstituidas ou pluriparentais3. Esse tipo de
configuracdo familiar ocorre quando um ou ambos os genitores estabelecem
novas relacdes afetivas e passam a conviver com padrastos, madrastas e
enteados, criando dinamicas de convivéncia. Nesse contexto, conflitos entre
adultos podem favorecer comportamentos que interferem na relagao da crianca
com um dos pais.

Esta ndo é uma problematica exclusiva da familia tradicional, tal qual
retratada ao longo da histéria. Com as mudangas sociais tem se elevado o
aumento de divorcios nos ultimos anos, mesmo com queda em 2024 segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). A tendéncia de longo prazo
mostra um crescimento expressivo e casamentos mais curtos, com duragao
meédia. Ocasionando disputas judiciais pela guarda dos filhos e, trazendo em
alguns casos efeitos notorios a alienagao parental.

No contexto atual, o conceito e organizacdo familiar foram perdendo
aqueles modelos hierarquicos de papéis definidos entre homem e mulher. Logo,
0s novos enlaces sao atos das mudancas sociais que de certa forma contribuem
direta ou indiretamente pela recomposicdo conjugal. Nesses novos arranjos
familiares também podem ocorrer a alienacédo parental, a exemplo das familias
recompostas.

Nessa estrutura familiar, formada apds separagcdo conjugal e novos
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casamentos ou unides, surgem outros vinculos afetivos entre padrastos,
madrastas e enteados, o que pode gerar conflitos relacionais e disputas de poder
sobre o exercicio da parentalidade.

Nas familias recompostas, a AP pode adquirir caracteristicas especificas,
pois envolve ndo apenas o pai e a mae biologicos, mas também figuras parentais
socioafetivas. Nesses contextos, padrastos ou madrastas podem assumir fungbes
parentais importantes, criando dindmicas de autoridade e pertencimento familiar.
Segundo Costa (2015), nas familias recompostas ocorre frequentemente a
multiparentalidade, na qual coexistem vinculos bioldgicos e socioafetivos. O autor
destaca que essas relagdes podem gerar tensbes quando nao ha clareza nos
papéis familiares ou quando surgem disputas pelo reconhecimento afetivo da
crianga.

Nesse cenario, a alienagao parental pode ocorrer quando um dos genitores
ou até mesmo o novo parceiro influencia negativamente a percepgéo da crianga
sobre o outro genitor. Isso pode acontecer por meio de comentarios depreciativos,
restricdo de visitas ou manipulacdo emocional. Essas atitudes tendem a
enfraquecer o vinculo afetivo entre a crianga e o genitor alienado, provocando
consequéncias psicologicas significativas, como ansiedade, sentimento de culpa
e dificuldades nas relagdes interpessoais.

Para Douglas Darnall (2011), “o processo de alienagdo parental envolve
comportamentos conscientes ou inconscientes que levam a crianga a rejeitar
injustificadamente o outro genitor” (Darnall, 2011, p. 32). Ele analisou em suas
pesquisas os comportamentos caracteristicos dos genitores alienadores. Destaca
que esses comportamentos podem incluir criticas constantes, manipulagao
emocional, omissao de informacdes e interferéncia na convivéncia familiar.

No cenario juridico brasileiro, o jurista Paulo L6bo (2019) também analisa a
alienagdao parental dentro das transformagbes do direito de familia
contemporaneo. Segundo ele, “a protecao integral da crianga exige que o direito
assegure a convivéncia familiar ampla,

3 O conceito tem origem na transigdo de uma vis&o patrimonial/biolégica da familia para uma visao
baseada no afeto e no "melhor interesse da crianca", conforme detalhado pelo IBDFAM (Instituto
Brasileiro de Direito de Familia), conforme GARCIA, A. A.; BORGES, F. K.A multiparentalidade
no registro civil. Revista Universidade de Santa Cruz do Sul, Rio Grande do Sul, 2017. Disponivel
em:https.//online.unisc.br » anais » index.php » snpp » article » download. Acesso em: 03/03/26.

impedindo praticas que comprometam o vinculo afetivo com qualquer dos
genitores” (Lobo, 2019, p. 214). Essa perspectiva reforca a necessidade de
preservar o direito da crianga a convivéncia com ambos 0s pais, mesmo apos a
separacao.
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Dessa forma, nas familias recompostas, a alienagao parental pode ocorrer
quando conflitos entre os adultos envolvidos genitores, padrastos ou madrastas
acabam sendo projetados na relagdo com a crianga. Comentarios depreciativos,
restricdes de contato e tentativas de substituicdo simbdlica do genitor podem
enfraquecer vinculos afetivos importantes para o desenvolvimento infantil. Por
isso, especialistas defendem uma abordagem interdisciplinar que envolva o
direito, a psicologia e o servigo social, visando proteger o melhor interesse da
crianga e garantir relagdes familiares saudaveis.

2.3 Dinamicas familiares e conflitos nas relagées parentais

As dinamicas familiares em contextos de separacdo e recasamento sao
atravessadas por conflitos que envolvem dimensdes emocionais, subjetivas e
relacionais. A reorganizagdo dos vinculos familiares exige dos sujeitos a
elaboracao de perdas, mudancas de papéis e adaptacdo a novas configuragdes
afetivas.

Segundo laconelli (2012), as relagdes familiares sdao permeadas por
conteudos inconscientes que influenciam a forma como os individuos lidam com
conflitos e rupturas. O autor destaca que, em situagbes de separagao, € comum
que sentimentos ndo elaborados sejam deslocados para a relagdo com os filhos,
intensificando disputas parentais.

Nessa perspectiva, Giselle Camara Groeninga (2003) enfatiza a
importancia da escuta psicolégica nos conflitos familiares, especialmente em
disputas de guarda. Para a autora, a compreensdo da subjetividade dos
envolvidos é fundamental para evitar que a crianga seja colocada em uma posi¢cao
de mediacao ou captura pelo conflito dos pais.

Nesse debate, destaca-se também o posicionamento do Conselho Federal
de Psicologia, que tem problematizado os impactos da Lei N° 12.318/2010 na
atuacao profissional da Psicologia. Na Nota Técnica n°® 4/2022, o CFP ressalta
que a analise das dinédmicas familiares ndo deve ser reduzida ao enquadramento
juridico do chamado “ato de alienagao parental”’, advertindo para os riscos de
interpretagdes simplificadoras dos conflitos familiares. O érgéo destaca ainda que
a judicializacao excessiva dessas relacdes pode produzir violagdes de direitos de
criangas, adolescentes e mulheres, além de desconsiderar a complexidade
subjetiva presente nas disputas familiares. Assim, o CFP defende que a atuagao
psicoldgica esteja fundamentada em referenciais técnicos, éticos e cientificos,
priorizando a escuta qualificada e a protegao integral da crianga e do adolescente.

Dessa forma, a alienagcdo parental pode ser compreendida como uma
expressao extrema dessas dinamicas disfuncionais, na qual a crianca € inserida
em um cenario de conflito continuo, com prejuizos a sua estabilidade emocional.
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2.4 Impactos da alienagao parental no desenvolvimento infantil

O desenvolvimento emocional da crianga esta profundamente relacionado
a qualidade dos vinculos afetivos estabelecidos com suas figuras parentais. A
teoria do apego demonstra que a construgao de relagdes seguras com os
cuidadores é essencial para o desenvolvimento psicolégico saudavel.

A alienacao parental intensifica esse cenario ao pressionar a crianga a
rejeitar um dos genitores, o que pode provocar sofrimento psiquico e dificuldades
na construcao de relagdes interpessoais futuras. Conforme explica Janet Johnston
(2005), criancas envolvidas em disputas

parentais intensas tendem a desenvolver padrdes de comportamento defensivos
e sentimentos ambivalentes em relagao as figuras parentais (Johnston, 2005).

Desta maneira, alguns casais por ndo aceitarem o término do
relacionamento findam por valerem-se dos filhos para atingir o outro, acarretando
impactos emocionais profundos no desenvolvimento psicossocial infantil. Fonseca
explica que “A alienacao parental configura verdadeira violéncia psicolégica, pois
manipula sentimentos e compromete o desenvolvimento emocional da crianga.”
(Fonseca, 2012, p.45)

Ademais, Nicholas Bala (2017) ressalta que a alienacao parental exige uma
abordagem interdisciplinar que integre psicologia e direito, pois envolve tanto
aspectos emocionais quanto legais relacionados a protecédo da crianga e a
garantia de seus direitos fundamentais (Bala, 2017).

3 Metodologia

A presente pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de natureza
exploratdria e fundamentada em revisédo bibliografica narrativa. A escolha pela
abordagem qualitativa decorre da compreensao de que a alienagao parental,
especialmente no contexto das familias recompostas, envolve fendbmenos
subjetivos, emocionais e relacionais que nao podem ser apreendidos
adequadamente por métodos estritamente quantitativos.

Quanto aos procedimentos técnicos, utilizou-se a pesquisa bibliografica,
desenvolvida a partir da analise de livros, artigos cientificos, legislagdes e
publicagdes académicas relacionadas a tematica. Foram consultadas as bases de
dados SciELO, PePSIC, Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utilizando os descritores: “alienacdo parental”’, “familias recompostas”,
“‘desenvolvimento infantil”, “parentalidade” e “conflitos familiares”.
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Como critérios de inclusdo, selecionaram-se publicacdes em lingua

portuguesa e inglesa produzidas entre os anos de 2010 e 2025, além de obras
classicas fundamentais para a discussado tedrica do tema. Foram excluidos
materiais sem respaldo cientifico, textos opinativos e publicagdes sem relagao
direta com os objetivos da pesquisa.
Para analise do material, adotou-se abordagem interpretativa baseada na analise
de conteudo proposta por Laurence Bardin, buscando identificar categorias
tematicas relacionadas as dindmicas familiares, aos impactos psicolégicos da
alienagao parental e as especificidades das familias recompostas.

Do ponto de vista dos objetivos, trata-se de um estudo de carater
exploratério, uma vez que busca aprofundar a compreensao de um tema ainda
pouco investigado em sua articulagéo especifica, a alienagao parental em familias
recompostas. Conforme destaca Gil (2002), pesquisas exploratérias sao
particularmente relevantes quando o fendmeno estudado demanda maior
familiaridade tedrica e problematizacdo conceitual, permitindo a construgcao de
novas perspectivas de analise.

Optou-se pela pesquisa bibliografica, entendida como aquela que se
desenvolve a partir de material ja elaborado, como livros e artigos cientificos. Essa
escolha se justifica pela necessidade de reunir e analisar diferentes contribuicdes
tedricas sobre o tema, possibilitando um didlogo entre autores das areas da
Psicologia e do Direito de Familia. De acordo com Eva Maria Lakatos e Marina de
Andrade Marconi (2003), a pesquisa bibliografica permite ao pesquisador
estabelecer um panorama critico do conhecimento ja produzido, identificando
convergéncias, divergéncias e lacunas existentes na literatura.

A selecdo das fontes considerou ainda obras classicas e producoes
recentes, com enfase em artigos publicados nos ultimos anos em periddicos
cientificos indexados, bem como livros de referéncia nas areas envolvidas. Esse
recorte buscou assegurar tanto a consistencia nas areas envolvidas. Esse recorte
buscou assegurar tanto a consisténcia tedrica quanto a atualizagdo das
discussoes, contemplando diferentes perspectivas sobre a alienagao parental.

Dessa forma, a metodologia adotada buscou garantir coeréncia com os

objetivos da pesquisa, ao privilegiar uma abordagem que permite compreender a
alienagcdo parental em sua complexidade, considerando tanto seus aspectos

juridicos quanto psicolégicos, especialmente no contexto das familias recompostas

3 Resultados e Discussao
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A anadlise dos fundamentos juridicos e psicossociais da alienagéo parental
evidencia que o fendmeno ndo pode ser compreendido apenas como uma infragéao
legal ou um comportamento isolado de um dos genitores. Os autores discutidos
convergem ao demonstrar que a alienacao parental emerge de processos relacionais
complexos, marcados por conflitos conjugais ndo elaborados, disputas afetivas e
dificuldades na reorganizagao dos vinculos familiares apés a separagao.

Sob a perspectiva juridica, observa-se que a promulgagdo da Lei n°
12.318/2010 representou um marco importante na proteg¢ao do direito a convivéncia
familiar, ao reconhecer formalmente praticas que podem comprometer o
desenvolvimento emocional de criangas e adolescentes. Autores como Maria
Berenice Dias (2016), Rolf Madaleno (2018) e Paulo Lébo (2019) enfatizam que a
alienagao parental constitui uma forma de violéncia psicolégica capaz de restringir
direitos fundamentais da crianga. Contudo, o proprio debate contemporaneo revela
gue a aplicacio da lei ndo esta isenta de controvérsias.

Nesse sentido, a critica apresentada por Sousa e Brito (2011) e reforgada pela
Nota Técnica n®4/2022 do Conselho Federal de Psicologia evidencia uma importante
tensdo entre o campo juridico e o campo psicoldgico. Enquanto o Direito busca
identificar condutas objetivas passiveis de intervencao judicial, a Psicologia alerta
para os riscos da patologizag¢ao dos conflitos familiares e da utilizacao indiscriminada
do conceito de alienagdo parental. Tal divergéncia demonstra que a simples
classificagdo juridica dos comportamentos familiares pode nao contemplar a
complexidade subjetiva presente nas relagcdes parentais.

Os referenciais psicanaliticos de Winnicott (1975) e Bowlby (2002) ampliam
essa compreensao ao deslocarem a analise para os efeitos emocionais produzidos
no desenvolvimento infantil. Ambos os autores destacam que a estabilidade do
ambiente familiar e a qualidade dos vinculos afetivos constituem elementos
fundamentais para a formagao da personalidade e para a constru¢gado da seguranga
emocional da crianga. Assim, os prejuizos observados em situagdes de alienagao
parental ndo decorrem apenas do afastamento fisico de um dos genitores, mas
também da ruptura simbdlica dos lagos afetivos e da inser¢ao da crianga em conflitos
de lealdade.

Os estudos de Amy Baker (2007) corroboram essa perspectiva ao indicar que
os efeitos da alienagao parental podem persistir na vida adulta, manifestando-se por
meio de dificuldades de confianga, baixa autoestima e fragilidade nas relagdes
interpessoais. Esses achados reforcam a necessidade de compreender a alienagao
parental como um fenbmeno de impacto longitudinal, cujas consequéncias
ultrapassam o periodo da infancia e da adolescéncia.
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No contexto das familias recompostas, o fendmeno adquire caracteristicas
ainda mais complexas. A presenga de padrastos, madrastas e figuras socioafetivas
amplia as possibilidades de cuidado e protecdo, mas também pode gerar disputas
relacionadas ao pertencimento familiar e ao reconhecimento afetivo. Conforme
destacam Rodrigo da Cunha Pereira (2015), Costa (2015) e Madaleno (2018), a
multiparentalidade e os vinculos socioafetivos constituem importantes avangos nas
configuragdes familiares contemporaneas. Entretanto, quando os conflitos conjugais
anteriores permanecem ativos, tais relagcdes podem transformar-se em espacgos de
rivalidade e competicdo emocional.

Outro aspecto relevante refere-se a superagao da visao tradicional que
atribuia a pratica alienadora predominantemente as maes. Embora parte da literatura
classica tenha reproduzido essa compreensao, estudos mais recentes apontam que
a alienacao parental pode ser praticada por qualquer pessoa que exercga influéncia
significativa sobre a crianga, incluindo pais, avds, padrastos e madrastas. Essa
abordagem amplia a compreensao do fenémeno e evita interpretagdes baseadas em
esteredtipos de género.

Os resultados discutidos indicam, portanto, que a alienacao parental deve ser
analisada a partir de uma perspectiva interdisciplinar. A atuacao isolada do Direito
mostra-se insuficiente para lidar com as dimensdes emocionais e subjetivas
envolvidas, assim como uma abordagem exclusivamente psicolégica pode nao
garantir a protecdo juridica necessaria a crianca. A integracao entre Direito,
Psicologia, Psicanalise e Servigo Social surge como estratégia fundamental para a
compreensao adequada dos conflitos familiares e para a promocdo do melhor
interesse da crianca e do adolescente.

Por fim, verifica-se que a literatura contemporanea tende a deslocar o foco da
identificacdo de um suposto "genitor alienador" para a compreensao das dinamicas
relacionais que produzem o afastamento afetivo. Essa mudanga de paradigma
favorece intervencbes mais amplas € menos punitivas, centradas na reconstrugao
dos vinculos familiares, na mediagao de conflitos e na protegéo integral da criancga,
principio que deve orientar toda atuagao técnica e juridica nesse campo.

5. Conclusao

A analise desenvolvida ao longo deste trabalho permite compreender a
alienagao parental como um fendbmeno que nao se esgota na dimensao juridica
nem pode ser reduzido a condutas isoladas dos genitores. Quando situada no
contexto das familias recompostas, ela revela um campo de tensdes mais amplo,
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no qual se entrelagam processos de separagao nao elaborados, reorganizagao de
vinculos e disputas por reconhecimento nos novos arranjos familiares.

Ao observar essas configuragbes, torna-se evidente que a presenga de
novos parceiros € a redefinicdo dos papéis parentais ndo sao, por si, fatores de
risco. O que se mostra decisivo € a forma como esses elementos sao
atravessados por conflitos anteriores e pela dificuldade de sustentar uma distingéo
entre a conjugalidade encerrada e a parentalidade que permanece. E nesse ponto
gue a crianga, muitas vezes, passa a ocupar um lugar que nao lhe pertence, sendo
implicada em dinamicas que comprometem sua experiéncia afetiva e relacional.

Os impactos desse processo nado se restringem ao enfraquecimento de
vinculos com um dos genitores. Eles alcangam a maneira como a crianga organiza
suas referéncias, elabora suas relagdes e constréi sua propria posicado no mundo.
Em familias recompostas, onde a multiplicidade de vinculos ja exige um trabalho
psiquico mais complexo, esses efeitos podem se intensificar, sobretudo quando
nao ha espacos de escuta e mediagao adequados.

Ao longo da pesquisa, também se evidenciou a necessidade de ampliar o
olhar sobre a alienagdo parental para além de uma ldgica punitiva ou
exclusivamente normativa. Ainda que o reconhecimento juridico do fenédmeno,
como previsto na Lei N° 12.318, seja fundamental, ele ndo da conta, por si so, da
complexidade das relagdes envolvidas. A interlocu¢do com a Psicologia mostra-
se indispensavel para compreender 0s processos subjetivos que sustentam essas
dindmicas e para construir intervengbes que nao reforcem os conflitos ja
existentes.

Nesse sentido, a lacuna identificada no inicio do trabalho, a escassez de
estudos que abordem a alienagdo parental especificamente em familias
recompostas, se confirma como um ponto que ainda demanda maior investimento
tedrico e empirico. Avancgar nessa diregao implica considerar a singularidade
desses arranjos familiares e evitar generalizagdes que pouco contribuem para a
compreensao dos casos concretos.

Por fim, este estudo aponta para a importancia de praticas que privilegiem
a mediacao, a escuta qualificada e a responsabilizacao compartilhada dos adultos
envolvidos. Mais do que buscar culpados, trata-se de criar condigbes para que os
vinculos possam ser preservados e reorganizados de maneira menos atravessada
por conflitos. Nesse movimento, a prote¢cao do desenvolvimento da crianca deixa
de ser um principio abstrato e passa a orientar, de forma concreta, as intervencoes
possiveis

Conclui-se que o enfrentamento da alienacao parental requer intervencdes
que transcendam medidas exclusivamente judiciais, privilegiando abordagens
interdisciplinares voltadas a mediagao de conflitos, ao fortalecimento dos vinculos
familiares e a promog¢ao do melhor interesse da crianga. Mais do que identificar
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culpados, torna-se fundamental compreender as dinamicas relacionais que
sustentam o fendmeno, buscando estratégias que favoregam a preservagao dos
lagos afetivos e garantam o pleno desenvolvimento psicolégico, emocional e
social de criangas e adolescentes inseridos em contextos familiares de separagao
e recomposicdo.Como limitacdo, destaca-se o carater exclusivamente
bibliografico do estudo, que nao permitiu 0 acesso as experiéncias diretas de
familias recompostas ou profissionais que atuam em casos de alienagao parental
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