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Resumo

O presente estudo analisou o sofrimento psiquico relacionado ao silenciamento
emocional no processo de luto, com base na Abordagem Centrada na Pessoa (ACP).
Considerou-se que contextos familiares e sociais que invalidam ou inibem a
expressdo emocional dificultam a elaboragdo da perda, favorecendo estados de
incongruéncia experiencial. Nesses cenarios, a auséncia de validacdo emocional
compromete a simbolizagdo da experiéncia e impede a integragcdo da perda a
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trajetoria subjetiva do individuo.Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater
exploratorio, desenvolvida por meio de revisdo bibliografica narrativa. A coleta de
dados foi realizada nas bases SciELO, Google Académico e PubMed, utilizando os
descritores “luto” e “Abordagem Centrada na Pessoa”. Foram incluidas producgdes
recentes e autores classicos relevantes para a fundamentacgao tedrica. A analise
articulou discussdes sobre silenciamento emocional, validacdo da experiéncia,
incongruéncia experiencial e simbolizagdo da perda.Os resultados indicaram que o
silenciamento emocional intensifica o sofrimento psiquico ao limitar a expresséao
auténtica da dor e dificultar a elaboragdo simbdlica do luto. Em contrapartida,
relacbes marcadas por empatia, aceitacdo positiva incondicional e congruéncia
favoreceram a integragao emocional e a ressignificacdo da perda. Concluiu-se que
ambientes de escuta e validacdo emocional sao fundamentais para a elaboragao
saudavel do luto.

Palavras-chave: Luto; Perdas; Silenciamento emocional; Incongruéncia;

Simbolizagao; Abordagem Centrada na Pessoa.

Abstract

The present study analyzed the psychological suffering associated with emotional
silencing during the grieving process, based on the Person-Centered Approach
(PCA). It was considered that family and social contexts that invalidate or inhibit
emotional expression hinder the elaboration of loss, favoring states of experiential
incongruence. In such scenarios, the absence of emotional validation compromises
the symbolization of the experience and prevents the integration of loss into the
individual’s subjective trajectory.This is a qualitative and exploratory study developed
through a narrative literature review. Data collection was carried out in the SciELO,
Google Scholar, and PubMed databases using the descriptors “grief” and “Person-
Centered Approach.” Recent publications and relevant classical authors were
included to support the theoretical framework. The analysis articulated discussions
on emotional silencing, validation of experience, experiential incongruence, and the
symbolization of loss.The results indicated that emotional silencing intensifies
psychological suffering by limiting the authentic expression of pain and hindering the
symbolic elaboration of grief. In contrast, relationships characterized by empathy,
unconditional positive regard, and congruence favored emotional integration and the
resignification of loss. It was concluded that environments based on listening and
emotional validation are fundamental for the healthy elaboration of grief.

Kywords: Grief; Loss; Emotional silencing; Incongruence; Symbolization; Person-
Centered Approach.

Resumen

El presente estudio analizé el sufrimiento psicolégico asociado al silenciamiento emocional durante el

proceso de duelo, basandose en el Enfoque Centrado en la Persona (ECP). Se consideré que los
2
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contextos familiares y sociales que invalidan o inhiben la expresién emocional dificultan la elaboracion
de la pérdida, favoreciendo estados de incongruencia experiencial. En tales escenarios, la ausencia
de validacion emocional compromete la simbolizacion de la experiencia e impide la integracién de la
pérdida en la trayectoria subjetiva del individuo. Este es un estudio cualitativo y exploratorio
desarrollado a través de una revision narrativa de la literatura. La recopilacion de datos se llevo a
cabo en las bases de datos SciELO, Google Scholar y PubMed utilizando los descriptores "duelo" y
"Enfoque Centrado en la Persona". Se incluyeron publicaciones recientes y autores clasicos
relevantes para respaldar el marco tedrico. El analisis articul6 discusiones sobre el silenciamiento
emocional, la validacion de la experiencia, la incongruencia experiencial y la simbolizacién de la
pérdida. Los resultados indicaron que el silenciamiento emocional intensifica el sufrimiento psicolégico
al limitar la expresion auténtica del dolor y dificultar la elaboracion simbdlica del duelo. En contraste,
las relaciones caracterizadas por la empatia, la consideracion positiva incondicional y la congruencia
favorecieron la integracién emocional y la resignificacion de la pérdida. Se concluyé que los entornos
basados en la escucha y la validacién emocional son fundamentales para la elaboracion saludable
del duelo.

Palabras clave: Duelo; pérdida; silenciamiento emocional; incongruencia; simbolizacién; enfoque

centrado en la persona.

1. Introdugao

A experiéncia do luto constitui um fenbmeno humano universal, embora
profundamente atravessado por determinantes culturais, relacionais e subjetivos.
Em determinados contextos familiares e sociais, a dor da perda nao encontra
espaco legitimo de expressdo, sendo frequentemente silenciada por normas
implicitas que desautorizam o sofrimento ou impéem formas socialmente aceitas de
vivencia-lo.

Daversa (2022) destaca que, embora a morte seja um elemento inerente a
condicdo humana, ela permanece frequentemente evitada no cotidiano. A
substituicdo do termo ‘morte’ por expressdes atenuadoras, revela uma tendéncia
cultural de esquiva, dificultando o contato direto com a finitude. Nesse sentido, o luto,

entendido como processo de elaboragdo da perda, pode assumir contornos de
3
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sofrimento intenso e prolongado, especialmente quando ndo encontra espaco de
expressao.

Essa compreenséao articulada com Kovacs (2023), enfatiza que a morte e o
morrer sao frequentemente atravessados por processos de negacao e silenciamento
no contexto sociocultural, o que dificulta a elaboragao do luto. Ao afastar a morte do
campo do discurso, restringem-se as possibilidades de simbolizacdo da perda,
favorecendo a emergéncia de manifestagdes que ndo se inscrevem plenamente na
linguagem.

Nessa perspectiva, o luto ndo elaborado deixa de operar prioritariamente no
campo representacional e passa a se evidenciar em expressdes corporais €
comportamentais, que podem ser compreendidas como tentativas de dar forma ao
sofrimento nao simbolizado (Serafim, 2020 apud Rigéo et al., 2024).

O silenciamento emocional, nesse contexto, ndo atua como fator de protecao.
Ao contrario, tende a intensificar o sofrimento psiquico, dificultando a elaboracéo da
perda e favorecendo processos de desorganizacao interna. Sob a perspectiva da
Abordagem Centrada na Pessoa, formulada por Carl Rogers, esse fenbmeno pode
ser compreendido como um obstaculo a simbolizagdo da experiéncia, elemento
fundamental para o desenvolvimento psicoldgico.

Feldmann e Miranda (2002) apontam que o siléncio, no contexto clinico, pode
emergir quando o individuo vivencia sentimentos intensos de experiéncias internas
gue ainda ndo conseguem ser organizadas ou simbolizadas em linguagem. Nesses
casos, o siléncio nao representa auséncia de experiéncia, mas uma forma de
expressao de conteudos que ainda n&o foram simbolizados.

Contudo, Gomes, Barbosal e Souza (2023) apontam que a definigéo clara das
emocdes & essencial, sobretudo quando elas podem influenciar comportamentos
desorganizados e comprometer a capacidade do individuo de observar e interpretar
corretamente os fatos. Por isso, o manejo da empatia deve ser cuidadoso e
equilibrado, de modo a preservar a qualidade da escuta e a estabilidade da relagao
terapéutica.

A definigdo dos procedimentos metodoldgicos deste estudo fundamenta-se na
4
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natureza do objeto investigado e nos objetivos propostos, os quais exigem a
compreensao aprofundada de experiéncias subjetivas relacionadas ao Iluto em
contextos marcados pelo silenciamento emocional. Trata-se da complexidade dos
fendmenos psicoldgicos implicados, que envolve dimensdes simbdlicas, afetivas e
relacionais, cuja complexidade ndo pode ser apreendida por meio de estratégias
exclusivamente quantitativas. Nesse sentido, a adogdo de uma abordagem
qualitativa, de carater exploratério, mostra-se adequada por permitir a investigacao
de significados, percepgdes e modos de vivéncia construidos pelos sujeitos em seus
contextos (Minayo, 1992).

Nessa perspectiva, Gabriela Sarturi Rigao et al. (2024) indicam que o luto, em
diferentes culturas, apresenta aproximag¢des em suas vivéncias, ao mesmo tempo
em que revela diferengas quanto as formas pelas quais a sociedade e suas normas
atribuem sentido a morte e as relagdes na rede familiar.

A pesquisa qualitativa, conforme discutido Minayo (1992), orienta-se pela
busca de compreensao dos processos sociais € humanos em sua dimensdo mais
profunda, considerando a inseparabilidade entre sujeito e experiéncia. Tal
perspectiva possibilita acessar aspectos que nao se apresentam de forma imediata
ou mensuravel, mas que se constituem como centrais na vivéncia do luto,
especialmente quando atravessada por mecanismos de silenciamento emocional.

Turato (2003), enfatiza que a pesquisa clinico-qualitativa se dedica a
interpretacédo dos sentidos atribuidos as experiéncias humanas no campo da saude,
articulando dimensbes subjetivas e contextuais. Para o autor, a investigacéo
qualitativa requer um posicionamento interpretativo rigoroso, capaz de compreender
os fendmenos a partir de sua complexidade e singularidade, o que se mostra
pertinente ao estudo das experiéncias de perda e elaboracéo do luto.

A escolha por um delineamento exploratério, justifica-se pela necessidade de
aprofundar a compreensao de um fendmeno ainda pouco discutido sob a perspectiva
especifica proposta neste estudo, permitindo maior flexibilidade na articulacdo de
conceitos e na identificacdo de categorias analiticas relevantes. Esse tipo de

investigacdo favorece a construgdo de interpretagbes fundamentadas, sem a
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pretensao de generalizagdo, mas com potencial de ampliagcdo do entendimento
tedrico sobre o tema. A investigacdo sera conduzida por meio de levantamento
bibliografico sistematizado, com base em produgdes cientificas indexadas nas bases
SciELO, Google Académico e PubMed.

A selecdo dos materiais considerara critérios de relevancia tematica,
consisténcia tedrica e contribuicdo para os objetivos da pesquisa, priorizando
estudos recentes, sem excluir obras classicas que fundamentam o campo. A analise
dos dados seguira uma abordagem narrativa, orientada pela identificacdo de
convergéncias e articulagbes entre conceitos como silenciamento emocional,
validacédo da experiéncia, incongruéncia experiencial e processos de simbolizagao
da perda.

A interpretagcdo dos resultados sera sustentada pelos pressupostos da
Abordagem Centrada na Pessoa (ACP), estruturada por Carl Rogers (1961), que
compreende o individuo como um organismo em constante processo de atualizagao.
Essa perspectiva tedrica contribui para a compreensao do luto como experiéncia
subjetiva que demanda condic¢des facilitadoras para sua elaboragao, destacando a
importancia da escuta, da aceitacdo e da validagdo emocional como elementos
centrais no processo de integracdo da perda. Contudo, os procedimentos
metodoldgicos adotados buscam assegurar coeréncia entre o objeto de estudo, os
objetivos propostos e o referencial tedrico selecionado, garantindo rigor na
construcdo da anadlise e contribuindo para uma compreensdo aprofundada das

experiéncias de luto em contextos de silenciamento emocional.

A relevancia deste estudo justifica-se pela necessidade de ampliar as
discussbes sobre o sofrimento psiquico relacionado ao luto em contextos de
invalidagdo emocional, especialmente sob a perspectiva da Abordagem Centrada na
Pessoa. Apesar da ampla producgao cientifica acerca do luto, ainda sédo reduzidas as
discussbes que articulam silenciamento emocional, incongruéncia experiencial e

simbolizacao da perda a partir da ACP.

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo compreender o sofrimento
6
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psiquico associado ao silenciamento emocional na vivéncia do luto, a luz da

Abordagem Centrada na Pessoa.

2 ABORDAGEM CENTRADA NA PESSOA E A COMPREENSAO DA
EXPERIENCIA

A Abordagem Centrada na Pessoa (ACP), desenvolvida por Carl Rogers,
insere-se no movimento da Psicologia Humanista, consolidado a partir da década de
1960 como a chamada terceira forca da Psicologia. Segundo Silva (2019), essa
perspectiva emerge em contraposicao as abordagens deterministas, propondo uma
compreensao do ser humano como um organismo ativo, dotado de potencialidades
e orientado para o crescimento. Fundamentada em bases fenomenoldgicas e
existenciais, a ACP enfatiza a experiéncia subjetiva como eixo central para a
compreensao do funcionamento psicoldgico (Bezerra; Bezerra, 2012; Rudio, 1999).

Acresce a autora que nesse contexto, o individuo passa a ser compreendido
como centro de sua propria experiéncia, sendo sua percepgao dos acontecimentos
o principal referencial para a construgéo de significados. Tal concepg¢ao implica uma
mudanga significativa no campo psicoterapéutico, deslocando o foco do especialista
para a pessoa do cliente, reconhecida como capaz de direcionar seu proprio
processo de desenvolvimento (Rogers, 2009; Pinto, 2010). Essa compreensao esta
ancorada na nogao de tendéncia atualizante, definida como um impulso inerente ao
organismo para manter-se, desenvolver-se e realizar suas potencialidades (Rogers,
1961).

Contudo, o desenvolvimento humano ndo ocorre de forma isolada, sendo
profundamente influenciado pelas condi¢des relacionais. Silva (2019), enfatiza que
a experiéncia constitui um elemento central na teoria rogeriana, sendo compreendida
como o fluxo continuo de vivéncias internas: sentimentos, percepcgoées e significados,
que compdéem o campo fenomenoldgico do individuo (Rogers, 1961). Nem todas

essas experiéncias, entretanto, sdo simbolizadas de maneira imediata ou fidedigna.
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A simbolizacao refere-se ao processo pelo qual as vivéncias sdo organizadas em
formas conscientes e significativas, podendo ser integradas ao self.

Conforme Silva (2019), quando o individuo se encontra em contextos
relacionais que oferecem aceitacdo e segurancga psicolégica, ha maior abertura a
experiéncia, favorecendo uma simbolizagdo mais precisa. Por outro lado, ambientes
marcados por criticas, julgamentos ou invalidagdo emocional tendem a restringir
esse processo, levando a negacdo ou distorcao de experiéncias, especialmente
aquelas associadas a dor e a vulnerabilidade (Rogers, 1957; 1961).

Destaca Silva (2019), essa dindmica esta diretamente relacionada ao conceito
de incongruéncia, entendido como a discrepancia entre a experiéncia vivida pelo
organismo e sua representagédo no self. A incongruéncia emerge quando aspectos
significativos da experiéncia sédo rejeitados em funcdo de condigcbes de valor
internalizadas, produzindo tensao psicoldgica e sofrimento (Rogers, 1957). Em
contrapartida, a presenca das condi¢des facilitadoras: congruéncia, consideragao
positiva incondicional e compreensdo empatica, favorece a integragdo da
experiéncia, reduzindo a incongruéncia e promovendo o desenvolvimento

psicoldgico.

2.1 EXPERIENCIA, SIMBOLIZAGAO E O PROCESSO DE SIGNIFICACAO

Nascimento & Germano (2018), traz a compreensao da experiéncia na ACP,
a qual é ampliada pelas contribuigdes de Eugene Gendlin, que desenvolve o conceito
de experiencing. Para o autor, a experiéncia ndo se restringe ao que ja esta
consciente, mas inclui um nivel implicito, pré-verbal e corporal, que antecede a
simbolizacao (Gendlin, 1962).

Segundo as autoras, o experiencing refere-se, portanto, a um fluxo continuo
de vivéncias ainda ndo organizadas em linguagem, mas que podem ser sentidas
corporalmente. A simbolizagdo ocorre quando essas vivéncias implicitas encontram
formas de expressao: palavras, imagens ou conceitos possibilitando sua elaboracéo.

Quando ha correspondéncia entre o que € sentido e 0 que € simbolizado, ocorre um
8
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avango experiencial, permitindo novas compreensdes e reorganizagdes internas
(Gendlin, 1978). Dificuldades psicologicas podem emergir quando esse fluxo é
interrompido, isto €, quando o individuo n&o encontra condi¢gées para acessar ou
expressar suas vivéncias. Nesses casos, a experiéncia permanece em um nivel
implicito, nao simbolizado, mantendo estados de tenséao interna. Essa perspectiva
contribui significativamente para a compreensdo de processos nos quais a

expressado emocional é restringida, como ocorre em contextos de silenciamento.

3 O LUTO COMO PROCESSO SINGULAR

No campo dos estudos sobre o luto, diferentes autores contribuiram para a
compreensao da complexidade dessa experiéncia. De Oliveira et al (2005), Kubler-
Ross prop6s o modelo dos cinco estagios: negacao, raiva, barganha, depressao e
aceitagdo como formas possiveis de reagéo diante da finitude (Kibler-Ross, 1969).
Embora amplamente difundido, esse modelo ndo deve ser compreendido de maneira
linear ou normativa. Ao contrario, sua principal contribui¢ao reside na legitimagao das
diferentes respostas emocionais frente a perda. Entretanto, a autora faz uma leitura
rigida dos estagios que podem entrar em tensado com perspectivas fenomenoldgicas,
como a ACP, que compreende o Iluto como uma experiéncia singular, nao
padronizavel. Nessa perspectiva, torna-se fundamental reconhecer que o processo
de enlutamento ¢é influenciado por multiplos fatores, incluindo aspectos pessoais,

culturais e relacionais.

3.1 VINCULOS E RUPTURAS ENTRE O APEGO E AS TAREFAS DO LUTO

Para Nascimento et al (2006), a teoria do apego, idealizada por John Bowlby,
amplia essa compreensao ao relacionar o luto aos vinculos afetivos. Segundo o
autor, a perda de uma figura significativa desencadeia respostas emocionais
intensas, como anseio, desorganizagdo e reorganizacdo, que fazem parte do

processo adaptativo (Bowlby, 1980; 1985). A forma como esse processo é
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vivenciado esta diretamente relacionada aos padrdes de apego, sendo vinculos
seguros associados a maior capacidade de elaboragao da perda.

Na mesma diregdo segundo Daversa (2022), Worden propde uma leitura
centrada nas tarefas do luto, enfatizando o papel ativo do individuo nesse processo.
Segundo o autor, a elaboragéo da perda envolve quatro tarefas principais: aceitar a
realidade da perda, processar a dor, adaptar-se ao ambiente sem a pessoa falecida
e reinvestir emocionalmente em novas relagbes (Worden, 2013). Essa perspectiva
destaca a importancia da expressdo emocional como elemento fundamental para a

integracédo da experiéncia.

3.2 DIMENSAO FAMILIAR E SOCIAL DO LUTO E O SILENCIAMENTO
EMOCIONAL

Conforme Sarti (2001), quando se fala em dor, a tendéncia é associa-la a um
fendmeno neurofisiolégico. Admite-se, cada vez mais, que existam “componentes”
psiquicos e sociais, na forma como se sente e se vivencia a dor. Esta concepc¢ao, no
entanto, implica a dor como uma experiéncia corporal prévia, a qual se agregam
significados psiquicos e culturais. Muito além das dimensdes individuais, o luto &
também um fendmeno socialmente mediado. A autora afirma que Doka (1989),
introduz o conceito de Iuto ndo reconhecido, caracterizado pela auséncia de
validacao social da perda, do vinculo ou da expressao do sofrimento (Doka, 1989;
2002). Nesses casos, o individuo encontra dificuldades para expressar sua dor, uma
vez que seu sofrimento ndo é legitimado pelo contexto familiar e social. Essa
perspectiva dialoga com a critica contemporanea a interdicdo da morte na sociedade.

Segundo Kubler Ross (2008), a sociedade evita falar sobre morte e dor,
favorece o silenciamento do luto. Como consequéncia, o luto pode ser vivenciado de
forma solitaria, marcado pelo siléncio e pela auséncia de escuta. Para Parkes (1998),
o luto pode ser compreendido como uma transicao psicossocial, na qual a adaptagao
a perda depende, entre outros fatores, do suporte social disponivel. A auséncia

dessa rede de apoio pode dificultar a elaboragdo do Iuto, sendo possivel
10
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compreender tais processos como formas de silenciamento psicossocial.
Nascimento (2021), o silenciamento emocional refere-se nesse
contexto, a restricdo ou negacdo da expressdo de sentimentos considerados
socialmente indesejaveis. Tal fenbmeno pode ocorrer em ambientes familiares,
institucionais ou culturais que invalidam a dor do individuo. A auséncia de validagao
emocional compromete a possibilidade de elaboracéo da perda, uma vez que impede

0 reconhecimento e a expressao das vivéncias internas.

4 IMPLICAGOES TEORICAS NA COMPREENSAO DO SOFRIMENTO PSIiQUICO
NO LUTO DO NAO DITO A LUZ DA DA ACP

Fazendo mencéo a luz da Abordagem Centrada na Pessoa, o silenciamento
emocional pode ser compreendido como uma condicdo relacional que favorece
estados de incongruéncia. A incongruéncia emerge quando ha divergéncia entre a
experiéncia vivida e sua simbolizagdo consciente. Em contextos nos quais
determinadas emocbes sdo desvalorizadas ou interditadas, o individuo pode
internalizar condi¢des de valor que o levam a negar ou distorcer aspectos de sua
propria experiéncia. Esse processo compromete a simbolizagcdo da perda,
dificultando sua integracdo ao self. A luz da ACP de Carl Rogers (1951; 1961),
compreende-se que a experiéncia humana tende a atualizacdo quando o individuo
encontra um clima psicolégico facilitador, caracterizado por empatia, aceitagao
positiva incondicional e congruéncia. No contexto do luto, tais condi¢des tornam-se
essenciais para que a dor da perda possa ser simbolizada e integrada. Quando o
ambiente falha em oferecer validagdo emocional, instala-se a incongruéncia entre a
experiéncia vivida e sua representacao consciente, dificultando o contato auténtico
com os proprios sentimentos e favorecendo o silenciamento emocional, conforme
também discutido por autores contemporaneos como Silva (2019) e Nascimento
(2021), que evidenciam os impactos da invalidagdo emocional nos processos de
sofrimento psiquico.

11



https://doi.org/10.66104/bqzfr958

Received: 13/04/2026 - Accepted: 02/06/2026
Vol: 08.04

DOI: 10.66104/bqzfr958

Pages: 1-19

As perspectivas de Gendlin (1981; 1999) aprofundam a compreenséo da
experiéncia subjetiva ao introduzir o conceito de felt sense, indicando que aspectos
emocionais n&o simbolizados permanecem em um nivel implicito, corporalmente
sentido, mas ainda nao elaborado. No luto, quando a dor e o silenciamento nao
encontram espago de expressao, essas vivéncias tendem a permanecer difusas,
dificultando sua significagéo e integragdo. Estudos como os de Matos e Brito (2018)
e Pinto (2010) reforcam que a n&o simbolizacdo da experiéncia emocional
compromete diretamente a elaboragao psiquica, mantendo o sofrimento em niveis
implicitos e persistentes.

Segundo Gomes, Barbosal e Souza (2023) esse posicionamento refor¢a a
centralidade da regulagdo emocional no contexto clinico, indicando que a clareza na
compreensao das emogdes nao apenas orienta a percepg¢ao da realidade, mas
também sustenta a qualidade da relagao terapéutica. Nessa diregdo, o manejo
equilibrado da empatia configura-se como um recurso fundamental para evitar
interferéncias subjetivas excessivas e garantir uma escuta qualificada.

Tratando sobre a morte, Kubler-Ross (1969) evidencia que a sociedade
contemporanea tende a evitar o contato com a finitude, tratando a morte como um
tabu. Tal negacdo contribui para o isolamento emocional do enlutado, que
frequentemente ndo encontra espagos legitimos para expressar sua dor. Essa
perspectiva € corroborada por Sarti (2001), ao discutir como os contextos
socioculturais influenciam as formas de vivenciar e expressar o sofrimento, e por
Daversa (2022), ao apontar que a cultura contemporanea frequentemente invalida
manifestagdes legitimas de dor.

Sob o angulo do apego, Bowlby (1980) compreende o luto como uma resposta
natural a ruptura de vinculos significativos, destacando que a intensidade do
sofrimento esta diretamente relacionada a qualidade dos lagos afetivos
estabelecidos. A perda exige um processo de reorganizagao interna, no qual o
individuo precisa ressignificar a auséncia. Seguindo a mesma linha de pensamento,
Nascimento (2006) também enfatiza a importancia dos vinculos afetivos na

constituicdo da experiéncia do luto, evidenciando que sua ruptura mobiliza intensas
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respostas emocionais que necessitam de elaboragado. Diante dessa compreensao,
Worden (2009) propde que o luto envolve tarefas psicolégicas ativas, como a
aceitacado da perda e a vivéncia da dor. Tais tarefas pressupdéem o contato com a
experiéncia emocional, sendo prejudicadas quando esta é silenciada. Conforme
discutem Oliveira (2025), em produg¢des recentes sobre luto e subjetividade, e Silva
(2019), a evitagdo emocional interfere diretamente na capacidade de adaptagéo a
perda.

Dessa feita, Doka (1989) introduz o conceito de luto ndo reconhecido,
referindo-se as perdas que nao sao socialmente legitimadas, impedindo sua
expresséo e validagdo. Nesses casos, o silenciamento emocional é intensificado,
como também apontam Daversa (2022) e Nascimento (2021), ao argumentarem a
invisibilizacdo do sofrimento em determinados contextos familiares e sociais. Dessa
forma, a articulacdo entre essas implicagdes evidencia que o silenciamento
emocional, associado a auséncia de condig¢des facilitadoras e a ndo validagao social
da dor, constitui um obstaculo significativo a integragdo da experiéncia de perda. A
elaboragao do luto depende, portanto, ndo apenas de processos intrapsiquicos, mas
também de contextos relacionais e culturais que favorecam a expressao,
simbolizacao e ressignificagdo da experiéncia vivida, como reforgam Matos e Brito
(2018) e Pinto (2010), ao destacarem a centralidade da escuta e da validagéo

emocional na promog¢ao da saude psiquica.

5 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, de carater
exploratério, com o objetivo de compreender experiéncias subjetivas relacionadas a
vivéncia do luto em contextos marcados pelo silenciamento emocional. Parte-se do
pressuposto de que tais experiéncias envolvem processos internos complexos, cuja

investigacdo requer uma analise interpretativa orientada por referenciais teoricos
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consistentes.

A coleta de dados foi realizada por meio de levantamento bibliografico nas
bases de dados SciELO, Google Académico e PubMed. Serdo utilizados como
descritores os termos “luto” e “Abordagem Centrada na Pessoa”. A selecdo dos
materiais considerara a relevancia em relagao aos objetivos da pesquisa, priorizando
producdes recentes, com énfase nos ultimos cinco anos. No entanto, ndo serao
excluidas obras de autores classicos nem estudos anteriores a esse recorte
temporal, desde que apresentem contribui¢ao tedrica pertinente ao tema investigado.

Os dados foram analisados por meio de revisdo bibliografica de carater
narrativo, buscando identificar e articular producées que abordem o silenciamento
emocional, a validagao da experiéncia, a incongruéncia experiencial e os processos
de simbolizacado da perda. A analise tera como foco a compreensao das relagdes
entre esses elementos no contexto do luto.

A interpretacdo dos resultados foi orientada pelos pressupostos tedricos da
Abordagem Centrada na Pessoa, considerando suas contribuicbes para a
compreensao da experiéncia subjetiva e dos processos de integracédo emocional.
Foram excluidos da analise os trabalhos que ndo apresentem dialogo consistente

com esse referencial teodrico.

6 RESULTADOS E ANALISES

6.1 SILENCIAMENTO EMOCIONAL E INTENSIFICACAO DO SOFRIMENTO
PSiQUICO

Os estudos analisados indicam que contextos familiares e sociais que
restringem a expressao emocional tendem a agravar o sofrimento no luto. Conforme
discutido por Sarti (2001), a dor ndo é apenas uma experiéncia individual, mas
também mediada por significados culturais que podem legitimar ou invalidar sua
expressao. Nessa dire¢cao, o conceito de luto ndo reconhecido, proposto por Doka

(1989), evidencia que a auséncia de validagao social dificulta a elaboragéo da perda.
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Daversa (2022) e Nascimento (2021) reforgam que o silenciamento emocional
nao elimina a dor, mas a desloca para formas menos acessiveis a consciéncia,
favorecendo vivéncias de isolamento, sofrimento prolongado e dificuldade de
compartilhamento da experiéncia.

Para Gomes, Barbosal e Souza (2023) a intensificagao do sofrimento psiquico
pode ser compreendida como um processo no qual experiéncias emocionais nao
elaboradas tendem a se acumular, ampliando a percepc¢do de desorganizagao
interna e dificultando a regulacdo afetiva. Nesse contexto, a auséncia de
reconhecimento e simbolizagdo das emogdes contribui para o agravamento do
quadro, repercutindo diretamente na forma como o individuo interpreta a si mesmo
e a realidade. Essa dinamica exige, no campo clinico, uma escuta atenta e orientada,
capaz de favorecer a elaboracdo dessas vivéncias e amenizar seus efeitos

descompensadores.

6.2 INCONGRUENCIA EXPERIENCIAL E CONDIGCOES DE VALOR

A luz da Abordagem Centrada na Pessoa, o silenciamento emocional pode
ser compreendido como um fator que contribui para a incongruéncia experiencial.
Rogers (1957; 1961) aponta que a incongruéncia surge quando aspectos
significativos da experiéncia sao negados ou distorcidos em fungao de condigdes de
valor internalizadas.

Nos contextos analisados, observou-se que normas sociais que desautorizam
o sofrimento levam o individuo a evitar o contato com suas proprias emocdes,
comprometendo a autenticidade da experiéncia. Esse processo intensifica a tensao
interna e dificulta a integracao da perda ao self, conforme também discutido por Silva
(2019).

6.3 COMPROMETIMENTO DA SIMBOLIZACAO DA EXPERIENCIA

Um aspecto recorrente e importante, refere-se a dificuldade de simbolizagcao
da experiéncia de luto em contextos de silenciamento. A partir das contribui¢cdes de
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Gendlin (1962; 1978), compreende-se que experiéncias nao simbolizadas
permanecem em um nivel implicito, corporalmente sentido, mas n&o elaboradas.
Matos e Brito (2018), indicam que a auséncia de expresséo dificulta o avango
experiencial, mantendo o sofrimento em estado difuso. Esse processo impede que o
individuo atribua significado a perda, comprometendo sua elaboragéo psiquica.
6.4 CONDICOES FACILITADORAS E ELABORACAO DO LUTO

Em contraposi¢cdo, a literatura evidencia que a presenga de condi¢cdes
facilitadoras favorece a elaboragdo do Iluto. Rogers (1961) destaca a empatia, a
aceitacao positiva incondicional e a congruéncia como elementos essenciais para a
integracao da experiéncia.

Estudos como os de Pinto (2010), Schutz e Itaqui (2016) indicam que
contextos que oferecem escuta qualificada e validagdo emocional possibilitam maior
abertura a experiéncia, favorecendo a simbolizacdo e a reorganizacao interna.
Nesses contextos, o luto pode ser vivido de forma mais integrada, permitindo a

ressignificagcado da perda.
CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo buscou compreender o sofrimento psiquico associado ao
silenciamento emocional na vivéncia do luto, a partir dos pressupostos da
Abordagem Centrada na Pessoa (ACP). A analise tedrica realizada, evidenciou que
0 nao-dito constitui um elemento central na intensificagdo do sofrimento,
especialmente em contextos que deslegitimam a expressao emocional.

Enfatizou-se que o silenciamento emocional favorece estados de
incongruéncia experiencial, ao impedir que o individuo reconhega e simbolize
aspectos significativos de sua vivéncia. Esse processo compromete a elaboragao do
luto, mantendo o sofrimento em niveis implicitos e dificultando sua integracao ao self.

Em contrapartida, a literatura aponta que a presenga de condicdes
facilitadoras, como empatia, aceitacdo e congruéncia, desempenha papel
fundamental na promoc¢do da saude psiquica. Tais condicbes possibilitam a
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validacado da experiéncia e favorecem a simbolizagdo da perda, contribuindo para
sua elaboragao.

Sob a perspectiva teorica, o estudo reforga a relevancia da Abordagem
Centrada na Pessoa na compreensao de processos subjetivos complexos, como o
luto, ao enfatizar a centralidade da experiéncia e das relagdes interpessoais. Em
termos praticos, destaca-se a importancia da criacdo de espacgos de escuta e
validacédo, tanto no contexto clinico quanto em ambientes familiares e sociais.

Como limitacao, ressalta-se o carater bibliografico e narrativo da pesquisa,
que nao permite generalizagcbes empiricas. Sugere-se, para estudos futuros, a
realizagédo de investigagbes empiricas que explorem a experiéncia de enlutados em
diferentes contextos culturais, bem como a analise de intervengdes baseadas na

ACP voltadas ao acolhimento do luto.
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