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A atuacdo da Educacdo Fisica como componente da Educacdo Infantil, tem sido muito
discutida na atualidade. Contudo, o presente estudo tem como objetivo fundamental uma
pesquisa de cardter bibliogréfica, investigando a importancia da atuacdo do profissional de
educacdo fisica escolar na educagdo infantil, sendo a Educacdo Fisica um componente
curricular obrigatério da educacdo bésica e através de seus contetdos pode-se valer como
recurso educativo, para incentivar a criatividade dos alunos, revelando a importancia do
movimento, ndo apenas técnico ou esportivo, mas como instrumento de formacdo para a
cidadania. De acordo com os autores pesquisados, pode-se concluir que para que as aulas de
Educacao Fisica possam contribuir de maneira significativa no processo de desenvolvimento
global da crianca, principalmente nos anos iniciais, a psicomotricidade devera ser estimulada
de forma consciente e variada oferecendo assim, diferentes vivéncias motoras as criangas. E
como fator da interdisciplinaridade a Educacdo Fisica torna-se uma ferramenta importante
para que a instituicdo de ensino atinja com sucesso 0s objetivos da aprendizagem escolar e em

especial a alfabetizacao.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica; Profissional; Educagdo Infantil; Psicomotor.
Area de Interesse: Ciéncias da Saude

1. INTRODUCAO

A escola infantil € um lugar de descobertas e de ampliacdo das experiéncias
individuais, culturais, sociais e educativas, através da inclusdo da crianca em ambientes
distintos dos da familia. Um espaco e um tempo em que seja integrado desenvolvimento da
crianca, seu mundo de vida, com 0s contextos sociais e culturais que a integrem atraves das
inimeras experiéncias que ela deve ter a oportunidade e estimulo de vivenciar nesse espaco
de sua formacéo (BASEI, 2008).

A Educacdo Fisica € uma area do conhecimento que trabalha com o corpo e o
movimento como parte da cultura humana. Nessa perspectiva na qual Educacéo Fisica Escolar

esta inserida, ndo se devem associar seus beneficios apenas as questdes fisioldgicas dos seres
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humanos, mas também ao seu autoconhecimento corporal, melhoria da autoestima, entre
outros (PAIM; BONORINO, 2009).

Compreende-se entdo, que a Educacdo Fisica tem um papel fundamental na Educacéao
Infantil, por possibilitar as criangcas experiéncias através de situaces nas quais elas possam
inventar e descobrir movimentos novos, reelaborar conceitos e idéias sobre o movimento e
suas acdes. Além disso, € um ambiente que, através de experiéncias, seja com 0 corpo, com
materiais e de interacdo social, as mesmas descubram os préprios limites, desafios, conhecam
e valorizem o proprio corpo, relacionem-se com outras pessoas, percebam a origem do
movimento, expressem sentimentos, utilizando a linguagem corporal, localizem-se no espaco,
entre outras situacdes voltadas ao desenvolvimento de suas capacidades intelectuais e afetivas
(BASEI, 2008).

A escola, enquanto meio educacional, deve oferecer a
oportunidade de uma &tima pratica motora, pois ela é essencial e
determinante no processo de desenvolvimento geral da crianca. A
atuacdo do professor principalmente nas séries iniciais devera ser
planejada e coerente. A escola, muitas vezes, é o espaco onde, pela
primeira vez, as criangas vivem situacdes de grupo e ndo sao mais o
centro das atencdes, sendo que as experiéncias vividas nesta fase
dardo base para um desenvolvimento saudavel durante o resto de sua
vida. Toda a pratica pedagogica deve ser planejada e possuir objetivos
claros. A Educacédo Fisica nas séries iniciais se constitui uma pratica
de grande importancia para o desenvolvimento da crianca e nesta fase
tanto o professor quanto a escola devem conhecer claramente 0s
objetivos e conteudos a serem trabalhados (ETCHEPARE; PEREIRA,;
ZINN, 2003, p.1).

Para entendermos de maneira mais critica a importancia da Educacgdo Fisica escolar,
busca-se normalmente instrumentos que possam auxiliar no processo, uma delas € a reflexéao
da sua proépria pratica. A maioria dos profissionais que hoje atuam na area da Educacéo Fisica
ndo tem tempo, ou até mesmo interesse, em refletir sobre o papel que possuem na sociedade.

O que se percebe é uma grande quantidade de profissionais que dizem entender o papel
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fundamental da profissdo, mas que sequer tém argumentos para convencer seus alunos dessa
importancia (SORATO; HUF; MIRANDA, 2009).

A grande queixa dos alunos pauta-se na repeticdo das aulas, pois essas envolvem,
fundamentalmente, as modalidades esportivas mais comuns, como, por exemplo, o futsal,
volei, basquete e handebol (DARIDO, 2004).

Com isso, a pratica da EF aponta uma necessidade urgente de repensar 0S processos
didatico-pedagogicos de ensino, oferecendo informagdes relevantes na busca da construcéo do
conhecimento, no entanto, disso depende despertar o interesse em atender as necessidades dos
educandos.

Sendo a disciplina educacdo fisica integrada a proposta pedagogica do processo ensino-
aprendizagem, o presente estudo justifica-se em descrever na concepgéo de diversos autores a
importancia da atuacdo do profissional de educacdo fisica na educacdo infantil, de modo a
salientar 0 quanto este profissional tem interferéncias no processo de alfabetizacdo e
aprendizado dos alunos das séries iniciais, salientando as influéncias das aulas de educacéo
fisica no desempenho do aluno inserido neste processo, sabendo-se que o exercicio fisico
contribui para a integracdo perfeita entre o corpo e a mente.

O presente estudo teve como objetivos fundamentais a importancia do profissional de
educacdo fisica na educacao infantil, ressaltando os principais pontos abordados pelos autores
guanto aos beneficios da participacdo dos alunos nas aulas de educacéo fisica e ainda relatar
as possiveis contribuicbes da Educacdo Fisica para melhoria do processo de aprendizado
destes alunos inseridos nas séries iniciais e do desempenho destes, tanto no aspecto fisico,
guanto cognitivo, uma vez que a pratica de exercicios fisicos nesta faixa etaria estimula o

desenvolvimento fisico e psicolégico.
2. DESENVOLVIMENTO
2.1 A relacdo entre educacao fisica e educagdo Infantil
A Educacdo € um processo que atua na formacdo do homem, que estd presente em

todas as sociedades humanas e é inerente a0 homem como ser social e historico. Sua

existéncia esta fundamentada na necessidade de formar as geragdes mais novas, transmitindo-
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Ihes seus conhecimentos, valores e crencas e, com isso, dando-lhes possibilidades para novas
realizacOes (VIEIRA, 2007).

A historia sobre o nascimento da Educacéo Fisica revela que o seu objetivo primordial
era produzir corpos saudaveis e doceis, visando a adaptacdo dos individuos ao processo
produtivo. Os conhecimentos médico-cientificos referendavam a necessidade e as vantagens
desse controle sobre o corpo (METZNER, 2010).

Segundo Darido; Rangel (2005) a Educacdo Fisica deve ser compreendida como uma
disciplina que consiga oferecer igualdade e oportunidade a todos 0s seus praticantes. Da
mesma forma como muitos alunos nao conseguem permanecer na escola, também ha muitos
outros que ndo conseguem participar de uma aula de Educacéo Fisica.

A vida escolar foi bastante modificada pela nova Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional, dando abertura a iniciativa das escolas e a equipe pedag6gica, incluindo o
professor de educacdo fisica que, a partir desse momento, passa a ser mais exigido quanto a
sua qualificacdo e uso de seu conhecimento, principalmente, no que diz respeito ao
planejamento de atividades que venham ao encontro dos interesses e necessidades dos alunos
(BRASIL, 1996).

A historia nos diz que a educacdo fisica ao surgir na educacdo infantil, teve como
objetivo incrementar o aspecto psicomotor das criancas através de atividades que utilizam a
area motora, 0 que, posteriormente, ajudaria na alfabetizacdo, dando suporte as aprendizagens
no aspecto cognitivo (DARIDO; RANGEL, 2005).

Vieira (2007) ressalta que a educacdo fisica na educacdo infantil pode representar
COmo um espaco em que a crianga brinque com a linguagem corporal, com o corpo, com 0
movimento, alfabetizando-se nesse contexto. Ele mostra que desenvolvendo situacGes em que
a crianga venha entrar em contato com varias manifestacdes da cultura corporal tera em vista
sempre a dimensdo ludica como um dos elementos principais para a acdo educativa na
infancia. O ato do brincar se relaciona com a linguagem corporal.

Para o autor supracitado é necessario que as escolas de Educagdo Infantil oferecam
aulas de Educacéo Fisica, no sentido de possibilitar um repertorio motor para essas criancas,
principalmente nos dias atuais, em que pelas circunstancias da vida, as criancas sofrem tanta

privacao de espago para brincar.
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Educacdo infantil, o periodo de descobertas e de ampliacdo das experiéncias
individuais, culturais, sociais e educativas através da insercdo da crianca em ambientes
distintos dos das familias. Com isso, a educac&o fisica tem um papel fundamental na educacao
infantil, tem a possibilidade de proporcionar as crian¢as uma diversidade de experiéncias
através de momentos nas quais elas possam descobrir movimentos novos, inventar, criar, e
reelaborar conceitos e ideias sobre os movimentos e suas a¢es (DARIDO; RANGEL, 2005).

A educacdo fisica deve permitir que elas desempenhassem um papel mais dinamico
em seus movimentos, respeitando os seus interesses e necessidades que na faixa etéria de 0 a
6 anos pode se caracterizar pela brincadeira, ampliando com isso as culturas infantis do
movimento (KISHIMOTO, 2010).

Para o autor supracitado, a crianga precisa criar e recriar as formas de brincar e se
expressar sem se preocupar com a coordenacdo motora que estd desenvolvendo, precisa
experimentar formas diversas e ousadas de realizar os movimentos, em outro momento até

entrando no mundo de faz-de-conta e imaginacao.

2.2 O papel do profissional de educacéo fisica na educacao infantil

A Educacao Fisica brasileira, especialmente dos Gltimos 10 (dez) anos, encaminha-se
para um desenvolvimento cada vez mais diferenciado em relacdo a sua pratica. De um lado
existe um modelo tradicional que se configura, basicamente, no desenvolvimento das
modalidades esportivas e, por outro, ocorre cada vez mais intensamente o desenvolvimento de
projetos para uma Educacdo Fisica comprometida com finalidades mais amplas; ou seja, além
da sua especificidade, que deve ainda se inserir nas propostas politico-educacionais de
tendéncia critica e interdisciplinar na educacdo brasileira (METZNER, 2010).

A disciplina da Educacéo Fisica e considerada a mais atrativa, alegre e agradavel pelos
os alunos, pois geralmente as suas aulas séo realizadas em ambientes abertos, com a utilizagdo
de diferentes materiais, possibilitando um contato mais direto com o professor e colegas,
permitindo assim a utilizacdo do proprio corpo para a aprendizagem global por meio de
atividades e exercicios que respeitam a sua individualidade biolégica sem monotonia na sala

de aula. Além disso, as aulas de Educacdo Fisica ajudam a resgatar jogos, brincadeiras e
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manifestacdes culturais, trazendo para o planejamento anual a incluséo desses fatores fazendo
com que a crianca tenha estimulos para desenvolver as suas potencialidades visando o seu
aprimoramento como ser humano (DARIDO; RANGEL, 2005).

O principal papel do professor, através de suas propostas, é o de criar condigdes aos
alunos para tornarem-se independentes, participativos e com autonomia de pensamento e
acao. Assim, podera pensar numa Educacdo Fisica comprometida com a formacao integral do
individuo. Dessa forma, pode-se enfatizar o papel relevante que a Educacdo Fisica tem no
processo educativo. O que, na verdade, ameaca a existéncia desta disciplina nas Escolas ¢é a
sua falta de identidade. Ela sofre consequéncias por ndo ter seu proprio corpo teérico, ou seja,
a informacdo acumulada € vasta e extremamente desintegrada por tratar-se de uma area
multidisciplinar (SORATO; HUF; MIRANDA, 2009).

O professor pode diversificar a pratica, buscando ampliar o seu trabalho e, assim,
incorporar as capacidades socio afetivas, perceptocognitivas e fisico motoras dos alunos
(SORATO; HUF; MIRANDA, 2009).

A prética escolar estd muito mais preocupada com a repeticdo de conhecimentos ja
ultrapassados do que em orientar e estimular a criatividade construtiva dos educadores. Desta
forma, fica cada vez mais dificil realizar trabalhos diversificados e com qualidade, pois em
muitos momentos presenciamos a falta de preparo de alguns profissionais da area, que se
encontram tanto em escolas publicas como nas privadas e que ministram aulas de educacéo
fisica nos anos iniciais (DARIDO; RANGEL, 2005).

Conforme Leme; Varoto (2013), a ética ndo cria normas, mas desenvolve-as atraves
dos principios culturais e comportamento moral do ser humano em sociedade. Os valores das
pessoas passam a serem enriquecidas através de suas teorias, regras e normas; que
generalizadas permitem o convivio harmonico entre as diversidades que podem se encontrar
no mesmo ambiente. A moral pode variar de uma localidade para outra ou até mesmo de uma
época para a proxima, mas pode se tornar absoluta ou relativa.

Para os autores supracitados, a ética na escola estd representada por todas as
disciplinas, sendo utilizada no processo pedagogico de forma coerente no ensino aprendizado
dos alunos, composta de normas, regras e liberdade democratica; ela é representada pela

conduta de cada profissional no ambiente escolar para com o aluno, demonstrando respeito
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pelas diferencas, pelo préximo, pela diversidade de faixa etaria, pelo convivio social, pelo
senso critico criativo, pela autonomia, cumplicidade, pela liberdade de expresséo.

Para Cavalaro; Muller (2009), diferentes profissionais podem atuar num mesmo
curriculo com as criangas pequenas, desde que assumam o pensamento de formacéo solidéria.
Ou seja, uns e outros compartilham experiéncias que tém como objetivo a qualidade do
trabalho desenvolvido. Em que a permuta constante dos saberes deve prevalecer sobre as
atitudes corporativas que colocam a disputa pelo campo de trabalho acima das necessidades e
interesses das criangas.

O professor de Educacdo Fisica, neste novo modelo de orientacdo, deve enfatizar a
busca de integracdo com o trabalho desenvolvido na escola, colocando o seu componente
curricular num patamar de seriedade e compromisso com a formacgao integral do educando.
Essas palavras podem soar como ébvias a muitos educadores, no entanto, sabe-se que em
diversas escolas, a Educacdo Fisica ainda se encontra desprestigiada e relegada a segundo
plano (COSTA; NASCIMENTO, 2006).

3. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica exploratéria, tendo como
fontes de pesquisas artigos de resultados e estudos de casos, e revistas com publicacdes nos
ultimos dez anos, salvo algumas bibliografias referenciais.

A revisdo da literatura tem como objetivo demonstrar o estagio atual da contribuicéo
académica em relacdo a um determinado assunto. Ela direciona para uma visdo abrangente de
pesquisas e contribuicBes anteriores, conduzindo ao estagio necessario para investigacdes
futuras e desenvolvimento de estudos posteriores. Enfim, ela comprova a importancia
académica do trabalho realizado por um pesquisador (GIL, 2010).

A busca de materiais para o presente estudo foram através de bancos de dados
cientificos eletronicos: SciELO Brazil (Scientific Eletronic Library Online), Google
académico, Bireme, revistas cientificas, acervo pessoal e acervo da biblioteca da Fundagéo
Presidente Antonio Carlos da cidade de Tedfilo Otoni/ MG.

O levantamento bibliograficos, a partir das referidas fontes, foi realizado no periodo de

agosto de 2014 a outubro de 2014, que se objetivou buscar os estudos as deferidas palavras
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chaves inerentes a problematica da pesquisa. Assim, foi possivel evidenciar todas as citacdes
possiveis referentes a importancia da atuacao do profissional de educacao fisica na educacéo

infantil.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Ferreira; Freitas (2011), no que se refere a Educacdo Infantil, merece
destaque a aprendizagem do movimento corporal proporcionada nas aulas de Educacgdo Fisica
escolar. A Educacdo Infantil no contexto social brasileiro, particularmente no campo da
educacdo, tém ganhado importancia no cenario da Educacdo Basica. Assim, em nosso pais,
apesar de sua inegavel importancia para o desenvolvimento das criangas menores, a Educacao
Fisica ndo tem ocupado espaco relevante na Educacéo Infantil.

Desta forma para Cavalaro; Muller (2009) a Educacéo Fisica confundida em alguns
casos com a Psicomotricidade, passa a ser uma auxiliar das demais areas que compdem o
curriculo escolar, em que sua funcéo é preparar ou colaborar com aprendizagens de objetivo
cognitivo, esquecendo-se de que esta possui conhecimentos proprios. Ndo se descarta 0s
saberes produzidos por esse campo do conhecimento, 0 que se questiona é seu papel na
educacdo infantil, enquanto formadores e promotores do processo de aquisicdo do
conhecimento por parte das criangas que estdo neste processo.

Uma Educacdo Fisica que visa o desenvolvimento da crianca como um todo, com
conscientizacdo do movimento torna-se imprescindivel, principalmente na idade pré-escolar,
para que a crianga possa conhecer a si propria, testar seus limites, modificar seus gestos,
compreender a funcdo de seus movimentos e criar novos movimentos que a auxiliem a
superar suas dificuldades (METZNER, 2010).

Para Ferreira; Freitas (2011) cabe ressaltar, que a formagdo permanente dos/as
profissionais da Educacédo Fisica ndo pode limitar-se ao universo desta disciplina. Ela precisa
ser ampliada também para 0 mundo da Educacdo Infantil, num movimento que abrange
algumas especificidades da Educacdo Fisica articuladas a Educacao Infantil.

Para Oliveira (2002, pg. 63) “um dos grandes problemas da educacdo fisica escolar
estd em organizar e sistematizar os conteudos a serem trabalhados ao longo da vida escolar,

da educacao infantil até o ensino médio”.



REVISTA L& 1

De acordo com Da Hora; Costa (2010), o professor de educacédo fisica pode e deve
construir um bom ambiente e criar maneiras adequadas para estimular e motivar as criangas. E
importante se trabalhar o aspecto motor no decorrer da infancia do ser humano; e a escola
sendo um meio educacional tem a fungdo de proporcionar essa experiéncia que € determinante
para o processo de desenvolvimento do aluno.

Para os autores supracitados, de acordo com os Parametros Curriculares Nacionais
(1998), no ensino fundamental a crianga se encontra numa fase em que esta adquirindo
autonomia e ampliando o conhecimento de si, dos outros e da sociedade em que esta inserida.
E neste sentido o professor de educacéo fisica pode possibilitar diversas vivéncias, em que 0s
movimentos ganham novos sentidos e a crianca se torna capaz de relacionar-se com diferentes
pessoas, em diversos ambientes sociais.

Vago (1999) aponta que a Educacéo Fisica ao surgir na Educacdo Infantil teve como
funcdo instrumentalizar o aspecto psicomotor das criancas através de atividades que
envolvessem a area motora, e, portanto, possibilitaria um maior sucesso na alfabetizacéo,
dando suporte as aprendizagens de objetivo cognitivo. Esta perspectiva de Educacdo Fisica
vinculava-se aos principios da Educacao Infantil de cunho compensatorio.

Cavalaro e Muller (2009) defendem que o movimento faz parte da area de estudos da
Educacdo Fisica e sabemos da sua importancia, em todos o0s aspectos, para 0 Ser em
desenvolvimento. Contudo, torna-se necessario que se tenha conhecimento sobre o assunto
para lutar em prol de que este profissional de Educacdo Fisica, atue nesta area e seja
valorizado. Assim, defendemos que, sobretudo com a crianca, a teméatica do movimento ou da
Educacao Fisica seja trabalhada de forma integrada entre o professor de Educacao Fisica e o

pedagogo.
5. CONCLUSAO

Pode-se perceber através deste estudo que a Educagdo Fisica € um componente
curricular obrigatério da educacdo bésica e atraves de seus contetdos pode-se valer como
recurso educativo, para incentivar a criatividade dos alunos, revelando a importancia do
movimento, ndo apenas técnico ou esportivo, mas como instrumento de formacdo para a

cidadania.
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Apols andlise dos estudos de diversos autores realizados através desta pesquisa
bibliogréfica, pode-se concluir que as aulas de Educacdo Fisica sdo de extrema necessidade
no ambiente escolar principalmente com aplicacdo de atividades psicomotoras, sendo bastante
relevante a participacdo do profissional de educacédo fisica no processo de alfabetizacdo da
crianca, pois 0 movimento faz parte da area de estudos da Educacéo Fisica e sabemos da sua
importancia, em todos os aspectos, para o ser em desenvolvimento.

Contudo, € necesséario que a importancia da atuacdo deste profissional na Educacgdo
Infantil seja mais ampliada, pois o professor de educacdo fisica trabalha o aspecto motor no
decorrer da infancia e possibilita construir um bom ambiente, criando maneiras adequadas
para estimular e motivar as criancas, tornando o processo de alfabetizacdo mais suave e

positivo.
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