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Resumo

O uso de clonazepam em todo Brasil tem sido fator de preocupacdo na area de salde publica e
em varios outros aspectos, devido a grande quantidade de dispensacdo. Este estudo tem como
objetivo discutir o uso indiscriminado de clonazepam e demonstrar a importancia da
assisténcia de enfermagem, trata-se de uma pesquisa documental com fundamentagéo
bibliogréafica, feita por meio da obtencdo de dados de dispensacdo do medicamento
disponibilizado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e um estudo feito
em artigos e bibliografias para que seja possivel identificar como os profissionais de
enfermagem podem intervir para que esse problema seja amenizado ou resolvido. O uso do
Clonazepam vem aumentando nos ultimos anos, mas apesar da sua seguranca pelo seu alto
indice terapéutico, seu baixo risco de toxicidade e raros casos de overdose, se usado por
tempo prolongado pode gerar problemas como toleréncia, dependéncia e até mesmo crises de
abstinéncia durante a retirada do medicamento. Entende-se, que a busca por medicamentos
que aliviem os sintomas de problemas de saude mental e a falta de informagdes suficientes
tem gerado um uso indiscriminado, trazendo como principal consequéncia a dependéncia.
Diante disso, acredita-se que o enfermeiro deve ter conhecimento e preparo suficiente para
atuar diminuindo o uso de clonazepam, junto com a esquipe multiprofissional, pois o
conhecimento sobre a acdo desse medicamento como causador de dependéncia quimica, bem
como o planejamento e implantagdo de estratégias, podem contribuir significativamente
prevendo e minimizando efeitos danosos.
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Abstract

The use of clonazepam throughout Brazil has been a factor of concern in the public health
area and in several other aspects, due to the large amount of dispensation. This study aims to
discuss the clonazepam wholesale use and demonstrate the importance of nursing care. It is a
documentary research with bibliographic basis provided by National Health Surveillance
Agency (ANVISA) and a study conducted based in articles and bibliographies to be able to
identify how nursing professionals can intervene to mitigated or solve the issue. The use of
Clonazepam has been increasing in recent years, but despite its safety by its high therapeutic
index, the low risk of toxicity and rare cases of overdose, if used for prolonged time can
generate problems such as tolerance, dependence and even withdrawal crises during
withdrawal of the drug. It is understood that the search for medicines that relieve the
symptoms of mental health problems and the lack of sufficient information has generated an
indiscriminate use, bringing the dependence as the main consequence. Therefore, it is
believed that the nurse should have sufficient knowledge and preparation to act by decreasing
the use of clonazepam, along with the multi professional team, because the knowledge about
the action of this medicine as a cause of chemical dependence, as well as planning and
strategies implementation, can contribute significantly by predicting and minimizing harmful
effects.

Keywords: Clonazepam. Nursing. Tolerance. Dependency.

1 INTRODUCAO

O uso de medicamentos que causam alteracGes no sistema nervoso tornou-se crescente
nas ultimas décadas, podendo ou ndo produzir reacdes no corpo e na mente. Grande parte da
populacdo faz uso de algum psicotrépico e principalmente aqueles que sdo legais. O
clonazepam esta entre um dos mais prescritos no mundo, sendo que 10% da populagdo teve
contato com o medicamento por ano, com estimativas de que 1 a 3% ja os tenha consumido
regularmente por mais de um ano. (FORSAN, 2010; CARVALHO, 2017)

Essa maior procura por esse tipo de medicamento pode estar ligada a mudanca dos
habitos de vida das populagdes, sendo associado ao alivio de ansiedade, estresse, dentre
outros fatores. Sdo varios 0s motivos que contribuem para 0 aumento do uso indiscriminado
do clonazepam, desde a falta de conhecimentos dos riscos por parte do usuario até a falta de
preparacdo dos profissionais no momento da prescricdo e na orientacdo, aumentando assim o
risco de desenvolver consequéncias graves pelo uso do medicamento. (AMARAL, 2012;
ALVARENGA, 2015)
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Seu uso pode causar efeitos colaterais como sonoléncia, mas também pode levar a
consequéncias mais graves como perda de memoria e disfuncgdes cognitivas, principalmente
se usado de forma incorreta ou por tempo superior ao indicado. (CHELLAPPA, 2007)

Embora faca parte de uma classe segura de medicamentos, usuarios de clonazepam
nem sempre recebem a orientacdo necessaria em relacao aos riscos, como a dependéncia e a
tolerancia que se trata de um processo de resisténcia ao efeito do medicamento, onde mesmo
dobrando a dose o usuéario ndao tem o efeito esperado e dificulta a possivel retirada do
medicamento, quando se tem esses efeitos ndo € indicado interromper 0 Uuso, pois
provavelmente levard a uma sindrome de abstinéncia, podendo causar danos a saude.
(CHELLAPPA, 2007). Portanto, a enfermagem pode atuar contribuindo para que esse cenario
seja transformado, promovendo agfes que evidenciem seus efeitos a longo prazo para
conscientizar a populagéo.

Este estudo trata-se de um estudo documental com fundamentacdo bibliografica,
composta por dados da dispensacdo do medicamento obtidos na anvisa, pesquisa em artigos e
revistas cientificas relacionados a tematica e associando a enfermagem. Objetivou-se discutir
0 uso indiscriminado de clonazepam e demonstrar a importancia da assisténcia de

enfermagem

2 METODOS

Para atender ao objetivo proposto, a pesquisa se constituiu de um estudo documental
com fundamentacdo bibliografica, ou seja, os dados utilizados sdo secundarios. Para a
fundamentacéo tedrica foi realizada uma reviséo de literatura sobre a dindmica e cinética do
Clonazepam, 0 uso abusivo e seus riscos se usado de forma indiscriminada. com referéncia de
dados on-line disponiveis nas bases de dados: Nescon (Nucleo de educacdo em Saude
Coletiva), SciELO (Scientific Eletronic Library Online), monografias, teses, dissertacoes,
livros, anais de congresso e revistas eletronicas. Primeiramente foram selecionadas as
publicacbes condizentes ao estudo, analisadas e posteriormente elaborado o referencial
tedrico. Para a pesquisa documental, foram extraidos dados da anvisa, no Boletim de
farmacoepidemiologia do Sistema Nacional de gerenciamento de produtos controlados
(SNGPC), que fornece dados de dispensacdo de medicamentos controlados entre 0s anos de
2007 e 2010. Nestes sistemas de informacdo, constam dados de varios medicamentes, foram
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selecionados os que seriam usados, condensados e apresentados em forma de grafico, também
foram coletados dados em forma de grafico retirados de um artigo publicado, no qual se trata
de uma pesquisa realizada na cidade de Criciima, SC, onde foram avaliados dados da
utilizacdo de Clonazepam entre 95 usuérios. Para relacionar com a assisténcia de enfermagem
foi realizada uma busca on-line com as seguintes palavras chaves: Saude Mental, atencédo
primaria a Salde e medicalizacdo na atencdo basica, juntamente com informacbes e

experiéncias adquiridas no decorrer do curso.

3 FARMACODINAMICA, FARMACOCINETICA E CONSEQUENCIAS DO USO
INDISCRIMINADO DE CLONAZEPAM

Clonazepam é wum estimulante de GABA, um neurotransmissor inibidor
neurossinaptico, que tem sua atuacéo através do controle da abertura dos canais de cloro (Cl-),
portanto, ha entrada de carga negativa nas células e ocorre a diminuicdo da despolarizacéo,
inibindo assim as sinapses, sdo geralmente utilizados na forma de comprimidos pela via oral,
mas ha também apresentacdes injetaveis e liquidas. (LOPES, 2019; SILVA, 2003)

O medicamento possui como principal propriedade farmacologica inibicdo leve das
funcGes do sistema nervoso central (SNC), portanto, permite o uso terapéutico como
anticonvulsivante, sedacgdo, relaxamento muscular e efeito ansiolitico. Clonazepam possui
rapida absorcdo, com média de uma a quatro horas para obter maxima concentracdo
plasmatica, uma meia-vida longa de aproximadamente de 30 a 40 horas, 90% de
biodisponibilidade, uma alta afinidade com proteinas plasmaticas com cerca de 82% a 86%. E
metabolizado pelas enzimas do citocromo P-450 e cerca de 70% eliminado na sua forma
inativa atraves da filtragdo glomerular, os outros 30% sd@o eliminados pelas fezes.
(CLONAZEPAM BULA; ANDREATINI, 2001; MENDONCGCA, 2005)

Sequindo a mesma linha de gue se trata de um medicamento de meia vida longa, é

possivel compreender gue permite uma maior concentracdo plasmatica por mais tempo e que

pode ser positivo em relacdo a descontinuidade, ou seja, pode-se tentar diminuir as doses

gradualmente para evitar grandes prejuizos.

O clonazepam faz parte do grupo de drogas mais utilizadas, possivelmente por possuir

uma boa tolerabilidade e por ter um rapido inicio de acdo, mas problemas como o abuso do
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medicamento, dependéncia e tolerancia ndo devem ser ignorados. (ANDREATINI, 2001)

Compreende-se que essa boa tolerabilidade possa justificar o uso indiscriminado.

Entretanto, por se tratar de um depressor do SNC como dito anteriormente, torna-se
necessario informar aos pacientes que fazem seu uso, sobre a realizacdo de certas ocupacdes
que exigem atencdo, como dirigir veiculos ou operar maquinas, ja que requer uma maior
habilidade e agilidade mental.

A seguranca do clonazepam é comprovada por seu alto indice terapéutico, seu baixo

risco de toxicidade, raros casos de overdose, casos esses que podem ser revertidos através de
um eficaz antagonista, o flumazenil. (MENDONCA, CARVALHO 2005). Contudo, mesmo

gue seja um farmaco relativamente sequro, ndo se deve usar por um tempo superior ao

indicado devido aos possiveis riscos de efeitos colaterais a longo prazo.

Quando se usa clonazepam por um periodo prolongado pode levar ao desenvolvimento
de dependéncia e tolerancia, esse risco torna-se aumentado de acordo com o tempo de
tratamento, a dose usada, em pessoas que fazem uso de drogas e alcool e as que possuem
antecedentes de desenvolver dependéncia._ (CLONAZEPAM BULA; MENDONCA,
CARVALHO, 2005; LEITE, 2015; KATZUNG, 1994). Portanto, esses individuos devem ser
observados e acompanhados com cuidado, ja que os riscos de desenvolver dependéncia pelo
Clonazepam séo mais altos.

Outra questdo muito importante € em relacdo a descontinuidade do tratamento, pois
ndo se pode parar com o medicamento de forma brusca, é necessario uma diminuigdo gradual
da dose com cerca de % da dose em uso a cada uma/duas semanas, quando se interrompe o
tratamento sem antes reduzir a dose, leva a pessoa a ter grandes riscos de desenvolver a
Sindrome de Abstinéncia, que causa sintomas como psicoses, distirbio comportamental,
tremor, sudorese, alucinacdes, agitacdo, dispneia, cefaleia, dores musculares (comumente a
angina), extrema ansiedade, confusdo e irritabilidade, alguns desses sintomas podem ser
confundidos com a patologia de base ou até mesmo com outras. (SILVA, 2003;
CLONAZEPAM BULA; MENDONGCA, CARVALHO, 2005; LEITE, 2015; FORTES,
2018). Relatos de “infarto” sdo bem comuns nas crises de abstinéncia, como foi dito a angina
é comum e se associado a ansiedade, dispneia e sudorese, é provavel que o individuo conclua

que se trata de um Infarto Agudo do Miocardio.
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A maior preocupacdo em relacdo ao Clonazepam se da pelos efeitos a longo prazo
MENDONCA, CARVALHO, 2005), dito isso, 0 clonazepam merece uma atencdo especial

dos profissionais da salde, ndo s6 por parte de médicos e farmacéuticos, mas também pelos

profissionais de enfermagem que tem a funcdo de orientar e alertar quanto aos efeitos que

esses medicamentos podem causar se usados de maneira indevida, e também de toda a equipe

multiprofissional promovendo uso racional do medicamento e colaborando para a diminuicdo

das taxas de uso.

4 DADOS DE DISPENSACAO DO CLONAZEPAM

O consumo de Clonazepam é controlado no Brasil através da prescricao e dispensacao,
que esta incluida na Portaria SVS/MS 344, de 12 de maio de 1998, contudo, a venda
proibida ainda ¢ um fato que ocorre, ou seja, esse controle se torna falho em algumas
situacOes, pois pacientes usam artificios para que consigam o medicamento de forma
indevida, seja através da inducéo de prescri¢des, adulteracdo de receitas, ou até mesmo acesso
ao sistema farmacéutico. (BRASIL, 1998)

O que se pode julgar é que nem sempre o paciente tenha sido consultado por um
médico psiquiatra ou a receita é prescrita por um médico de outra especialidade, o que
favorece uma utilizacdo inadequada e leva a um tratamento ndo eficaz do problema.

De acordo com a Anvisa, o clonazepam foi o ansiolitico mais usado no Brasil no ano
de 2010, em relacdo ao bromazepan e alprazolam, sendo eles medicamentos pertencentes a
mesma classe, o clonazepam foi dispensado em quantidades superiores ao dobro dos outros
dois medicamentos citados. Sendo de clonazepam uma média de 258 unidades fisicas
dispensadas (UFD) por farmécia, média de 109 UFD de Bromazepan e média de 106 UFD de
alprazolam. (GRAFICO 1)

GRAFICO 1. Comparagéo entre dados de dispensacio dos ansioliticos clonazepam,

bromazepan e alprazolam no Brasil no ano de 2010.
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O uso de clonazepam no Brasil nos anos de 2007 a 2010 aumentou em cerca de
3.685,71%, de acordo com dados recolhidos do Boletim de farmacoepidemiologia do Sistema
Nacional de gerenciamento de produtos controlados (SNGPC), no ano de 2007 teve uma
média de 7 UFD por farmécia, 2008 de 176 UFD, 2009 de 214 UFD, ja no ano de 2010 teve
uma média de 258 UFD por farmacia, o que corresponde a 10,5 milhdes de caixas de
clonazepam. (GRAFICO 2)

GRAFICO 2. Dados de dispensacéo do clonazepam dos anos de 2007 a 2010 no Brasil.
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Uma pesquisa realizada com 95 usuarios de benzodiazepinicos com idade superior a
18 anos, na rede publica de saide do municipio de Cricitma, SC no ano de 2018, demonstra
que a utilizacdo do clonazepam é maior na faixa etaria de 46 a 60 anos, sendo a maioria do
sexo feminino com 31,6% de uso, seguido pelo sexo masculino com 15,8% de uso. O restante
esta distribuido pelas outras faixas etarias, sendo mais usado em pessoas acima de 60 anos do
que as de 18 a 45 anos. (PERUCH, 2018)

Essa mesma pesquisa citada acima, demonstra que a utilizacdo do clonazepam por
tempo superior a 6 meses foi de 88,4%. (GRAFICO 3)

GRAFICO 3. Prevaléncia do uso de Clonazepam com durag&o superior a seis meses entre 95
usuarios entrevistados na rede publica de saide do municipio de Criciima, SC no ano de

2018.
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Fonte: PERUCH (2018)

Pesquisas recentes mostram que o consumo de clonazepam ndo diminuiu com o passar
dos anos, apesar de sua dispensacdo ser controlada por medidas como a receita B — azul,
cadastro pessoal e identificacdo do comprador com documento com foto. ((BRASIL, 1998)

Existe ainda uma média em que cada clinico teria por volta de 50 pacientes
dependentes de clonazepam, e que destes, 50% desejam descontinuar o uso e 30% acreditam
que os profissionais prescritores chegam inclusive a estimular o uso da medicacéo.
(NASTASY, RIBEIRO, MARQUES, 2008)

Em uma pesquisa realizada em uma farmaécia basica de Vigosa-MG, no més de agosto

do ano de 2015, demonstrou que houve um consumo de clonazepam de aproximadamente
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39.620 unidades fisicas deste medicamento, sendo a populacdo da cidade estimada para 2018
de 78.286 habitantes. (SANTOS, FRANCO, 2015)

Outra pesquisa realizada em uma drogaria do municipio Santa Inés- MA no periodo de
maio a junho de 2018, demonstra que foram dispensadas cerca de 269 unidades fisicas do
clonazepam, tendo a cidade uma populacdo estimada de 88.013 pessoas no ano de 2017.
(CAZAROTTI, LIMA, MIRANDA, SOUSA, BISPO, 2018). Mesmo sendo um numero
menor em relacdo a outra pesquisa, ainda € um numero alto considerando que séo resultados
obtidos de apenas uma medicagéo da classe.

Ja em outra pesquisa realizada em 2016 no Ambulatério Municipal de Saude Mental
do Municipio de Sorocaba, estado de Sdo Paulo, onde sdo atendidas em média 4.600
pacientes ao més, foram selecionados 330 deles para realizacdo do estudo, o resultado foi que
167 fazem uso do clonazepam, sendo que apenas 73 tinham indicacdo de uso. (NALOTO,
LOPES, BARBERATO FILHO, LOPES, DEL FIOL, BERGAMASCHI, 2016)

5 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Confere ao profissional de Enfermagem atribui¢bes como, administrar, educar, cuidar
e pesquisar, isso torna o enfermeiro indispensavel em relagcdo ao cuidado com o paciente, 0
respeitando como um ser bio-psico-social, uma pessoa com dignidade e caracteristicas Unicas.
(BARRETO, 2014). Em funcdo disso, o profissional de enfermagem pode buscar formas de
prestar cuidados de qualidade, facilitando o processo de recuperacéo.

A importancia da enfermagem durante o uso de clonazepam inclui a tomada de
decisbes e acOes onde o mesmo, possa atuar. (BARRETO, 2014) Dito isso, o profissional
deve elaborar propostas de intervencdo ja que € ele que passa maior parte do tempo com o
paciente e possui acesso aos dados de todos os pacientes. Primeiramente, deve-se fazer um
levantamento dos usuérios de Clonazepam atraves da busca ativa, conhecer a realidade dessas
pessoas, convida-los para ser esclarecido sobre a medicagdo usada, a partir dai € possivel
implantar as propostas.

Contudo, a enfermagem ndo trabalha sozinha, precisa de toda uma equipe
multiprofissional somando saberes para solugdes efetivas, tratando o paciente com 0s

principios da integralidade e equidade, onde cada profissional atua em sua area, para que no
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final o paciente seja tratado como um todo. (PAULA, 2019). Como dito anteriormente, a
enfermagem passa mais tempo com o paciente, conhece mais suas necessidades e pode até
capacitar a equipe prescritora e dispensadora da medicacdo, visando diminuir as quantidades
de prescricOes e dispensacoes.

Nem sempre os pacientes sdo devidamente informados sobre o uso correto do
Clonazepam, como a indicacdo, contraindicacGes, tempo do tratamento, cuidados no uso,
empréstimo do medicamento através de outros usuarios, pois existe uma falha na transmisséo
de informac0es. Isso se torna uma das principais causas do uso indiscriminado, o que diminui
0 éxito da terapéutica indicada. (FORTES, 2018; BRASIL, 2006; MENDES, 2015) Levando
em consideracdo, €& necessario identificar grupos que necessitam de informacdo e
conscientiza-los sobre os riscos e beneficios do clonazepam, como também capacitar a equipe
para que ela possa orientar 0s pacientes ou até mesmo conhecidos que fagcam uso do
medicamento.

Existem também dificuldades ao se propor mudancas de condutas pré-estabelecidas,
como a renovacao automatica de receitas sem reavaliacdo. (REIS, ALVES, CUNHA,
CAVALLI, AGUIAR, 2018) Reconhecendo isso, 0 planejamento e execucdo de a¢les para
minimizar os efeitos adversos do uso indiscriminado de devem prevalecer em prol da salude
dos pacientes.

A informacédo deve ser passada de forma simples, clara, sem julgamentos (BRASIL,
2006), pois cada individuo tem suas necessidades, levando em consideracdo o estado
socioecondmico, cultural e emocional do paciente.

E importante também organizar palestras e reunides, procurar formas de aquisicdo de
recursos audiovisuais e panfletos, articulando seus recursos comunitarios. (ROCHA,
WERLANG, 2013; TADOKORO, 2012) O resultado esperado é a produ¢do de um material
educativo, que auxilie na capacitacdo de profissionais de enfermagem e conscientizacdo de
pacientes em tratamento com clonazepam, ndo s6 na atencdo primaria, mas em todos 0s
diferentes servicos de saude onde for observada a necessidade.

Recursos esses como por exemplo, os grupos de ajuda matua, no qual pessoas que
passam pela mesma situacdo, possam fornecer apoio na tentativa de diminuir a sensacao de

isolamento. Através da comunicacdo é possivel aprender com outros pacientes e com 0s
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profissionais presentes, técnicas para que seja feito o controle do estresse e pratica-las como
parte da rotina diaria, tais técnicas podem ser essenciais para melhoria da qualidade de vida.

Para isso, o enfermeiro precisa conhecer 0S recursos comunitarios para que 0S
encaminhamentos sejam realizados de forma apropriada para investigacdo e tratamento
corretos do uso indiscriminado de clonazepam. (VIDEBECK, 2012). Pois ndo adianta elaborar
excelentes propostas e nao ter os recursos comunitarios necessarios,

O enfermeiro como coordenador do setor deve saber liderar e manter a harmonia da
equipe, (TEIXEIRA, SILVA, DRAGANOV, 2018) pois um ambiente tranquilo podera
contribuir para uma melhor assisténcia.

Resumindo, o profissional de enfermagem primeiramente precisa ter conhecimento
sobre 0 medicamento e sobre a realidade desse consumo, como também sobre farmacologia,
para que possa trabalhar alguns pontos principais que sdo necessarios, como:

e Inicialmente € necessario definir as causas relatadas pelos pacientes para uso
do medicamento, avaliar se ha outras comorbidades presentes, como depresséo,
e se 0 paciente faz uso de outras medicacGes que possam interagir com o
clonazepam. (MENDES, 2013; GAVIN, 2013) Essa busca pode ser feita
através da anamnese e é importante para que seja possivel intervir nos motivos
do uso de Clonazepam e nos problemas citados a seguir.

e Quantidade de medicamento e duragdo do tratamento: Trata-se um dos
aspectos mais importantes, pois parte dai as consequéncias e deve ser dada
énfase na orientacdo. E necesséario informar os beneficios e as possiveis
consequéncias do uso incorreto ou suspensdo do clonazepam. (BRASIL, 1998)
E possivel conseguir isso através de agendamento de consultas periodicas para
um melhor acompanhamento.

e Consequéncias do uso indiscriminado: E importante informar as consequéncias
do ndo cumprimento do tratamento ou uso prolongado do clonazepam.
(BRASIL, 1998) Como a sindrome de abstinéncia, tolerdncia e dependéncia, ja
citados anteriormente.

e Retirada do medicamento: Necessita-se ensinar e/ou reforgar a cada paciente

como fazer o desmame medicamentoso de acordo com suas individualidades e
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das normas propostas pelo profissional prescritor. (LEITE, 2015;
MARCOLAN, URASAKI, 1998) Como citado no inicio do trabalho, se a
retirada do medicamento ndo ocorrer de forma gradual, ha grandes chances de
causar todos aqueles sintomas fisicos e psiquicos relacionados a abstinéncia,
por isso a importancia de reforcar como deve ser feito o desmame.

e Outras opcBes de tratamento: Sdo varias as indicacdes de uso do clonazepam,
como transtornos do sono, ansiedade, depressdo, transtornos de humor.
(HAESER, 2006; BRASIL, 2013) Existe a possibilidade de procurar outros
meios, como medidas ndo farmacoldgicas ou com outros farmacos que causem
menos danos ao organismo, desde que com cautela, para que ndo se troque a
dependéncia de um farmaco por outro, seguindo sempre a orientacdo do
profissional que o prescreve.

Podem ser considerados pontos positivos para tentar chegar ao objetivo, como a
criacdo de vinculo entre equipe de saude e paciente, (TADOKORO, 2012; MENDES, 2013)
ou seja, o enfermeiro pode demonstrar interesse, oferecer encorajamento para mudanca,
apoio, deixar claro que acredita que o paciente é capaz de mudar sua atual realidade, revisar a
importancia do acompanhamento com a equipe multiprofissional, principalmente com o
psicélogo, no qual é possivel falar sobre seus sentimentos e discutir técnicas comportamentais
necessarias ao controle da ansiedade e dos outros motivos que o levaram a usar o
Clonazepam.

O Clonazepam destina-se a aliviar sintomas, ou seja, ndo trata o problema
(VIDEBECK, 2012). Portanto, os usuarios do medicamento supracitado necessitam saber
dessa informacdo para que ndo confiem que apenas o clonazepam ird sanar o problema de
origem.

Como estratégia para diminuir a dependéncia e uso de clonazepam, quando o paciente
é um idoso, pode-se propor a reinsercdo em grupos sociais, de atividade fisica se indicado e
de artesanato, para que ele se sinta valorizado. (MARCOLAN, URASAKI, 1998; SILVA,
VALENTE, BITENCOURT, BRITO, 2010; SILVA, OLIVEIRA, WANDERLEY, LIMA,
TELES, 2015). E deve haver também um maior critério na escolha do tratamento, sendo

avaliada sua funcao fisica, bioldgica e psicossocial.
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De acordo com a pesquisa realizada com usuarios de benzodiazepinicos na rede
publica de saide do municipio de Cricitma-SC (PERUCH, 2018), percebe-se que ha um
predominio da populacéo feminina em uso do clonazepam, entdo faz-se necessario um foco
nas estratégias que beneficiem essas mulheres.

A psicoeducacdo, que se trata basicamente de dar informac6es sobre 0 medicamento,
apoio e alternativas possiveis, € sempre recomendado como uma forma de intervencéo.
(SPAGNOL, SANTIAGO, CAMPOS, BADARO, VIEIRA, SILVEIRA, 2010; LEMES,
ONDERE NETO, 2017) E possivel compreender que intervencdes em todos os niveis de
atencdo, como distribuicdo de folhetos informativos, aconselhamento e capacitacdes podem
facilitar a reducdo do uso de Clonazepam, estratégias psicoldgicas, como psicoterapia de

grupo e terapia cognitivo-comportamental, podem também ser (teis.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Entende-se através deste estudo, que o uso de clonazepam estd em um nivel
preocupante de acordo com as pesquisas utilizadas. A busca por medicamentos que aliviem 0s
sintomas de problemas de salde mental e a falta de informacdes suficientes tem gerado um
uso indiscriminado, trazendo como principal consequéncia a dependéncia. Acredita-se que 0
enfermeiro deve ter conhecimento e preparo suficiente para atuar diminuindo o uso de
clonazepam, junto com a esquipe multiprofissional.

E necessario um olhar minucioso pelos profissionais da sadde, fornecendo as
orientacbes necessarias aos pacientes, principalmente quando se trata de substancias
relacionadas com o SNC. A atuacdo do enfermeiro na atencdo a salde é importante, seja no
conhecimento sobre a medica¢do, como também na insercdo de medidas de educacédo
continuada para os pacientes que sdo usudrios de clonazepam e na capacitacdo da equipe
multiprofissional de satde para dispor de uma preparacdo adequada.

Nesse sentido, um melhor conhecimento sobre a acdo desse medicamento como
causador de dependéncia quimica, bem como a participacdo do profissional de enfermagem,
podem contribuir significativamente prevendo e minimizando efeitos danosos, desenvolvendo
novas estratégias e programando acdes preventivas e eficazes, fundamentadas no

conhecimento cientifico, fornecendo informacgdes sobre o modo correto de utilizar o
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medicamento, bem como os males que 0s mesmos podem acarretar para a sadde, trata-se de
estratégias para minimizar o uso incorreto do medicamento, buscando a melhoria da qualidade

de vida dos pacientes, com énfase na seguranca e bem-estar.
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