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RESUMO

As metodologias ativas de aprendizagem tém se destacado no cenario educacional
contempordneo como estratégias pedagogicas que promovem O protagonismo
discente e a aprendizagem significativa. Este artigo tem como objetivo analisar, por
meio de uma revisdo sistematica da literatura, as concepgdes, fundamentos e
principios das metodologias ativas, bem como sua interface com as neurociéncias e
os desafios associados a sua implementacdo. A pesquisa foi conduzida a partir de
uma abordagem qualitativa, com analise de producdes cientificas nacionais e
internacionais relevantes para o tema. Os resultados indicam que as metodologias
ativas estdo ancoradas em pressupostos construtivistas e sociointeracionistas,
favorecendo o engajamento cognitivo, emocional e social dos estudantes. Evidéncias
neurocientificas reforcam que a aprendizagem € potencializada quando o sujeito
participa ativamente do processo, relaciona novos conhecimentos a experiéncias
prévias e atua em contextos significativos. Apesar de seus beneficios, a literatura
aponta desafios relacionados a formacdo docente, as condi¢des institucionais, a
avaliacdo e a adaptacdo dos estudantes. Conclui-se que as metodologias ativas,
guando fundamentadas teoricamente e articuladas a evidéncias cientificas,
constituem um caminho promissor para a qualificacdo dos processos educativos.

Palavras-chave: metodologias ativas de aprendizagem; aprendizagem
significativa; neurociéncias e educacao; protagonismo discente; inovacao pedagogica.

ABSTRACT

Active learning methodologies have gained prominence in contemporary educational
contexts as pedagogical strategies that promote student protagonism and meaningful
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learning. This article aims to analyze, through a systematic literature review, the
concepts, foundations, and principles of active learning methodologies, as well as their
interface with neuroscience and the challenges associated with their implementation.
The study adopted a qualitative approach, based on the analysis of relevant national
and international scientific publications on the subject. The findings indicate that active
learning methodologies are grounded in constructivist and socio-interactionist
assumptions, fostering students’ cognitive, emotional, and social engagement.
Neuroscientific evidence reinforces that learning is enhanced when learners actively
participate in the process, relate new knowledge to prior experiences, and engage in
meaningful contexts. Despite their benefits, the literature highlights challenges related
to teacher education, institutional conditions, assessment practices, and students’
adaptation to autonomous learning. It is concluded that active learning methodologies,
when theoretically grounded and articulated with scientific evidence, represent a
promising pathway for improving educational processes.

Keywords: active learning methodologies; meaningful learning; neuroscience and
education; student protagonism; pedagogical innovation.

1 Introducéao

Nas ultimas décadas, os processos de ensino e aprendizagem tém sido objeto de
intensas transformacdes, impulsionadas pelas mudangas sociais, culturais,
tecnolégicas e cientificas que caracterizam a contemporaneidade. A expansao do
acesso a informacéo, aliada a complexificacdo das demandas do mundo do trabalho
e a necessidade de formacédo de sujeitos criticos, autbnomos e capazes de aprender
continuamente, tem colocado em evidéncia os limites dos modelos pedagdgicos
tradicionais, centrados na transmissdo de conteldos e na passividade discente.
Nesse cenario, as metodologias ativas de aprendizagem emergem como uma

resposta pedagogica consistente as exigéncias educacionais do século XXI.

As metodologias ativas configuram-se como um conjunto de abordagens
pedagogicas que deslocam o foco do ensino para a aprendizagem, compreendendo
0 estudante como protagonista do processo formativo e o professor como mediador e
facilitador do conhecimento. Fundamentadas em pressupostos construtivistas e
sociointeracionistas, essas metodologias valorizam a experiéncia, a problematizacao

da realidade, a contextualizacdo dos conteudos e a aprendizagem colaborativa,




promovendo maior engajamento cognitivo, emocional e social dos estudantes. Dessa
forma, aprender deixa de ser um ato passivo de recepc¢ao de informacdes e passa a

ser entendido como um processo dinamico, reflexivo e situado.

No contexto educacional contemporaneo, marcado pela integracdo crescente
de tecnologias digitais e pela valorizagdo de competéncias complexas, como
pensamento critico, resolucdo de problemas, comunicacéo e trabalho em equipe, as
metodologias ativas tém sido amplamente discutidas e implementadas em diferentes
niveis e areas do ensino, com destaque para a educacao superior. Entretanto, apesar
de seu potencial pedagoégico amplamente reconhecido na literatura, a adocéao dessas
metodologias ainda suscita debates, desafios e tensdes, especialmente no que se
refere a formacao docente, as condi¢des institucionais, aos processos avaliativos e a

adaptacao dos estudantes a novos modos de aprender.

A

Paralelamente, o0s avancos das neurociéncias tém  contribuido
significativamente para a compreensao dos mecanismos envolvidos na aprendizagem
humana, evidenciando o papel central do engajamento ativo, da motivacéo, das
emocdes e da significacdo dos conteddos na consolidacdo das aprendizagens.
Estudos neurocientificos demonstram que o cérebro aprende de forma mais efetiva
guando o sujeito € desafiado a mobilizar conhecimentos prévios, resolver problemas
contextualizados e refletir sobre suas préprias acbes, aspectos diretamente
relacionados as propostas das metodologias ativas. Assim, a articulacdo entre
educacao e neurociéncias oferece fundamentos cientificos que reforcam a pertinéncia

dessas abordagens pedagogicas.

Diante desse contexto, torna-se relevante investigar de forma sistematica como

as metodologias ativas de aprendizagem tém sido conceituadas, fundamentadas e




aplicadas, bem como compreender suas relagbes com os aportes das neurociéncias
e 0s principais desafios associados a sua implementacgéo. A producgdo cientifica sobre
0 tema tem crescido de maneira expressiva, o que justifica a realizacéo de estudos de
revisdo que permitam organizar, analisar criticamente e sintetizar os achados

disponiveis na literatura.

O presente artigo tem como objetivo geral analisar, por meio de uma revisao
sistematica da literatura, as concepc¢des, fundamentos e principios das metodologias
ativas de aprendizagem, bem como sua interface com as neurociéncias e os desafios

relacionados a sua implementacao nos contextos educacionais contemporaneos.

Como objetivos especificos, pretende-se: (a) discutir a conceituacdo e 0s
pressupostos epistemoldgicos das metodologias ativas de aprendizagem; (b) analisar
as contribuicbes das neurociéncias para a compreensdo e fundamentacdo dessas
metodologias; e (c) identificar os principais desafios pedagogicos, institucionais e
formativos envolvidos na adogdo das metodologias ativas em diferentes niveis e areas

do ensino.

Trata-se de um estudo de revisdo sisteméatica da literatura, desenvolvido a partir
de uma abordagem qualitativa, com o objetivo de identificar, analisar e sintetizar
producbes cientificas relevantes sobre metodologias ativas de aprendizagem. A
revisao sistematica foi conduzida de forma rigorosa e transparente, seguindo etapas
previamente definidas, que incluiram a formulacdo da questdo de pesquisa, a
definicdo dos critérios de inclusdo e exclusao, a busca nas bases de dados, a selecdo

dos estudos e a analise dos conteuidos.




Foram consideradas publicacfes cientificas disponiveis em bases de dados
nacionais e internacionais, como perioddicos indexados e repositorios académicos,
priorizando artigos, livros e capitulos publicados nos ultimos anos, sem desconsiderar
obras classicas fundamentais para a compreenséao do tema. Os descritores utilizados
contemplaram termos relacionados as metodologias ativas de aprendizagem,

neurociéncias e educagao, combinados de maneira a ampliar a abrangéncia da busca.

A andlise dos estudos selecionados foi realizada por meio de leitura criteriosa
e categorizacao tematica, permitindo a organizacéo dos achados em eixos analiticos
gue subsidiam a discussdo apresentada neste artigo. Tal procedimento possibilitou
identificar convergéncias, divergéncias e lacunas na producao cientifica, contribuindo

para uma compreensao mais aprofundada do fendmeno investigado.

A relevancia deste estudo justifica-se pela necessidade de aprofundar o debate
tedrico e cientifico acerca das metodologias ativas de aprendizagem, especialmente
em um contexto educacional que demanda inovacao pedagodgica, formagédo integral e
praticas de ensino fundamentadas em evidéncias. Apesar da crescente difusdo
dessas metodologias, ainda se observa, em muitos contextos, uma apropriagao
superficial ou instrumental de suas propostas, 0 que compromete seus potenciais

formativos.

Além disso, a articulacéo entre metodologias ativas e neurociéncias representa
um campo promissor, porém ainda em consolidacdo, que carece de sistematizacdes
tedricas capazes de orientar praticas pedagogicas mais conscientes e embasadas. Ao
integrar essas duas areas do conhecimento, este artigo contribui para o fortalecimento
de uma abordagem educacional que reconhece a complexidade dos processos de

aprendizagem e valoriza o estudante em sua dimenséao cognitiva, emocional e social.




Por fim, ao identificar os principais desafios associados a implementacdo das
metodologias ativas, este estudo oferece subsidios tedricos para docentes, gestores
e pesquisadores interessados em qualificar os processos de ensino e aprendizagem.
Espera-se, assim, que os resultados apresentados possam contribuir para a reflexao
critica e para a construgdo de préaticas pedagdgicas mais coerentes, sustentaveis e

alinhadas as demandas contemporaneas da educacéo.

2 O que sao e quais sdo as metodologias ativas da aprendizagem?

2.1 -Conceituacdo, fundamentacdo e principios das
metodologias ativas de aprendizagem

As metodologias ativas de aprendizagem constituem um conjunto de
abordagens pedagdgicas que deslocam o foco do processo educativo da transmissao
de conteudos para a participacdo efetiva do estudante na construgcdo do
conhecimento. Diferentemente do modelo tradicional, centrado na figura do professor
como principal agente do ensino, as metodologias ativas compreendem o aluno como
sujeito histérico, reflexivo e protagonista do proprio percurso formativo. Nessa
perspectiva, aprender implica envolver-se cognitivamente com problemas, projetos,
situacOes reais ou simuladas, exigindo analise, tomada de deciséo, colaboracédo e

autorregulacéao da aprendizagem.

A literatura educacional aponta que tais metodologias se fundamentam em
pressupostos construtivistas e socioconstrutivistas, segundo 0s quais 0 conhecimento
ndo é um produto acabado a ser transmitido, mas um processo dinamico de
elaboracgao individual e coletiva, mediado pela interacdo social e pelo contexto. Assim,
as metodologias ativas promovem experiéncias educativas que articulam teoria e

préatica, favorecendo aprendizagens significativas, contextualizadas e duradouras.




Autores classicos e contemporaneos destacam que as metodologias ativas
podem ser compreendidas como praticas pedagdgicas alternativas ao ensino
tradicional, uma vez que priorizam estratégias que estimulam a autonomia intelectual,
0 pensamento critico, a resolucdo de problemas e a capacidade de aprender a
aprender. Nesse sentido, o papel do professor é ressignificado, assumindo a fungéo
de mediador, facilitador e orientador do processo de aprendizagem, enquanto o

estudante passa a ser corresponsavel por seu desenvolvimento académico.

No contexto educacional contemporaneo, marcado pelo avanco das
tecnologias digitais e pelo amplo acesso a informacdo, as metodologias ativas
emergem como resposta as novas demandas formativas, especialmente no que se
refere a formacé&o de sujeitos criticos, criativos e capazes de atuar de maneira ética e
colaborativa em diferentes contextos profissionais e sociais. Desse modo, tais
metodologias ndo se configuram apenas como um conjunto de técnicas didaticas, mas

como uma concepcao ampliada de ensino e aprendizagem.

Os fundamentos das metodologias ativas de aprendizagem estdo ancorados
em principios pedagdgicos que valorizam a experiéncia, a problematizacdo da
realidade e a participacdo ativa do estudante. Entre esses principios, destaca-se a
centralidade do aluno no processo educativo, a aprendizagem baseada em desafios
e problemas reais, a integracdo entre conhecimentos tedricos e préticos e a

valorizag&o do trabalho colaborativo.

Outro principio essencial refere-se a promoc¢édo da autonomia discente. Ao
serem instigados a investigar, formular hipoteses, buscar informacdes e propor
solucbes, os estudantes desenvolvem competéncias relacionadas a autogestdo da

aprendizagem, a responsabilidade intelectual e a tomada de decisdes fundamentadas.




A autonomia, nesse contexto, ndo significa aprendizagem solitaria, mas a capacidade
de atuar de forma ativa e consciente em processos coletivos de construgcdo do

conhecimento.

As metodologias ativas também se apoiam no principio da contextualizacdo, ao
aproximar os contetdos académicos de situacdes do mundo real ou de cenarios
profissionais auténticos. Essa aproximacgao contribui para a atribuicdo de sentido ao
gue é aprendido, favorecendo maior engajamento e motivacéo dos estudantes. Além
disso, a aprendizagem passa a ser compreendida como um processo continuo, que

envolve reflexdo sobre a pratica, feedback constante e avaliacdo formativa.

Do ponto de vista curricular, a ado¢do de metodologias ativas implica
mudangas na organizacdo dos cursos e das praticas pedagdgicas, exigindo maior
flexibilidade, interdisciplinaridade e integracdo entre diferentes areas do
conhecimento. Estudos na &rea da educacao superior, especialmente nos campos da
saude e da engenharia, evidenciam que tais metodologias tém sido utilizadas como
estratégias para alinhar a formagdo académica as exigéncias contemporaneas do

mundo do trabalho.

No ambito das metodologias ativas de aprendizagem, a literatura identifica
diferentes estratégias e modelos pedagdgicos, que, embora distintos em sua
operacionalizagcdo, compartiiham o0s mesmos principios epistemoldgicos e
pedagogicos. Entre as mais recorrentes, destacam-se a Aprendizagem Baseada em

Problemas, a Aprendizagem Baseada em Projetos, a Aprendizagem Baseada em Times, o

estudo de casos, a sala de aula invertida e as metodologias de simulagao.

A Aprendizagem Baseada em Problemas caracteriza-se pela apresentacdo de

situacOes-problema complexas, geralmente inspiradas em contextos reais, que




funcionam como ponto de partida para o processo de aprendizagem. Nessa
abordagem, os estudantes, organizados em pequenos grupos, sao desafiados a
identificar o problema, levantar hipoteses, definir objetivos de estudo, buscar
informagBes e propor solu¢cdes fundamentadas. Essa metodologia € amplamente
utilizada na area da saude, por favorecer o desenvolvimento do raciocinio critico e da

tomada de decisao clinica.

A Aprendizagem Baseada em Projetos, por sua vez, envolve a realizagédo de
projetos integradores, nos quais os estudantes planejam, executam e apresentam
produtos ou solucbes para demandas concretas. Essa metodologia estimula a
interdisciplinaridade, o trabalho em equipe e a aplicacéo pratica dos conhecimentos,
além de desenvolver competéncias relacionadas a gestao do tempo, a comunicacao

e a resolucéo de problemas.

A Aprendizagem Baseada em Times enfatiza o trabalho colaborativo
estruturado, combinando momentos de estudo individual, avalia¢cdes diagnosticas e
atividades em grupo. Seu objetivo central é potencializar a aprendizagem por meio da
interacdo entre pares, promovendo responsabilidade individual e coletiva. Ja o estudo
de casos consiste na andlise sisteméatica de situa¢fes reais ou simuladas, permitindo
ao estudante mobilizar conhecimentos tedricos para interpretar cenarios complexos e

tomar decisdes fundamentadas.

A sala de aula invertida propde a reorganizacdo do tempo e do espaco
pedagogico, transferindo a exposicdo inicial dos conteiddos para momentos
extraclasse, geralmente mediada por recursos digitais, e reservando o0 tempo
presencial para atividades praticas, discussoes e resolucéo de problemas. Por fim, as

metodologias de simulacdo utilizam cenarios controlados e realistas para o
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desenvolvimento de habilidades técnicas e comportamentais, sendo especialmente

relevantes na formacé&o profissional em contextos de alta complexidade.

De modo geral, as diferentes metodologias ativas n&do devem ser
compreendidas como modelos excludentes, mas como estratégias complementares,
cuja escolha e combinacdo dependem dos objetivos educacionais, do perfil dos
estudantes e do contexto institucional. A adocao consciente e fundamentada dessas
metodologias pode contribuir significativamente para a qualificacdo dos processos de
ensino e aprendizagem, promovendo uma formacéo mais critica, autbnoma e alinhada

as demandas contemporaneas.

2.2- Metodologias ativas e neurociéncias

A relacdo entre metodologias ativas de aprendizagem e neurociéncias tem se

consolidado como um campo relevante para a compreensao dos processos educativos
contemporaneos, especialmente no que se refere a aprendizagem significativa, a
personalizagdo do ensino e ao protagonismo discente. Evidéncias neurocientificas
indicam que a aprendizagem ocorre de maneira mais efetiva quando o estudante é
cognitivamente engajado, emocionalmente envolvido e desafiado a mobilizar
conhecimentos prévios para resolver problemas contextualizados. Nesse sentido, as
metodologias ativas alinham-se aos principios da neuroplasticidade, uma vez que
estimulam a reorganizagcdo das conexfes neurais por meio da experiéncia, da

interacdo social e da reflexdo critica (Cosenza & Guerra, 2011).

Do ponto de vista neurobiologico, aprender implica altera¢cées funcionais e
estruturais no sistema nervoso, especialmente no fortalecimento das sinapses

neuronais associadas a memoria, a atencao e as funcdes executivas. A neurociéncia
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demonstra que o cérebro aprende de forma mais duradoura quando os conteudos
fazem sentido para o sujeito e quando ha oportunidade de relaciona-los a experiéncias
anteriores, favorecendo a aprendizagem significativa descrita por Ausubel e
aprofundada por Moreira (2011). As metodologias ativas, ao romperem com praticas
transmissivas, criam condicbes para que o estudante atribua significado ao
conhecimento, estimulando circuitos neurais relacionados a tomada de decisdo, a

resolucao de problemas e a autorregulacao da aprendizagem.

A neuroplasticidade constitui um dos principais aportes das neurociéncias a
educacao, ao evidenciar que o cérebro é capaz de se reorganizar continuamente em
resposta aos estimulos ambientais e as experiéncias vividas ao longo da vida. Essa
capacidade adaptativa sustenta a adocdo de metodologias ativas, pois tais
abordagens oferecem multiplos estimulos cognitivos, emocionais e sociais,
favorecendo a consolidacdo de aprendizagens duradouras. Estudos indicam que
praticas como aprendizagem baseada em problemas, projetos colaborativos e sala de
aula invertida ativam @&reas corticais associadas as funcdes executivas,
potencializando a atencado sustentada, a memaria de trabalho e o pensamento critico

(Garcia et al., 2023).

Além disso, a neurociéncia aponta que a aprendizagem nao ocorre de forma
homogénea entre os individuos, uma vez que cada estudante apresenta ritmos, estilos
cognitivos e experiéncias prévias distintas. As metodologias ativas, ao valorizarem a
autonomia e a participacdo ativa, permitem maior flexibilidade pedagdgica,
respeitando as singularidades cognitivas dos aprendizes. Essa perspectiva é

corroborada por pesquisas que evidenciam que ambientes de aprendizagem
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interativos e desafiadores promovem maior ativagéo neural e engajamento emocional,

elementos fundamentais para a aprendizagem significativa (Sousa et al., 2025).

Outro aspecto central da interface entre metodologias ativas e neurociéncias
refere-se ao papel das emocgOes e da motivacdo no processo de aprendizagem. A
neurociéncia cognitiva demonstra que emocdes positivas, como curiosidade e
interesse, estao diretamente relacionadas a liberacdo de neurotransmissores, como a
dopamina, que favorecem a consolidacdo da memoria e 0 engajamento cognitivo. As
metodologias ativas, ao colocarem o0 estudante como protagonista do processo
educativo, tendem a despertar maior envolvimento emocional, fortalecendo as

conexdes neurais associadas ao aprendizado (Cosenza & Guerra, 2011).

Nesse contexto, o professor assume o papel de mediador, organizando
situacdes didaticas que estimulem a investigacdo, a colaboracdo e a reflexdo. Tal
mediagao encontra respaldo nas concepg¢des sociointeracionistas de Vygotsky, ao
considerar que a aprendizagem € potencializada nas interacfes sociais e na
construcdo coletiva do conhecimento. As metodologias ativas, fundamentadas em
principios neurocientificos, favorecem ambientes de aprendizagem nos quais o erro é
compreendido como parte do processo, reduzindo a ansiedade e promovendo maior

seguranca emocional para aprender.

A personalizacdo do ensino emerge como um desdobramento relevante da
articulacao entre metodologias ativas e neurociéncias. Compreender como o cérebro
aprende possibilita ao educador planejar estratégias pedagogicas mais alinhadas as
necessidades cognitivas dos estudantes. Pesquisas recentes indicam que a
combinacdo entre metodologias ativas e recursos tecnolégicos amplia as

possibilidades de adaptacdo do ensino, oferecendo percursos formativos
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diferenciados e respeitando os ritmos individuais de aprendizagem (Pereira de Sousa

et al., 2025).

Nesse sentido, a integracdo de conhecimentos neurocientificos as préaticas
pedagdgicas contribui para a construcdo de experiéncias educacionais mais
inclusivas, participativas e significativas. As metodologias ativas, ao serem
fundamentadas em evidéncias sobre o funcionamento cerebral, deixam de ser apenas
estratégias inovadoras e passam a constituir praticas pedagdgicas cientificamente
embasadas. Assim, a interface entre neurociéncias e metodologias ativas revela-se
um caminho promissor para a qualificacdo dos processos de ensino e aprendizagem,
especialmente em contextos educacionais que demandam inovacéo, criticidade e

formacéo integral do sujeito.

2.3- Metodologias ativas e seus desafios

As metodologias ativas de aprendizagem tém sido amplamente discutidas na
literatura educacional contemporanea como estratégias capazes de promover o
protagonismo discente, a aprendizagem significativa e o desenvolvimento de
competéncias cognitivas e socioemocionais. No entanto, sua implementacdo enfrenta
desafios conceituais e pedagdgicos relevantes, especialmente em contextos
educacionais historicamente marcados por praticas tradicionais de ensino. Estudos
indicam que a adocdo dessas metodologias exige uma ruptura com o0 modelo
transmissivo, no qual o professor ocupa posi¢ao central e o aluno assume um papel

predominantemente passivo (Machado et al., 2022).

Um dos principais desafios refere-se a compreenséo tedrica das metodologias
ativas por parte dos docentes. Muitos professores associam tais metodologias apenas

ao uso de tecnologias digitais ou a atividades pontuais, sem considerar seus
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fundamentos epistemolégicos e pedagdgicos, como o0 construtivismo e o
sociointeracionismo. Essa compreensdo superficial pode resultar em praticas
fragmentadas, que ndo alcangam os objetivos formativos esperados (Moreira et al.,

2024).

Além disso, a mudanca de paradigma pedagdgico implica reorganizar o
planejamento didatico, os tempos e os espacos de aprendizagem, bem como os
processos avaliativos. A avaliacdo, nesse contexto, deve priorizar processos
formativos, reflexivos e continuos, 0 que representa um desafio para instituicbes e
docentes acostumados a modelos avaliativos centrados na memorizacdo e na
reproducéo de conteudos. Assim, a resisténcia a mudanca pedagdgica constitui um
obstéaculo significativo a consolidacdo das metodologias ativas nos diferentes niveis

de ensino.

Outro conjunto de desafios diz respeito as condi¢des institucionais e estruturais
necessarias para a efetiva implementagéo das metodologias ativas. A literatura aponta
gue a auséncia de politicas institucionais consistentes, aliada a falta de investimentos
em formagdo docente continuada, compromete a adocdo sustentavel dessas

abordagens pedagdgicas (Ribeiro et al., 2020).

A formacdo docente emerge como um fator central nesse processo. Muitos
professores nao tiveram, em sua trajetéria formativa, contato com praticas
pedagogicas ativas, o que dificulta sua atuacdo como mediadores da aprendizagem.
A implementacdo de metodologias como Aprendizagem Baseada em Problemas,
Aprendizagem Baseada em Projetos ou Team-Based Learning exige do docente

competéncias relacionadas a mediacdo pedagogica, ao trabalho colaborativo e a
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gestdo de grupos, competéncias essas que nem sempre sdo contempladas na

formacéo inicial (Silva et al., 2022).

No que se refere ao uso de tecnologias digitais, embora estas ampliem as
possibilidades de aplicacdo das metodologias ativas, também imp&em desafios
adicionais. A pandemia da Covid-19 evidenciou desigualdades no acesso as
tecnologias, limitacbes de infraestrutura e dificuldades no uso pedagdgico das
ferramentas digitais, tanto por parte de docentes quanto de discentes. A associacao
entre metodologias ativas e ensino remoto ou hibrido revelou a necessidade de
repensar estratégias pedagogicas que garantam interacdo, engajamento e

aprendizagem efetiva em ambientes virtuais (Silva et al., 2022).

Para além dos desafios docentes e institucionais, as metodologias ativas
também apresentam desafios relacionados ao perfil e a postura dos estudantes.
Embora essas metodologias proponham o protagonismo discente, nem todos os
alunos estdo preparados para assumir um papel ativo em seu processo de
aprendizagem. Estudos apontam que muitos estudantes demonstram dificuldades em
relacdo a autonomia, a gestdo do tempo e a autorregulacdo da aprendizagem,

especialmente em contextos nos quais predominaram, ao longo de sua formacéao,

praticas tradicionais de ensino (Ribeiro et al., 2020).

Outro desafio recorrente refere-se a assimetria entre os estudantes, tanto em
termos de conhecimentos prévios quanto de habilidades socioemocionais. Em
atividades colaborativas, essas diferencas podem gerar sobrecarga para alguns
alunos e desmotivacdo para outros, caso nao haja uma mediacdo pedagogica

adequada. Nesse sentido, o papel do professor como orientador e facilitador torna-se
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essencial para garantir a equidade no processo de aprendizagem (Machado et al.,

2022).

Adicionalmente, o aumento da carga de estudo extraclasse, frequentemente
associado as metodologias ativas, € apontado como um fator de tensdo pelos
estudantes. A necessidade de preparacao prévia para as atividades presenciais ou
sincronas exige organizacdo e comprometimento, o que pode gerar resisténcia
guando ndo ha uma articulacdo clara entre 0s objetivos da metodologia e os
resultados de aprendizagem esperados. Dessa forma, a superacdo desses desafios
requer ndo apenas mudancas metodoldgicas, mas também um processo gradual de

adaptacéao cultural no contexto educacional.

3- Considerag®es finais

As metodologias ativas de aprendizagem configuram-se, conforme evidenciado
ao longo deste estudo, como abordagens pedagogicas alinhadas as demandas
educacionais contemporaneas, ao promoverem o0 protagonismo discente, a
aprendizagem significativa e o desenvolvimento de competéncias cognitivas e
socioemocionais. A analise da literatura permitiu compreender que tais metodologias
ultrapassam a dimensao instrumental, constituindo-se como uma concepc¢ao ampliada
de ensino e aprendizagem, fundamentada em pressupostos construtivistas,
sociointeracionistas e, mais recentemente, em evidéncias advindas das

neurociéncias.

A interface entre metodologias ativas e neurociéncias revelou-se

particularmente relevante, ao demonstrar que o engajamento ativo, a contextualizagcéo
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dos contetudos, a motivagdo e a participagdo social favorecem processos
neurobiolégicos associados a atengdo, a memoria e as fungbes executivas. Esses
achados reforcam a pertinéncia de préaticas pedagogicas que estimulem a resolugao
de problemas, a colaboracéo e a reflexdo critica, favorecendo aprendizagens mais

duradouras e significativas.

Entretanto, o estudo também evidenciou que a implementacdo das
metodologias ativas enfrenta desafios expressivos, relacionados a formacéo docente,
as condig¢des institucionais, aos modelos avaliativos e a postura dos estudantes frente
a autonomia exigida por essas abordagens. A superacdo desses desafios demanda
investimentos em formacéo continuada, politicas institucionais consistentes e uma

mudanca cultural gradual nos contextos educacionais.

Conclui-se que as metodologias ativas, quando adotadas de forma consciente,
planejada e fundamentada teoricamente, possuem potencial para qualificar os
processos de ensino e aprendizagem. Assim, este estudo contribui para o aprofundamento

do debate cientifico sobre 0 tema e aponta para a necessidade de pesquisas futuras que
investiguem, de modo empirico, os impactos dessas metodologias em diferentes contextos e

niveis de ensino.
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