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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo analisar o impacto psicossocial do tratamento
ortodéntico, enfatizando suas influéncias sobre a autoestima, a percepcao estética e as
relacbes sociais dos pacientes. A pesquisa, de natureza qualitativa e carater
bibliografico, baseou-se em estudos publicados entre 2018 e 2025 em bases cientificas
como SciELO, PubMed e BVS. Os resultados evidenciaram que a ma oclusado interfere
negativamente na qualidade de vida relacionada a saude bucal, afetando o bem-estar
emocional e social de adolescentes e adultos. Constatou-se que o tratamento ortodontico
promove melhora significativa na autopercepc¢do, na autoconfianga e na integracao
social, funcionando como instrumento de reabilitacdo psicossocial. Além disso,
identificou-se a importancia de uma abordagem interdisciplinar e humanizada, que
envolva aspectos preventivos, educativos e terapéuticos, visando resultados clinicos e
subjetivos mais satisfatérios. Conclui-se que a ortodontia contemporanea deve ser
compreendida como pratica de saude integral, capaz de unir estética, funcao e equilibrio
emocional na promocéao da qualidade de vida.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze the psychosocial impact of orthodontic treatment,
emphasizing its influence on patients’ self-esteem, aesthetic perception, and social
relationships. The research, of a qualitative and bibliographic nature, was based on
studies published between 2018 and 2025 in scientific databases such as SciELO,
PubMed, and BVS. The results showed that malocclusion negatively affects oral health-
related quality of life, influencing both emotional well-being and social integration among
adolescents and adults. Orthodontic treatment was found to significantly improve self-
perception, self-confidence, and social interaction, acting as a form of psychosocial
rehabilitation. Furthermore, the findings highlight the importance of an interdisciplinary
and humanized approach that integrates preventive, educational, and therapeutic
aspects to achieve better clinical and emotional outcomes. It is concluded that
contemporary orthodontics should be understood as a practice of comprehensive health
care, capable of combining aesthetics, function, and emotional balance to promote overall
quality of life.

Keywords: Orthodontics. Self-esteem. Quality of life. Psychosocial impact. Social
relationships.

INTRODUCAO

O impacto psicossocial do tratamento ortodéntico tem despertado crescente
interesse na literatura cientifica, uma vez que o sorriso exerce influéncia direta na
autoestima, nas relagcdes interpessoais e na percepcdo de bem-estar. A busca por um
sorriso harmonico ultrapassa a esfera estética, representando também um elemento
essencial de saude mental e social. A Odontologia moderna reconhece que o
alinhamento dentario ndo apenas corrige fungcdes mastigatorias e fonéticas, mas também
proporciona beneficios emocionais, influenciando significativamente a forma como o
individuo se percebe e é percebido pelos outros.

A ma oclusdo dentaria, caracterizada pelo desalinhamento dos dentes e
desarmonia entre as arcadas, é uma das condi¢des bucais mais prevalentes e que mais
afetam a qualidade de vida. Estudos apontam que além do comprometimento funcional,
essa condicdo pode gerar sentimentos de vergonha, retraimento social e insatisfacdo
com a prépria imagem (ABREU, 2018). Tais fatores, especialmente em criancas e
adolescentes, podem desencadear quadros de ansiedade, baixa autoestima e até
experiéncias de bullying. Diante disso, o tratamento ortodéntico emerge como uma
alternativa de reabilitacdo tanto estética quanto emocional, permitindo a reconstrucao da
autoconfianga e o fortalecimento da identidade pessoal.

O problema que se propde a investigar nesta pesquisa centra-se na analise do
impacto que o tratamento ortodontico exerce sobre a autoestima e as relagdes sociais
dos pacientes.

Parte-se da hipotese de que o tratamento ortodéntico exerce influéncia positiva e
significativa na autoestima e nas relagcdes interpessoais dos pacientes. Acredita-se que,
ao corrigir desarmonias faciais e alinhar o sorriso, o individuo passa a sentir-se mais
confiante, seguro e sociavel, refletindo essas mudancas em seu convivio pessoal,
familiar e profissional. Tal percepc¢éo pode ser observada tanto em jovens, que enfrentam
maior pressao estética e social, quanto em adultos, que buscam melhorar sua qualidade
de vida e sua imagem perante 0S outros.

Entre os adultos, a procura por tratamento ortodontico tem crescido
consideravelmente, impulsionada pelo desejo de uma aparéncia mais agradavel e por




guestdes de autoestima. Muitos relatam que o sorriso alinhado interfere diretamente na
autoconfianca e na forma como interagem no ambiente de trabalho e nas relagdes
afetivas (GONZALEZ, 2019).

A relevancia desta pesquisa justifica-se pela necessidade de compreender o
impacto do tratamento ortodontico além do campo clinico, abordando-o sob uma
perspectiva humana e social. Em uma sociedade fortemente influenciada por padroes
estéticos, a aparéncia bucal desempenha papel determinante na autoestima e no modo
como as pessoas sdo aceitas e reconhecidas. Assim, a ortodontia, ao promover
transformacdes visiveis, também contribui para o fortalecimento da sadde mental e
emocional dos pacientes.

Do ponto de vista cientifico, esta investigacdo busca ampliar o entendimento sobre
os fatores psicologicos e sociais envolvidos no tratamento ortodéntico, fortalecendo a
importancia de abordagens multidisciplinares no cuidado odontolégico. Ja sob a o6tica
pratica, pretende-se reforcar a necessidade de politicas publicas voltadas a promocéao
da saude bucal, com foco na prevencdo, no diagndstico precoce e na democratizacao
do acesso a ortodontia, especialmente para populacées mais vulneraveis.

Este estudo tem como objetivo geral analisar o impacto psicossocial do tratamento
ortodéntico na vida dos pacientes, considerando aspectos emocionais, sociais e
estéticos. De forma especifica, busca-se conceituar o impacto psicossocial da ortodontia
a partir de teorias e estudos sobre estética dental e autopercepc¢do, demonstrar como o
uso de aparelhos ortodénticos influencia na autoestima e nas relagdes interpessoais,
discutir a importancia do diagnéstico precoce e dos fatores comportamentais na
prevencdo das mas oclusbes e, ainda, relatar os efeitos positivos do tratamento em
diferentes faixas etarias, destacando a melhora na autoconfianca, nas interacdes sociais
e na qualidade de vida dos pacientes.

2. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza
explicativa, cujo objetivo € compreender, por meio da interpretacdo teorica, 0s
impactos psicossociais do tratamento ortoddntico na vida dos pacientes, com
énfase nos aspectos emocionais, sociais e na autoestima. De acordo com Lakatos
e Marconi (2009, p. 83), metodologia é “o conjunto das atividades sistematicas e
racionais que, com maior seguranca, permite alcancar o objetivo, conhecimentos
validos e verdadeiros, tracando o caminho a ser seguido, detectando erros e
auxiliando as decisdes”. Complementando, Gil (2010, p. 27) destaca que a
pesquisa explicativa visa identificar os fatores que contribuem para a ocorréncia
dos fendmenos, aprofundando a compreensédo de sua hatureza.

O procedimento metodol6gico adotado foi a pesquisa bibliografica, realizada
por meio de levantamento eletrénico de publicacdes cientificas nas bases de dados:
PubMed, Google Académico, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que
engloba as bases LILACS, MEDLINE, IBECS, entre outras. A busca foi orientada
pela combinacdo dos seguintes descritores: “impacto psicossocial’, “autoestima”,
“‘qualidade de vida”, “aparelho ortodéntico” e “tratamento ortodontico”.

Foram incluidos na pesquisa apenas artigos com textos completos
disponiveis gratuitamente e que abordassem de forma direta o impacto psicossocial
do tratamento ortodontico. O processo de selecdo seguiu etapas sequenciais:
inicialmente, realizou-se a triagem dos titulos, com exclusdo daqueles que ndo se
alinhavam ao objetivo do estudo. Em seguida, os resumos dos artigos selecionados
foram analisados, sendo descartados aqueles fora do escopo da pesquisa, 0S
artigos remanescentes foram lidos na integra, a fim de garantir sua relevancia e




adequacao ao tema proposto.

Além dos artigos cientificos, foram utilizadas obras classicas das areas de
Odontologia e Psicologia, com o intuito de ampliar e aprofundar a fundamentagéo
tedrica e didatica do trabalho, conforme os critérios exigidos na construcéo
académica da monografia.

3.REVISAO DE LITERATURA

3.1 Impacto psicossocial e qualidade de vida no tratamento ortoddntico

A ortodontia contemporanea ultrapassa os limites da reabilitacdo funcional e
estética, assumindo papel central na promog¢édo do bem-estar e na melhoria da qualidade
de vida dos individuos. A ma ocluséo dentéria, tradicionalmente vista apenas como um
distrbio morfofuncional, € atualmente reconhecida como uma condicdo capaz de afetar
dimensdes emocionais e sociais da vida cotidiana. A aparéncia do sorriso esta
diretamente associada a autopercepcdo e a autoestima, tornando-se um fator
determinante para as interacbes interpessoais e para a insercdo social. O
desalinhamento dentario pode provocar constrangimento, isolamento e insatisfacdo
pessoal, levando muitas pessoas a evitarem situacdes de exposicdo social ou
profissional. Estudos recentes demonstram que o tratamento ortoddéntico, ao corrigir
essas desarmonias, gera impactos positivos expressivos na autoimagem e na qualidade
de vida relacionada a saude bucal, indicando que o beneficio do alinhamento dentario
vai muito além da estética facial (HERKRATH et al., 2019).

Em adolescentes, a questdo adquire contornos ainda mais relevantes, uma vez
gue a fase da adolescéncia é marcada por transformacdes fisicas, cognitivas e sociais.
Nessa etapa, a imagem corporal exerce papel preponderante na construgdo da
identidade, e o sorriso constitui elemento simbdlico dessa autoafirmacgéo. Lacerda et al.
(2021) observaram que jovens com mas oclusdes moderadas a severas apresentaram
piores escores em todos os dominios de qualidade de vida relacionada a saude bucal,
sobretudo nos aspectos emocionais e sociais. Essa constatacdo confirma que a ma
ocluséo interfere diretamente na autopercepcéo e na integracdo social, influenciando de
modo negativo o bem-estar subjetivo. A busca pelo tratamento ortodéntico, portanto, esta
associada ndo apenas ao desejo de correcao estética, mas também a tentativa de
restauracdo do equilibrio emocional e da confianca pessoal, fortalecendo o papel da
ortodontia como uma forma de reabilitacdo psicossocial (LACERDA et al., 2021).

Além da faixa etaria, o contexto sociocultural também modula o impacto da ma
oclusdo e a percepcdo dos resultados do tratamento. Muniz Junior et al. (2022)
identificaram que adolescentes de menor nivel socioecondmico relatam maior sofrimento
estético e emocional decorrente de problemas dentarios, reforcando que as
desigualdades sociais intensificam os efeitos psicossociais negativos da ma ocluséo.
Nesse sentido, politicas publicas que ampliem o acesso ao diagndstico e ao tratamento
ortodéntico sdo essenciais para reduzir iniquidades em salde bucal e,
consequentemente, desigualdades de bem-estar psicolégico e social. O tratamento
ortodéntico, quando democratizado, tem potencial de contribuir para a inclusédo social,
funcionando como um instrumento de equidade em satde (MUNIZ JUNIOR et al., 2022).

Outro aspecto importante refere-se a evolugcdo da percepgéo de qualidade de vida
ao longo do tratamento. Pesquisas longitudinais apontam que 0s primeiros meses do uso
do aparelho ortodéntico podem ser acompanhados de certo desconforto e limitacédo
funcional, fatores que temporariamente reduzem a satisfagéo e a autopercepcao positiva.
Entretanto, com o passar do tempo e a adaptacao fisioldgica e psicoldgica, os pacientes
relatam melhorias significativas na autoestima e no bem-estar geral. Guerino et al. (2024)
destacam que essa curva de adaptacdo evidencia um fendmeno ciclico de desconforto
inicial seguido por elevacao gradual da satisfacdo pessoal, o que reforca a necessidade




de acompanhamento humanizado e comunicacao efetiva durante as fases iniciais do
tratamento. A compreensdo dessa dinamica por parte dos profissionais permite mitigar
ansiedade, fortalecer o vinculo terapéutico e otimizar a experiéncia do paciente
(GUERINO et al., 2024).

A literatura internacional complementa esses achados, demonstrando que o
impacto do tratamento ortodéntico sobre a autoestima e o bem-estar € observavel em
diferentes contextos culturais. Gonzalez, Romero e Pefiacoba (2019) verificaram em
pacientes adultos que a correcdo do sorriso contribui significativamente para o aumento
da autoconfianca, para a melhora do humor e para a reducdo de sentimentos de
inferioridade. No ambiente de trabalho, a estética facial influencia diretamente na
percepcdo de competéncia, e individuos submetidos ao tratamento relatam maior
seguranca em situacbes de comunicacdo interpessoal. Dessa forma, a ortodontia
assume papel psicossocial, refletindo na forma como o individuo se posiciona e interage
em sociedade (GONZALEZ; ROMERO; PENACOBA, 2019).

Nos Uultimos anos, instrumentos de mensuracdo como o PIDAQ (Psychosocial
Impact of Dental Aesthetics Questionnaire) e o OHIP (Oral Health Impact Profile) tém
sido amplamente utilizados para quantificar o impacto do tratamento ortodontico na
gualidade de vida. Esses questionarios permitem identificar dominios mais afetados,
como dor, limitacdo funcional, impacto psicolégico e social. Estudos aplicando tais
instrumentos confirmam que 0s ganhos mais expressivos se ddo na percepcgdo estética
e no convivio social, demonstrando que 0 sorriso € um determinante importante da
autoestima e da satisfacdo com a propria aparéncia (MARTINS et al., 2019). A avaliacédo
sistemética desses indicadores reforca a importancia de integrar dimensdes
psicossociais as praticas clinicas e de pesquisa em ortodontia (MARTINS et al., 2019).

Vale ressaltar que o impacto positivo do tratamento ortoddntico também esta
inimamente ligado a forma como o paciente é acolhido durante o processo terapéutico.
A comunicacdo transparente, 0 suporte emocional e o0 acompanhamento
multiprofissional podem transformar a experiéncia do tratamento, minimizando
ansiedade e fortalecendo a confianca do paciente em relagdo ao profissional. Essa
perspectiva humanizada tem sido destacada como fundamental para resultados clinicos
e subjetivos mais satisfatorios, uma vez que o bem-estar psicoldgico potencializa a
adesdo ao tratamento e amplia a percepcdo dos beneficios obtidos (LIMA; HANSA;
VAID, 2025).

De modo geral, o conjunto de evidéncias refor¢ca que a reabilitagdo ortodontica
tem repercussdes amplas, que ultrapassam a cavidade oral e se estendem a saude
mental e a integracdo social dos individuos. A melhora da harmonia facial e do
alinhamento dentario repercute na autopercepc¢ao e no comportamento, favorecendo a
autoconfianca e reduzindo sentimentos de inadequacao. Nesse contexto, o tratamento
ortodéntico assume um valor simbélico de reconstrucdo da identidade e da autoestima,
conferindo ao individuo a possibilidade de sorrir com seguranca e de se relacionar sem
constrangimentos (GUERINO et al., 2024). Esses resultados convergem para a
compreensao de que a ortodontia € uma ciéncia ndo apenas estética ou funcional, mas
também emocional e social, capaz de influenciar positivamente o0 modo como o individuo
vivencia sua propriaimagem e o mundo que o cerca (HERKRATH et al., 2019).

3.2 Determinantes, mediagdes e abordagem interdisciplinar do tratamento
ortodéntico

A mé oclusdo dentaria resulta da interacdo entre fatores genéticos, ambientais e
comportamentais, sendo considerada uma condicdo multifatorial de grande prevaléncia
na populacdo mundial. No Brasil, o Ministério da Saude (2018) destaca que, embora a
hereditariedade exerca papel importante na conformacdo Ossea e dentaria, diversos
habitos adquiridos na infancia como succ¢ao nao nutritiva, uso prolongado de chupeta ou




mamadeira, respiracdo bucal e interposicdo lingual contribuem de maneira expressiva
para o desenvolvimento de alteragdes oclusais. Tais fatores comportamentais, quando
ndo identificados e tratados precocemente, perpetuam desarmonias que podem
comprometer ndo apenas a fungdo mastigatéria e fonatdria, mas também a estética facial
e 0 bem-estar psicossocial do individuo (BRASIL, 2018). Essa relacdo demonstra que o
tratamento ortodontico ndo deve ser compreendido apenas como uma intervengao
corretiva, mas também como parte de uma estratégia de promocao e prevencdo em
saude publica.

Além dos determinantes bioldégicos e comportamentais, é preciso considerar o
impacto social e emocional decorrente das desarmonias dentofaciais, sobretudo em
criancas e adolescentes. Diversos estudos apontam que jovens com mas oclusdes
moderadas ou severas enfrentam situacdes de bullying e discriminacdo estética, o que
interfere de forma significativa em sua autoimagem e integracdo social. Segundo Gatto
et al. (2019), adolescentes que relataram experiéncias de constrangimento em razédo da
aparéncia dental apresentaram escores mais baixos de qualidade de vida relacionada a
saude bucal, independentemente da severidade clinica da ma oclusdo. Essa
constatacdo reforca que o sofrimento psicolégico e o estigma social frequentemente
superam as limita¢cdes funcionais objetivas, tornando-se fatores determinantes para a
busca de tratamento ortodontico. Portanto, o componente psicossocial precisa ser
incorporado a avaliacéo clinica, ampliando o olhar do profissional para além dos critérios
puramente técnicos (GATTO et al., 2019).

A abordagem interdisciplinar tem se mostrado um pilar essencial para o sucesso
do tratamento ortoddntico, especialmente em casos complexos ou quando ha
envolvimento de fungdes correlatas, como fala, respiracdo e degluticdo. A integracao
entre ortodontistas, fonoaudidlogos e otorrinolaringologistas permite ndo apenas corrigir
as anomalias dentarias, mas também restabelecer padrfes fisiologicos e estéticos de
forma mais duradoura e eficaz. Monteiro (2024) salienta que pacientes submetidos a
tratamentos combinados, especialmente aqueles que envolvem cirurgias ortognaticas,
relatam melhorias significativas em autoestima, qualidade de vida e insercdo social,
reforcando que o alinhamento dentario € apenas um dos componentes de um processo
mais amplo de reabilitagdo biopsicossocial. Assim, a ortodontia moderna deve ser
entendida como uma pratica interdisciplinar que transcende a estética e incorpora
aspectos psicologicos e funcionais no planejamento terapéutico (MONTEIRO, 2024).

No contexto das relacdes interpessoais, a estética facial exerce papel
determinante na forma como o individuo é percebido e avaliado socialmente. Estudos
recentes revelam que pessoas com sorrisos harménicos sdo associadas a atributos
positivos como simpatia, competéncia e credibilidade, enquanto individuos com
desalinhamentos dentarios tendem a ser vistos como menos confiantes e menos
sociaveis. De acordo com Gonzalez, Romero e Pefiacoba (2019), a melhora da estética
bucal decorrente do tratamento ortodontico impacta diretamente a autoconfiangca e as
habilidades sociais, favorecendo relagcdes interpessoais mais estaveis e positivas. Essa
percepcao social reforca o valor simbdlico do sorriso e explica por que a procura por
tratamento ortodéntico entre adultos tem aumentado significativamente nos dltimos anos,
mesmo em faixas etarias mais avancadas, nas quais a motivacao estética supera a
funcional (GONZALEZ; ROMERO; PENACOBA, 2019).

A literatura brasileira também enfatiza que a desigualdade social influencia tanto
a prevaléncia quanto o impacto psicossocial da ma oclusdo. Martins et al. (2019)
verificaram que adolescentes de contextos mais wulneraveis economicamente
apresentam pior percepcao da propria estética facial e maior sofrimento emocional
relacionado aos dentes desalinhados. Esse achado reforca a importancia de politicas
publicas wvoltadas & ampliacio do acesso a ortodontia preventiva e corretiva,
principalmente no ambito da Atencdo Primaria a Saude. Ao incluir o componente




psicossocial nas diretrizes de saude bucal do SUS, é possivel reduzir as disparidades no
acesso e garantir que o tratamento ortodéntico ndo seja privilégio restrito as camadas
mais favorecidas da populagédo (MARTINS et al., 2019).

Do ponto de vista clinico, a escolha do tipo de aparelho e a conducdo do
tratamento devem considerar tanto as necessidades fisioldgicas quanto as expectativas
subjetivas do paciente. Souza (2024) evidencia que os alinhadores transparentes tém se
mostrado alternativas esteticamente vantajosas e psicologicamente confortaveis para
determinados perfis, uma vez que produzem menor impacto inicial na fala e na
aparéncia. No entanto, a decisdo pelo método deve ser individualizada, respeitando o
grau de complexidade do caso, as condicGes financeiras e a adesédo esperada do
paciente. A comunicacéo clara sobre tempo de tratamento, desconfortos e resultados
esperados é crucial para o0 sucesso terapéutico e para a manutencdo da motivacdo
durante o processo (SOUZA, 2024). Assim, a ortodontia moderna demanda uma pratica
clinica centrada no paciente, que valorize ndo apenas 0s resultados objetivos, mas
também a experiéncia subjetiva de cada individuo.

Em adolescentes, especialmente durante a fase escolar, 0 suporte psicoldgico e
educacional € indispensavel para minimizar o impacto inicial do tratamento. Guerino et
al. (2024) destacam que os primeiros meses costumam ser marcados por dor, irritagdo
gengival e dificuldade de adaptacéo, o que pode gerar ansiedade e até isolamento social.
O acompanhamento proximo do ortodontista, aliado a orientacdo sobre higiene,
alimentacéo e alivio da dor, reduz esses efeitos adversos e fortalece a confianca do
paciente no processo terapéutico. Esse acolhimento contribui para a construcdo de uma
relacdo de cuidado humanizada, na qual o profissional € percebido ndo apenas como
técnico, mas como agente de apoio emocional e educacional (GUERINO et al., 2024).

A insercdo da ortodontia em um contexto interdisciplinar também amplia sua
contribuicdo para a saude publica e coletiva. Ao articular-se com a fonoaudiologia, a
odontopediatria e a psicologia, a ortodontia fortalece acdes de prevencdo e educacao
em saude bucal desde a infancia, promovendo uma compreensao integrada do
desenvolvimento craniofacial e comportamental. Essa integracdo € coerente com a
perspectiva de que a saude bucal € indissociavel da saude geral e do bem-estar
emocional, constituindo um componente essencial do desenvolvimento humano pleno
(BRASIL, 2018). Dessa forma, a abordagem interdisciplinar ndo apenas potencializa
resultados clinicos, mas também confere a ortodontia um papel de relevancia social,
promovendo saude integral e qualidade de vida (BRASIL, 2018).

E importante ressaltar que o sucesso do tratamento ortodéntico ndo se mede
apenas pela estética do sorriso, mas também pela capacidade de restaurar a
autoconfianca, fortalecer as relac6es sociais e proporcionar equilibbrio emocional. O
alinhamento dentario, quando conduzido sob uma perspectiva humanizada e
interdisciplinar, representa uma forma concreta de reabilitacdo psicossocial. Assim, 0
ortodontista contemporaneo precisa atuar como educador, comunicador e agente de
saude mental, reconhecendo que a beleza do sorriso esta profundamente entrelacada a
dignidade e a autoestima de cada paciente (LIMA; HANSA; VAID, 2025). O tratamento
ortodéntico, portanto, transcende a técnica e se estabelece como instrumento de
transformacédo social e emocional, contribuindo para uma vida mais saudavel, confiante
e plena (GONZALEZ; ROMERO; PENACOBA, 2019).

De acordo com os estudos de Klujev et al. (2015), a ortodontia tem papel
fundamental no processo de inclusdo social. Pessoas que possuem algum tipo de
alteracdo dentofacial severa ou desarmonia estética relatam experiéncias de excluséo,
constrangimento e até mesmo bullying, principalmente durante a infancia e adolescéncia.

Assim, o tratamento ortoddntico, nesse contexto, passa a ser visto como uma
ferramenta de reabilitacdo da saude emocional, oferecendo oportunidades de melhora
na qualidade de vida e nos relacionamentos interpessoais (Klujev, 2015).




4.CONCLUSAO

O tratamento ortodéntico, além de sua reconhecida importancia funcional e
estética, revela-se uma intervencdo de profundo impacto psicossocial, capaz de
transformar a percepcéao de si e as relacdes interpessoais dos individuos. As evidéncias
apresentadas ao longo deste trabalho demonstram que a ma oclusdo nao se restringe a
uma condicdo odontolégica, mas constitui um fator que interfere diretamente na
autoestima, na integracdo social e na qualidade de vida. A correcdo ortodontica, portanto,
ultrapassa o campo técnico da Odontologia e se consolida como uma forma de
reabilitacdo integral, que contempla dimensdes biolégicas, emocionais e sociais.

Os estudos analisados reforcam que o alinhamento dentario e a harmonia facial
repercutem positivamente na autoconfianca, no bem-estar emocional e nas interagdes
sociais, permitindo que o individuo se sinta mais seguro e aceito nos diferentes contextos
da vida cotidiana. Adolescentes e adultos relatam aumento da satisfacdo pessoal e
melhora da autoimagem apoés o tratamento, enquanto o desconforto inicial decorrente do
uso do aparelho tende a ser temporario e compensado pela percepcdo dos beneficios
alcancados. Além disso, verificou-se que fatores como desigualdade social e
experiéncias de bullying intensificam os impactos da mé oclusédo, apontando para a
necessidade de politicas publicas que ampliem o acesso ao diagndstico e ao tratamento
ortodéntico no ambito do Sistema Unico de Salde.

A abordagem interdisciplinar também se destaca como elemento essencial para
0 éxito terapéutico, uma vez que a atuacdo conjunta de ortodontistas, fonoaudiélogos,
psicélogos e otorrinolaringologistas potencializa os resultados e favorece uma
reabilitacdo mais abrangente. O cuidado humanizado, pautado na escuta, na empatia e
na comunicacdo eficaz, emerge como ferramenta fundamental para garantir adeséo,
satisfacdo e resultados duradouros. Assim, conclui-se que o tratamento ortodontico deve
ser compreendido como um processo de transformacdo ndo apenas estética, mas
também emocional e social, contribuindo para o fortalecimento da autoestima, para a
incluséo e para a promog¢do da saude integral.
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