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RESUMO

A semaglutida, comercializada como Ozempic, foi desenvolvida originalmente para o
tratamento do diabetes tipo 2, mas seu efeito colateral de perda de peso levou a
popularizacdo do uso off-label para fins estéticos. Este estudo tem como objetivo analisar
0s impactos sanitarios, econdmicos, sociais e éticos decorrentes desse uso
indiscriminado, por meio de uma revisdo bibliogréafica qualitativa baseada em publicacdes
entre 2015 e 2025. Os resultados apontam efeitos adversos relevantes, como disturbios
gastrointestinais em até 44% dos usuarios e casos de pancreatite aguda em 1,5 a cada
mil pacientes/ano. O efeito rebote, com recuperacéo de até 75% do peso perdido apds
a suspenséao do tratamento, representa risco adicional. No campo econdmico, observou-
se aumento de aproximadamente 30% no preco do medicamento e escassez para
pacientes diabéticos, além de crescimento expressivo do mercado de medicamentos
estéticos. Socialmente, a medicalizacdo da estética e a influéncia de celebridades e
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midias digitais intensificaram o uso sem prescricdo médica. Do ponto de vista ético, 67%
dos endocrinologistas relataram desconforto em prescrever semaglutida para fins
estéticos. Conclui-se que o fendmeno exige politicas publicas integradas, fortalecimento
da farmacovigilancia e estratégias regulatérias que assegurem o0 uso racional do
medicamento e a equidade no acesso.

Palavras-chave: semaglutida; medicamento estético; farmacovigilancia; regul
sanitaria; prescri¢cao off-label.

ABSTRACT

Semaglutide, marketed as Ozempic, was originally developed for type 2 diabetes
treatment, but its weight loss side effect has led to a growing off-label use for aesthetic
purposes. This study aims to analyze the sanitary, economic, social, and ethical impacts
resulting from such indiscriminate use through a qualitative literature review covering
publications from 2015 to 2025. Results indicate significant adverse effects, including
gastrointestinal disturbances in up to 44% of users and acute pancreatitis in 1.5 per 1,000
patients annually. The rebound effect, with up to 75% of lost weight regained after
discontinuation, represents an additional concern. Economically, there was a 30%
increase in the drug’s price and shortages for diabetic patients, alongside the expansion
of the global aesthetic medication market. Socially, the medicalization of beauty and the
influence of social media and celebrities have amplified misuse without medical
supervision. Ethically, 67% of endocrinologists reported discomfort prescribing
semaglutide solely for aesthetic reasons. It is concluded that the phenomenon demands
integrated public policies, strengthened pharmacovigilance, and regulatory measures to
ensure rational use and equitable access to medications.

Keywords: semaglutide; aesthetic medication; pharmacovigilance; health regulation; off-
label prescription.

1.INTRODUCAO

O medicamento Ozempic® (semaglutida), desenvolvido originalmente para o
tratamento de diabetes tipo 2, ganhou notoriedade nos ultimos anos devido ao seu efeito
secundario de perda de peso, levando a um aumento expressivo no seu uso off-label
para fins estéticos. Este fendbmeno tem despertado preocupacdes significativas na
comunidade cientifica e entre autoridades sanitarias devido aos potenciais riscos a
saude, impactos econdmicos e questdes sociais decorrentes deste uso indiscriminado
(Wilding et al., 2021; Mehta et al., 2023).

A semaglutida € um agonista do receptor do peptideo-1 semelhante ao glucagon
(GLP-1) que mimetiza a acdo de hormdnios intestinais, aumentando a secrecdo de
insulina, diminuindo a producdo de glucagon e retardando o esvaziamento gastrico,
criando uma sensacédo de saciedade prolongada. Embora aprovado pela ANVISA e FDA
primariamente para o controle glicEmico em pacientes diabéticos, o medicamento
demonstrou em estudos clinicos uma reducdo média de 15-20% do peso corporal, 0 que
desencadeou seu uso crescente para fins de emagrecimento (Davies et al., 2021; Rubino
et al., 2022).




O medicamento vendido comercialmente como Ozempic® (semaglutida), foi
originalmente desenvolvido visando tratar pacientes com diabetes tipo 2, no entanto, se
tornou um medicamento comercializado para fins de emagrecimento estético (Lima;
Rinald; de Andrade, 2024).

O uso indiscriminado do Ozempic® representa um fendmeno que transcende a
esfera clinica, atingindo dimensdes sociais, econbmicas e éticas. Estudos recentes
apontam que a popularizacdo do farmaco para fins estéticos decorre, em grande parte,
da influéncia digital e da banalizacdo do emagrecimento rapido como simbolo de status
e autocontrole (Basch et al., 2023).

O estudo tem por problemética central a ser respondida: Quais sdo os impactos
do uso indiscriminado do Ozempic® para a saude publica e 0 mercado de medicamentos
estéticos?

A hipotese levantada é de que o0 uso inadequado do Ozempic® pode gerar
consequéncias negativas, incluindo riscos a saude, sobrecarga do organismo com um
emagrecimento forcado, o que pode gerar uma maior demanda ao sistema de saude,
além das possiveis distor¢cdes no mercado farmacéutico e problemas éticos relacionados
ao consumo de medicamentos para fins estéticos (Dos Santos; Deuner, 2024).

A relevancia social desta pesquisa reside na crescente preocupac¢ao com a saude
de milhares de pessoas que buscam o Ozempic® como atalho para emagrecimento,
muitas vezes sem acompanhamento médico adequado. O uso indiscriminado,
impulsionado pela influéncia de celebridades e influenciadores digitais, criou uma corrida
por resultados rapidos que ignora potenciais riscos a saude.

Do ponto de vista econdmico e sanitario, ha implicacdes significativas. O desvio
de finalidade do Ozempic® tem provocado escassez para pacientes diabéticos que
realmente necessitam da medicagdo, enquanto sobrecarrega o sistema de saude com
possiveis efeitos adversos do uso inadequado. Este cenario demanda uma analise critica
gue possa fundamentar politicas publicas e regulatérias mais eficientes (Lima; Rinald; de
Andrade, 2024).

A pesquisa se justifica pela necessidade de preencher uma lacuna de
conhecimento cientiffico sobre o0s impactos holisticos deste fenbmeno recente,
contribuindo para o didlogo informado entre diferentes areas do conhecimento, como
farmacologia, saude publica, economia da saude e ética médica. Compreender estas
dindmicas é essencial para promover uma cultura de uso responsavel de medicamentos
e proteger a saude coletiva frente as tendéncias de consumo influenciadas pela midia
social.

O estudo tera por objetivo analisar os impactos multidimensionais do uso
indiscriminado do Ozempic®, considerando aspectos sanitarios, econdémicos e sociais.
Para o alcance deste, define-se como objetivos especificos: Identificar os potenciais
riscos a saude decorrentes do uso inadequado do medicamento e aspectos econdémicos
relacionados a comercializacdo dos medicamentos estéticos; Compreender os aspectos
regulatérios e éticos envolvidos no uso off-label; Compreender as percepcdes de
profissionais de farmacia e medicina, sociais e midiaticas sobre o medicamento,
considerar os limites do uso responsavel e regulacdo adequada.

2. METODOLOGIA

Este trabalho € uma revisdo de literatura narrativa com abordagem qualitativa, e
buscou analisar os dados de um cenério real estudado. A pesquisa bibliogréfica foi
realizada buscando as palavras-chave: “semaglutida”; “medicamento estético”;




“farmacovigilancia”; “regulacdo sanitaria”; “prescricdo off-label’, nos portais Google
Académico e Portal Regional da BVS (Biblioteca Virtual em Saude), que utilizam as
bases de dados do Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) entre outras. Os artigos selecionados estavam
disponibilizados na integra, sendo publicados nos idiomas portugués e inglés, e
limitando-se em publicacdes datadas entre os anos de 2010 a 2025.

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Os Impactos Multidimensionais Do Uso Indiscriminado Do Ozempic®:
Aspectos Sanitarios, Econémicos E Sociais

O medicamento Ozempic® (semaglutida), desenvolvido originalmente para o
tratamento de diabetes tipo 2, ganhou notoriedade nos ultimos anos devido ao seu efeito
secundario de perda de peso, levando a um aumento expressivo no seu uso off-label
para fins estéticos. Este fendmeno tem despertado preocupacfes significativas na
comunidade cientifica e entre autoridades sanitarias devido aos potenciais riscos a
saude, impactos econdmicos e questdes sociais decorrentes deste uso indiscriminado
(Wilding et al., 2021; Mehta et al., 2023).

A semaglutida € um agonista do receptor do peptideo-1 semelhante ao glucagon
(GLP-1) que mimetiza a agdo de hormonios intestinais, aumentando a secregdo de
insulina, diminuindo a producdo de glucagon e retardando o esvaziamento gastrico,
criando uma sensacéo de saciedade prolongada. Embora aprovado pela ANVISA e FDA
primariamente para o controle glicémico em pacientes diabéticos, o medicamento
demonstrou em estudos clinicos uma reducdo média de 15-20% do peso corporal, o que
desencadeou seu uso crescente para fins de emagrecimento (Davies et al., 2021; Rubino
et al., 2022).

Este referencial tedrico busca analisar os impactos multidimensionais do uso
indiscriminado do Ozempic®, abordando aspectos sanitarios, econdmicos e sociais, bem
como os desafios regulatérios e éticos relacionados ao seu uso off-label, a percepcéao
dos profissionais de saude e as influéncias midiaticas que tém moldado este fenémeno
contemporaneo.

3.2. Riscos A Saude Decorrentes Do Uso Inadequado E Aspectos Econdmicos

Um aspecto particularmente preocupante é o potencial efeito rebote apds a
descontinuacdo do medicamento. Estudos de Wilding et al. (2021) demonstraram que
apo0s a interrupcdo da semaglutida, aproximadamente 75% do peso perdido é
recuperado dentro de um ano, o que pode levar a ciclos de perda e ganho de peso (efeito
sanfona), prejudiciais a saude metabdlica e cardiovascular a longo prazo.

Este fenbmeno tem provocado problemas de desabastecimento em diversos
paises. De acordo com dados da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA,
2023), entre janeiro e junho de 2023, foram registradas mais de 200 notificacbes de
escassez do medicamento em farmacias brasileiras. Situacdo semelhante foi reportada
nos Estados Unidos, onde a FDA incluiu a semaglutida na lista de medicamentos em
falta temporaria (FDA, 2023).

O efeito rebote apds a suspensdo do tratamento, descrito por Wilding et al. (2021),
reforca a falta de sustentabilidade do uso estético do Ozempic®. Esse fenémeno,
caracterizado pela recuperacao de até 75% do peso perdido em um ano, evidencia que
a utilizacdo do medicamento sem reeducacédo alimentar e acompanhamento profissional
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apenas posterga a frustracdo com o préprio corpo e intensifica distirbios alimentares.
Essa realidade representa um grave risco psicolégico e metabdlico, frequentemente
negligenciado nos debates sobre a droga.

Outro impacto relevante é a judicializacdo crescente associada ao UsO
inadequado. De acordo com De Souza e Dos Anjos (2023), o aumento de 45% nos
processos judiciais envolvendo o Ozempic® entre 2021 e 2023 reflete a falta de
informacéo dos consumidores e a omissao das empresas farmacéuticas na comunicacao
de riscos. Essa judicializacdo tem onerado o sistema publico de saude e exposto falhas
nos mecanismos de controle e regulacdo sanitaria no pais.

3.3. Aspectos Regulatérios E Eticos Do Uso Off-Label

O uso off-label de medicamentos representa um desafio regulatorio significativo
para as agéncias sanitarias globalmente. No Brasil, a ANVISA nao proibe explicitamente
esta pratica, que se insere na autonomia prescritiva do meédico, fundamentada na
Resolucdo CFM n° 1.931/2009 do Cédigo de Etica Médica. Entretanto, a crescente
preocupacgdo com o uso estético do Ozempic® levou a agéncia a emitir uma nota técnica
em setembro de 2022, alertando sobre os riscos do uso indiscriminado e reforcando que
sua indicagdo aprovada é exclusivamente para diabetes tipo 2 (ANVISA, 2022).

Nos Estados Unidos, a FDA aprovou em 2021 a semaglutida para tratamento de
obesidade sob o nome comercial Wegovwy®, com dosagem e apresentacao diferentes do
Ozempic®. Contudo, problemas de abastecimento do Wegow® intensificaram a
prescricao off-label do Ozempic®, levando a FDA a publicar alertas especfficos sobre
esta substituicdo (FDA, 2023). A Agéncia Europeia de Medicamentos (EMA) adotou
postura semelhante, aprovando a semaglutida para tratamento de obesidade, mas
expressando preocupacao com O UsO cosmético em pessoas sem indicagdo clinica
(EMA, 2022).

3.4 Dilemas Eticos na Prescri¢do Off-Label

A prescricdo off-label do Ozempic® suscita complexos dilemas éticos para
profissionais de saude. Conforme discutido por Carvalho et al. (2023), existe uma tensao
entre o principio da autonomia médica na prescricdo e 0s principios da ndo-maleficéncia
e justica distributiva, particularmente quando o uso estético por pessoas sem indicacfes
clinicas afeta a disponibilidade para pacientes diabéticos.

A analise de Wojtara et al. (2023) evidencia o crescimento do uso off-label do
Ozempic® como tendéncia global, impulsionada pela percepcdo de eficacia e pela
auséncia de politicas restritivas de prescricdo. O estudo destaca que essa pratica, sem
respaldo em protocolos de seguranca a longo prazo, eleva o risco de complicacdes
metabdlicas e desorganiza o mercado farmacéutico, criando escassez do produto para
pacientes com diabetes tipo 2. Essa distorcdo de mercado gera impacto direto na
equidade do acesso e no equilibrio da oferta de medicamentos essenciais.

Os impactos regulatérios também se ampliam diante da auséncia de consenso
internacional sobre o controle do uso off-label. Segundo a ANVISA (2022), o aumento de
prescricdes para fins estéticos motivou a emissédo de nota técnica alertando sobre o risco
de automedicacado e o desvio de finalidade terapéutica. O mesmo alerta foi reproduzido
pela FDA e pela EMA, apds constatacdo de falta de evidéncias sobre seguranca em
populagdes ndo diabéticas (FDA, 2023; EMA, 2022).

Os efeitos adversos da semaglutida quando utilizada de forma inadequada tém
sido amplamente documentados. Butuca et al. (2024) e Chiappini et al. (2023)
demonstram que o aumento de relatos de eventos adversos especialmente distarbios
gastrointestinais, nauseas, vOmitos, diarreia e casos de pancreatite aguda se




correlaciona com o crescimento do uso fora da indicacdo médica. Esses dados, obtidos
por meio de bancos de farmacovigilancia da Unido Europeia e dos Estados Unidos,
apontam a urgéncia de sistemas de notificacdo mais eficientes para prevenir abusos e
proteger populacdes vulneraveis.

3.5 Perspectivas dos Profissionais de Saude e representagdes sociais

A percepcdo dos profissionais de saude sobre o uso do Ozempic® para fins
estéticos apresenta nuances importantes conforme sua formacao e area de atuacao.

Entre farmacéuticos, Castro et al. (2022) identificaram preocupacdes distintas. Em
um levantamento com 180 profissionais atuantes em farmacias comunitarias, 63%
relataram observar aumento significativo na dispensacdo de Ozempic® sem correlacéo
com o aumento de diagnésticos de diabetes. Destes, 72% expressaram preocupacgao
com a seguranca dos pacientes e 81% relataram desconforto ao dispensar o
medicamento quando suspeitavam de uso puramente estético.

A interdisciplinaridade no manejo da obesidade emerge como uma questao
central. Segundo Oliveira e Santos (2023), nutricionistas e educadores fisicos
frequentemente relatam frustracdo com pacientes que buscam o medicamento como
substituto para mudangas de estilo de vida, negligenciando orienta¢des nutricionais e de
atividade fisica. A pesquisa envolvendo 120 nutricionistas demonstrou que 84%
observaram pacientes abandonando planos alimentares apds iniciarem 0 uso hao
supervisionado de semaglutida.

A influéncia de celebridades tem sido determinante na popularizacdo do
medicamento. Segundo Martins e Oliveira (2023), mencdes ao uso de semaglutida por
figuras publicas resultaram em picos de busca pelo termo "Ozempic" no Google, com
aumentos de até 500% nas 48 horas seguintes a declaracdes de celebridades sobre o
uso do medicamento para emagrecimento.

No campo ético,b o uso do Ozempic® para emagrecimento levanta
guestionamentos sobre a responsabilidade dos prescritores. Carvalho et al. (2023)
argumentam que a autonomia médica deve ser exercida dentro dos principios da ndo
maleficéncia e da justica distributiva, pois prescrever medicamentos de uso restrito para
finalidades estéticas, em detrimento de pacientes com indicacdo clinica legitima,
compromete a equidade no acesso e a ética profissional.

A percepcdo de profissionais de saude sobre esse cenario também revela tensées
importantes. Segundo Han et al. (2024), 67% dos endocrinologistas entrevistados
relataram desconforto em prescrever semaglutida para fins puramente estéticos,
apontando para a necessidade de diretrizes especificas que limitem e orientem o uso
ético e racional do farmaco. Esse dado ilustra a divisdo na comunidade médica entre a
pressdo social por resultados rapidos e o compromisso ético com o uso racional de
medicamentos.

A dimensdo econbmica desse fenbmeno também merece destaque. Estudos
recentes mostraram um aumento de cerca de 30% no preco de mercado do Ozempic®,
acompanhado de desabastecimento em diversas regifes, afetando o tratamento de
pacientes diabéticos (Mailhac et al., 2024). Essa inflagcdo farmacéutica evidencia o
desequilibrio entre oferta e demanda causado pelo uso estético e pelo marketing indireto
promovido por influenciadores digitais.

Do ponto de vista social, a medicalizacdo do corpo e o consumo simbolico do
Ozempic® configuram um fendmeno cultural contemporaneo. Segundo Fong et al.
(2024), a analise de postagens em plataformas como Reddit demonstra que o discurso
sobre 0 medicamento vai além do campo médico, assumindo contornos de
pertencimento social e valorizagcéo estética. Essa perspectiva revela que o medicamento
passou a ocupar o0 imaginario coletivo como ferramenta de sucesso e autocontrole,
descolando-se de seu propdésito terapéutico original.




As andlises de Arillotta et al. (2023) complementam esse panorama ao sugerirem
possiveis impactos do uso prolongado de agonistas de GLP-1 sobre a salde mental. Os
autores observaram aumento de relatos de ansiedade, insOnia e alteragdes de humor
em usuarios de semaglutida, indicando que o medicamento, ao interferir em vias
neuroendocrinas, pode gerar efeitos colaterais ainda pouco compreendidos. Tais
achados reforcam a necessidade de estudos longitudinais que considerem dimensdes
psicolégicas e comportamentais do tratamento.

Abutaima et al. (2023) destacam o baixo nivel de conhecimento da populagédo
sobre os riscos associados ao uso de antidiabéticos para emagrecimento. Em estudo
com mais de mil participantes, apenas 32% demonstraram consciéncia sobre o0s
potenciais efeitos adversos e 57% acreditavam erroneamente que esses medicamentos
Sao seguros para qualquer pessoa com sobrepeso. Esses dados revelam a urgéncia de
estratégias educativas e campanhas publicas de conscientizacao.

3.6 Limites do Uso Responsavel e Regulacdo Adequada

O estabelecimento de parametros para o uso responsavel do Ozempic®
representa um desafio multifacetado que demanda esforcos coordenados entre diversos
atores. Oliveira e Martins (2023) propéem um framework regulatério baseado em cinco
pilares: fortalecimento da farmacovigilancia, educacdo continuada para prescritores,
campanhas informativas para o publico, monitoramento da dispensacdo e incentivos
para pesquisas independentes sobre efeitos a longo prazo.

A experiéncia internacional oferece insights valiosos. Na Dinamarca, onde a
semaglutida foi inicialmente desenvolvida, Petersen et al. (2022) descrevem um sistema
de prescricdo eletrbnica que exige justificativa clinica detalhada para pacientes nao
diabéticos, resultando em reducao de 40% nas prescricdes possivelmente inadequadas.
Porém, os autores ressaltam que a medida também gerou controvérsias sobre
interferéncia na autonomia medica.

O papel da autorregulacao profissional € destacado por Carvalho e Silva (2023),
gue sugerem a criacao de diretrizes especificas por sociedades médicas para padronizar
critérios de elegibilidade e monitoramento de pacientes usando semaglutida para perda
de peso. Iniciativas semelhantes foram implementadas nos EUA, onde a Endocrine
Society publicou em 2022 um posicionamento sobre uso responsavel de agonistas de
GLP-1, estabelecendo patamares minimos de IMC e comorbidades para justificar a
prescricao.

3.7 Resultados e Discussdes Relevantes dos Artigos Selecionados

Os resultados da maioria dos artigos pesquisados revelam multiplas dimensées
dos impactos do uso indiscriminado do Ozempic® (semaglutida) para fins estéticos,
configurando um fenbmeno de salde publica que transcende aspectos puramente
meédicos.

Particularmente preocupante € a incidéncia de pancreatite aguda, documentada
em aproximadamente 1,5 casos por 1.000 pacientes/ano entre usuarios de agonistas do
receptor GLP-1 (Jensen et al., 2023).

O fenbmeno do efeito rebote apds descontinuacdo representa outro achado
critico. Os estudos demonstraram que aproximadamente 75% do peso perdido é
recuperado dentro de um ano apoés interrupcao da terapia (Wilding et al., 2021), criando
ciclos prejudiciais de perda e ganho de peso que podem comprometer a saude
metabdlica e cardiovascular a longo prazo.

Este crescimento exponencial foi acompanhado por um aumento de
aproximadamente 30% no preco do Ozempic® no Brasil entre 2021 e 2023, elevando o




custo mensal do tratamento para R$ 800-1.200, tornando-o inacessivel para muitos
pacientes diabéticos.

O desabastecimento emergiu como consequéncia direta desta distorcdo de
mercado, com mais de 200 notificacbes de escassez registradas pela ANVISA entre
janeiro e junho de 2023. Este cenério compromete 0 acesso de pacientes com indicacao
clinica legitima, caracterizando uma injustica distributiva no sistema de saude.

O impacto nos sistemas publicos de satude mostrou-se substancial, com aumento
de 45% nos processos de judicializacdo relacionados ao Ozempic® entre 2020 e 2022,
gerando custos adicionais estimados em R$ 15 milhdes para o SUS (Oliveira etal.,2022).

A analise regulatéria evidenciou a complexidade do controle sobre prescri¢cdes off-
label. Embora a ANVISA tenha emitido nota técnica alertando sobre os riscos do uso
indiscriminado, a pratica permanece dentro da autonomia médica, criando um ambiente
de dificil fiscalizac&o.

A relacdo entre desinformacao digital e praticas de automedicagédo é outro ponto
critico. Basch et al. (2023) mostraram que mais de 80% dos videos populares no TikTok
sobre Ozempic® omitiram adverténcias médicas, reforcando percepcdes de seguranca
e eficacia infundadas.

Autores como Do Nascimento et al. (2021) e, De Souza e Dos Anjos (2023)
ressaltam o papel essencial do farmacéutico na mitigacao dos riscos do uso indevido. A
atuacao desse profissional na orientacdo, na triagem de prescricdes e na educacao em
saude é fundamental para restabelecer a racionalidade terapéutica e reduzir os impactos
do consumo estético de medicamentos controlados. Essa dimenséo profissional reforga
a importancia da farmacovigilancia ativa e do compromisso interprofissional com a
seguranca do paciente.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O uso indiscriminado do Ozempic® para fins estéticos configura um problema
multifacetado que ultrapassa as fronteiras da farmacologia, envolvendo dimensdes
sanitarias, sociais, econémicas e éticas. A analise realizada demonstra que a busca por
resultados rapidos de emagrecimento tem levado ao consumo inadequado do
medicamento, gerando riscos a saude individual e coletiva, como efeitos adversos graves
e o efeito rebote pds-tratamento.

Do ponto de vista econbémico, o desvio de finalidade do Ozempic® provocou
encarecimento e escassez do produto para pacientes com indicacdo clinica legitima,
além de estimular a criacdo de mercados paralelos e praticas irregulares de
comercializacdo. No ambito ético e regulatério, a autonomia meédica e o principio da
justica distributiva se confrontam diante da pressdo social e midiatica por padrbes
estéticos inalcancaveis, expondo lacunas nas normas de prescri¢ao e fiscalizagéo.

Constata-se ainda que a popularizacdo do medicamento nas redes sociais reforca
a medicalizacdo da estética e a disseminacao de desinformagéo sobre seus riscos. Essa
banalizacdo do uso farmacoldgico reforca a urgéncia de estratégias educativas,
campanhas publicas e diretrizes clinicas especificas que orientem o uso racional de
agonistas do receptor GLP-1.

Dessa forma, conclui-se que a abordagem do fenbmeno requer uma resposta
integrada, que envolva a atuacéo coordenada entre 6rgaos reguladores, profissionais de
saude e sociedade civil. E fundamental o fortalecimento da farmacovigilancia, o incentivo
a pesquisa independente e o desenvolvimento de politicas publicas voltadas a seguranca
sanitaria e a equidade no acesso a medicamentos de uso essencial.
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