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RESUMO

Introducdo: Este estudo demonstra a importancia do profissional farmacéutico na
atuacao das redes de ateng&o psicossocial voltada para criancas e adolescentes. A
adesdo ao tratamento medicamentoso, diminuindo efeitos adversos, fortalecimento
do vinculo do publico mencionado aos centros de apoio, aumentando a qualidade da
assisténcia de saude mental e o cuidado holistico. Objetivo: O objetivo deste tem
como base a revisao literaria integrativa, sistematizando o saber sobre a eficacia do
farmacéutico na assisténcia em saude mental de criancas e adolescentes. Método:
Trata-se de uma Reviséo integrativa da Literatura. Na construgcdo desta pesquisa,
foram utilizadas as seguintes bases de dados: LILACS, SCIELO e PUBMED.
Utilizando-se literaturas publicadas em ordem cronolégica de tempo entre 2018 e
2025. Resultado: Foram analisados artigos que abordaram a teméatica evidenciando
o papel e os desafios enfrentados pelo profissional farmacéutico.

Conclusdes: Entender profundamente as responsabilidades, contribuicbes e
desafios que este profissional enfrenta € crucial para reconhecer sua contribuicdo
para a saude mental. Isso evidencia o efeito direto que o farmacéutico exerce na
promoc¢ao do uso consciente de medicamentos, na diminuicdo de efeitos colaterais e
no refor¢co da relacéo terapéutica com os pacientes.

Palavras - Chave: Farmacéutico, Saude Mental, Criancas, Adolescentes, Efeitos
adversos.
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ABSTRACT

Introduction: This study demonstrates the importance of pharmacists in the work of
psychosocial care networks aimed at children and adolescents. Adherence to drug
treatment, reducing adverse effects, strengthening the bond of the aforementioned
public with support centers, increasing the quality of mental health care and holistic
care. Objective: The objective of this study is based on an integrative literature
review, systematizing knowledge about the effectiveness of pharmacists in mental
health care for children and adolescents. Method: This is an integrative literature
review. In the construction of this research, the following databases were used:
LILACS, SCIELO and PUBMED. Literature published in chronological order between
2018 and 2025 was used. Result: Articles that addressed the theme were analyzed,
highlighting the role and challenges faced by pharmacists. Conclusions: Deeply
understanding the responsibilities, contributions and challenges that this professional
faces is crucial to recognizing their contribution to mental health. This highlights the
direct effect that pharmacists have on promoting the conscious use of medicines,
reducing side effects and strengthening the therapeutic relationship with patients.

Key words: Pharmacist, Mental Health, Children, Adolescents, Adverse Effects.

1. INTRODUCAO

A saude mental de criancas e adolescentes tém ganhado destaque e se tornando
prioridade nas redes de atencdo psicossocial e politicas publicas em saude,
especialmente diante do aumento dos diagndsticos de transtornos mentais
diagnosticado por especialistas nesta populacdo. Os casos psiquicos tiveram
visibilidade durante o periodo da pandemia do COVID-19, devido o isolamento.
Transtornos como depressao, déficit de atencdo, hiperatividade (TDAH), ansiedade
e espectro autista requerem nao apenas tratamento clinico, mas o aporte de
farmacos psicotropicos. Nesse cenario, o profissional farmacéutico aparece como
essencial no cuidado integral, ofertando o uso seguro e eficaz dos medicamentos e
aumento do vinculo das criancas e adolescentes na rede de atencdo em saude
mental (Ruiz; Queiroz; Morais, 2021).

Aproximadamente 450 milhdes de individuos enfrentam algum problema de saude
mental, com uma prevaléncia global dos distirbios de ansiedade.

Em 7,3%. Oliveira et al. (2022) apontou que a prescricdo de psicofarmacos entre
pacientes pediatricos em todo mundo por causa dos transtornos mentais chega a ser
cerca de 13% a 20%, enquanto que no Brasil, a prevaléncia é na faixa dos 12,7% a
19,9%. Neste cenario, para aliviar os sintomas provocados pelo distdrbio, medidas
devem ser tomadas. Para tratar a TAG, sdo administrados medicamentos
psicotropicos, uma vez que sdo considerados psicotropicos. Substancias que agem
no Sistema Nervoso Central (SNC), no entanto, deve existir uma regulacao
adequada. Alerta para o uso do medicamento, pois pode provocar mudancas e
reacOes adversas. (COSTA et al., 2019). Portanto, é essencial entender a fungdo do
farmacéutico neste cenario, além de analisar o efeito de sua intervencdo na saude
mental dos pacientes e na exceléncia dos servigos oferecidos.
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O farmacéutico desempenha um papel fundamental na educacdo em saude,
esclarecendo a crianca e adolescente (quando adequado) e aos responsaveis sobre
0 regime terapéutico, efeitos colaterais, interacbes medicamentosas e cuidados
especificos com os psicotropicos. Esta atividade € crucial para a adesdo ao
tratamento. E fundamental monitorar o tratamento, levando em conta a
susceptibilidade dos pacientes infanto-juvenis a efeitos adversos. O profissional de
farmacia faz um monitoramento sistemético, analisa a resposta clinica e sugere
acdes. A prescricdo impropria de psicofarmacos é uma ameaca constante. E de
alcance do farmacéutico e sua competéncia revisar prescricées minimizando riscos e

ofertando terapias opcionais realizando ajustes (Ruiz; Queiroz; Morais, 2021).

O farmacéutico precisa integrar a equipe multidisciplinar, j& que a colaboracdo é
crucial no atendimento a saude mental. O profissional de farméacia participa de
encontros clinicos, elaborando planos terapéuticos e unindo sua competéncia com a
de outros profissionais de saude. O farmacéutico, além da pratica clinica, tem a
capacidade de trabalhar em escolas, CAPS para criancas e unidades basicas de
saude, incentivando iniciativas educativas sobre saude mental, uso consciente de

medicamentos e prevencao de disturbios.

Embora tenha havido progressos na capacitagdo e reconhecimento do farmacéutico
como profissional clinico, ainda existem obstaculos para sua participacao efetiva nas
equipes de saude mental. Dentre o0s obstaculos, ressaltam-se a escassez de
politicas publicas especificas, a falta de farmacéuticos em diversos servicos de
saude mental e a demanda por educacdo continua em saude mental infantil (Oliveira
et al.,2020).

Portanto, o papel do farmacéutico na rede de atencdo psicossocial adquire
transcendéncias, uma vez que este profissional desempenha mudltiplas funcdes
que vao além da simples dispensacdo de medicamentos. O farmacéutico é
parte integrante da equipe multiprofissional de saude, cooperando de maneira
expressiva para a praticabilidade do tratamento medicamentoso, para o0
acompanhamento do paciente em Sseu processo terapéutico, circunspecto pela
politica de assisténcia medicamentosa, em especial a assisténcia relacionada ao
fornecimento, distribuicdo e promocao do uso racional de medicamentos (Santos;
Santos; Di Pietro, 2022; Dos Santos et al.,2023).

Em ditima andlise, esta revisdo integrativa da literatura tem como obijetivo investigar,
por meio da literatura, o papel do farmacéutico na rede de atencdo psicossocial,
analisando suas responsabilidades, desafios e contribuicbes para o atendimento
holistico dos usuarios. Além disso, enfatiza a importancia do papel do farmacéutico
na saude mental e sua importancia para a promoc¢ao da saude mental e o bem-estar
dos pacientes assistidos por esses servicos.

1.1 OBJETIVOS
Objetivos Gerais
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Analisar, por meio de revisdo de literatura, a importancia da atuacao do farmacéutico
no cuidado a saude mental de criangcas e adolescentes, destacando suas
contribuigcbes no contexto da atengdo multiprofissional.

Objetivos Especificos

1. Identificar os principais transtornos mentais que acometem criancas e
adolescentes e as abordagens terapéuticas utilizadas;

2. Investigar o papel do farmacéutico na orientacdo, acompanhamento e
promocao do uso racional de medicamentos psicotropicos nesse publico;

3. Avaliar as contribuicbes do farmacéutico para a adesdo ao tratamento e para
a educacédo em saude de pacientes, familiares e cuidadores;

4. Apontar os desafios e limitacbes enfrentados pelo farmacéutico na pratica
clinica voltada a saude mental infanto-juvenil;

5. Sugerir estratégias para fortalecer a atuacdo farmacéutica nos servicos de

salde mental destinados a criancas e adolescentes.
2. REVISAO DA LITERATURA
METODOLOGIA

Este é um estudo integrativo de literatura de carater qualitativo. A pesquisa baseia-
se na avaliacdo de artigos sobre a funcdo do farmacéutico nos Centros de Atencao
Psicossocial voltado para criangcas e adolescentes, através de uma revisdo
integrativa da literatura, com o objetivo de identificar suas atividades,
comportamentos, responsabilidades, contribuicdes, envolvimento, monitoramento
dos pacientes e obstaculos para a promocdo da saude mental e o atendimento
holistico aos usuérios.

Para a realizagdo deste estudo, foram levadas em conta seis fases: identificagdo do
assunto e escolha do problema de pesquisa; definicdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo; identificacdo dos estudos pré-selecionados e escolhidos; categorizacdo e
aplicacdo da matriz de sintese; avaliacdo e interpretacdo dos resultados e
apresentacdo da sintese do conhecimento (Souza; Silva; Carvalho, 2010). A partir
disso, foi formulada a seguinte pergunta de pesquisa: "De que maneira o profissional
farmacéutico na saude mental auxilia na melhoria da adesdo ao tratamento
farmacoldgico, na diminuicdo de eventos adversos, na promoc¢ao do uso consciente
de medicamentos e no fortalecimento da relacéo terapéutica entre o profissional de
saude e o paciente?"

As bases de dados de escolha utilizadas para este estudo foram: algumas que
constam na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) como a National Library of Medicine
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), a cientific Electronic Library Online (SCIELO). Definiu-se um periodo
para a realizacdo dessa busca nas bases de dados. Para a elaboracdo do estudo
foram considerados artigos e outros materiais publicados em uma linha temporal
estabelecido entre o ano de 2018 a 2025.

Para finalizar a Ultima fase, realizou-se uma analise critica dos estudos para uma
organizacdo meticulosa das informacdes, seguida pela andlise da discussdo dos
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resultados e a Ultima fase, que envolve a apresentacdo da revisdo integrativa da
literatura.

RESULTADOS

A andlise bibliografica revelou um crescimento notavel na incidéncia de distdrbios
mentais em criancas e adolescentes nas Ultimas décadas, ressaltando condicdes
como depressdo, ansiedade, Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) e Transtorno do Espectro Autista (TEA). Pesquisas indicam que
aproximadamente 10% a 20% da populacao infantojuvenil global sofre de algum
transtorno mental, situacdo que é intensificada por fatores sociais, econémicos e
familiares.

Vérios escritores enfatizam a relevancia do trabalho interdisciplinar na assisténcia a
saude mental, e o farmacéutico surge como um profissional chave nesse cenario. A
literatura sugere que o papel do farmacéutico é crucial tanto na adesdo ao
tratamento psicofarmacoldgico quanto na educacao em saude, guiando pacientes,
familiares e outros cuidadores sobre o uso adequado dos medicamentos, possiveis
efeitos colaterais, interagcdes medicamentosas e a relevancia do acompanhamento
terapéutico.

Algumas pesquisas qualitativas também revelaram a visdo favoravel de familiares e
profissionais da salde acerca da presenca do farmacéutico em servicos de
assisténcia psicossocial para criancas e adolescentes. Os relatos indicam que a
intervencdo farmacéutica aumenta a segurangca no uso de psicotropicos, além de
fornecer suporte a intervencdes ndo farmacoldgicas através da escuta qualificada e
da educacédo em saude.

Aléem disso, notou-se que a incorporacdo do farmacéutico em equipes
multidisciplinares de saude mental auxilia na humanizacdo do atendimento e no
reforco das iniciativas de prevencdo e promoc¢do da saude mental entre criancas e
jovens. No entanto, a analise também revelou deficiéncias na formacéo académica e
na formacdo continua desses profissionais, indicando a necessidade de
investimentos em educacdo continua focada nas particularidades do atendimento
em saude mental na infancia e adolescéncia.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A analise bibliografica conduzida mostra que a salde mental de criancas e jovens &
um campo sensivel e em constante expansao de necessidades nos servicos de
saude. A complexidade dos distlrbios mentais nessa idade demanda uma estratégia
multidisciplinar, onde o papel do farmacéutico ganha cada vez mais importancia.

O papel do farmacéutico ndo é apenas garantir a seguranca e a eficacia do
tratamento com medicamentos, mas também promover a educacdo em saude,
incentivar a adesdo ao tratamento e acolher pacientes e seus familiares. A sua
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participacdo em equipes de saude mental reforca o atendimento holistico e
humanizado, particularmente em situacbes onde a utilizacdo de psicotropicos
demanda monitoramento constante e orientacao apropriada.

No entanto, a literatura também indica obstaculos, como a escassa participacdo do
farmacéutico em certos servicos de assisténcia psicossocial e a demanda por uma
maior formagéo para gerir as particularidades da saude mental de criangas e jovens.
Portanto, é crucial expandir a capacitacdo e o reconhecimento deste profissional
como um componente estratégico no atendimento a saude mental.

Assim, enfatiza-se a relevancia do papel farmacéutico como um alicerce no cuidado
da saude mental de criancas e adolescentes, auxiliando em melhores resultados
clinicos, maior comprometimento com o tratamento e fomentando um atendimento
mais seguro, ético e receptivo.
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