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RESUMO

A lombalgia crénica é uma dor continua na regido lombar que ndo apresenta melhora
apos trés meses ou mais. Tem uma alta prevaléncia na populacdo e é um dos principais
problemas de salde ocupacional. Utiliza-se frequentemente a manipulagdo como
tratamento, que consiste na aplicacdo de técnicas com as maos, sobre o corpo do
paciente, com o objetivo de promover o retorno a funcdo normal, destacando-se por
reestabelecer a mobilidade articular, promover analgesia e alterar a atividade muscular.
Esse artigo é uma revisdo na literatura cientifica referente a técnica de manipulagéo na
dor lombar cronica. Foram pesquisadas as principais bases de dados e considerado
artigos de 2004 até o momento, além de livros da area. Os estudos séo controversos,
alguns demonstram a eficacia no alivio da dor logo apds a aplicacdo, j& alguns estudos
ndo foram satisfatorios. A terapia com mais sessdes pareceu trazer beneficios. Ha a falta
de estudos com mais pacientes e mais profissionais envolvidos, porém a manipulacéo é
uma técnica bastante utilizada que mostra beneficios aos pacientes.

Palavras chave: Anatomia da Coluna Lombar; Lombalgia; Manipulagéo vertebral.
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The chronical low back pain is continuous pain in the low back region that does not
show improvement after three months or more. It has a high prevalence in the
population and is one of the main occupational health problems. Manipulation is often
used as a treatment, which consists in the application of techniques with the hands, on
the patient's body, with the purpose of promoting return to normal function,
emphasizing reestablishing joint mobility, promoting analgesia and altering the
muscular activity. This article is a review in the scientific literature regarding the
technique of manipulation in chronic low back pain. The main databases were searched
and considered articles of 2004 so far, as well as books of the area. The studies are
controversial, some demonstrate the efficacy in pain relief soon after the application,
and some studies have not been satisfactory. Therapy with more sessions seemed to
bring benefits. There is the lack of studies with more patients and more professionals
involved, however the manipulation is a technique widely used that shows benefits to
the patients.

Key words: Anatomy of the Lumbar Spine; Low back pain; Vertebral manipulation.

Introducéo

A lombalgia crdnica se refere a dor continua na regido lombo-sacra. Aparece
como um tipo frequente de dor cronica, (BARBOSA et al., 2018), onde a coluna
vertebral ndo recuperou seu primitivo equilibrio biodindmico, apés uma lesdo,
persistindo a dor além do tempo aceitdvel para a recuperacdo, ou ainda pode estar
relacionada a processos patoldgicos crénicos, que provocam dor continua ou recorrente,
por um periodo de trés meses ou mais (MARILISE PIRAN, 2012).

Os distarbios osteomusculares sdo um dos principais problemas de salde
ocupacional, sendo a lombalgia um dos principais causadores de morbidade e
incapacidade sendo ultrapassada somente pela cefaléia. Sua alta prevaléncia na
populacdo resulta num expressivo impacto socioecondémico negativo por acometer 60 a
80% da populacdo economicamente ativa, pois aumenta o absenteismo e diminui a
produtividade (JORGE; VIEIRA; SANDOVAL, 2012). Além disso, a dor é uma
experiéncia subjetiva e pessoal, e sua presenca na forma crénica traz ndo apenas
mudancas biolégicas, mas também mudangcas emocionais, cognitivas e
comportamentais (BARBOSA et al., 2018).
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Os fatores mecanicos, fisicos ou degenerativos sdo a grande maioria das
lombalgias, causadas por processo musculo-esquelético decorrente de esforcos, traumas
ou microtraumas que causam desarranjos e compressao, distensdes musculo-
ligamentares de carater agudo ou cronico (MARILISE PIRAN, 2012).

A manipulacéo é umas das técnicas de terapia manual que tem como objetivo a
diminuicdo da dor, correcdo da postura e das disfuncdes da coluna vertebral. E um
tratamento conservador e ndo invasivo cujo procedimento € realizado em alta
velocidade, pequena amplitude e normalmente no final do movimento.

Recentemente estudos demonstraram que a manipulacdo promoveu efeitos
diretos nos mecanismos neurofisiolégicos da dor, assim como na funcionalidade da
coluna lombar. (JORGE, 2011).

Tratando-se da lombalgia crénica, uma manipulacdo podera garantir o alivio ou
eliminacdo do fator limitante e causador da dor, visto isso, 0 presente artigo tem como
objetivo de revisar os estudos referentes a manipulacdo na dor lombar crénica.

Esse estudo é de natureza qualitativa e de nivel explicativo, na qual foi realizado
como pesquisa literaria, com sua fundamentagdo tedrica delineada em uma ampla
revisdo cientifica.

Foram utilizados livros teoricos da area estudada, juntamente com bases de dados
virtuais como Scielo, Pubmed, PEDro, Bireme, LILACS (Literatura LatinoAmericana e
do Caribe em Ciéncias da Saude), MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncias da
Saude), BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e DECS (Descritores em Ciéncias da
Saude).

As buscas nas bases de estudos tiveram como descritores: Anatomia da Coluna
Lombar, Lombalgia, Manipulacéo vertebral. Além disso, foram usados como critérios
de inclusdo: disponibilidade dos artigos em linguagem portuguesa e inglesa, ter sido
publicado a partir do ano de 2004 até a presente data, exceto publicacdes classicas do

tema.

Anatomia da Coluna Vertebral
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A coluna vertebral é um complexo estrutural cuja principal fungéo é proteger a
medula espinhal e transferir cargas entre cabeca e membros (WEIDLE, 2004). E
formada por trinta e trés vértebras divididas em cinco regibes: cervical, toracica,
lombar, sacral e coccix. Numa vista posterior, a coluna é normalmente vertical. Na vista
lateral, a coluna tem quatro curvaturas, duas lordoses e duas cifoses, que vdo garantir a
maior estabilidade e resisténcia da coluna vertebral (MENEZES, 2007).

As vértebras lombares tém um corpo vertebral bem maior que as vértebras
torécicas. Os pediculos sdo fortes e dirigidos posteriormente, além das 1aminas serem
espessas e 0s foramens vertebrais triangulares. Os processos espinhosos séo planos e
dirigidos para tras (BEGONHA, 2009). Sdo cinco as vértebras lombares e abaixo delas
estdo localizados o sacro e o coccix. Cada uma possui uma porcao anterior (corpo
vertebral), responsavel pela sustentacéo, suporte de peso e amortecimento de choques e
uma porgdo posterior (orificio), que serve de guia direcional. O alinhamento desses
orificios forma o canal vertebral que serve de passagem para o feixe de nervos da
medula espinhal (WATKINS, 2014).

As vértebras sdo separadas pelos discos intervertebrais, que funcionam como
absorvedores de choques. As fungdes da coluna lombar sdo: conexdo flexivel entre as
metades superior e inferior do corpo, protecdo da medula espinhal, sustentacéo de peso,
flexibilidade e absorcdo de choques. As estruturas que podem provocar a lombalgia
incluem: os ligamentos da coluna, as raizes nervosas e suas meninges, as facetas
articulares, o anel fibroso, as articulacbes facetarias e os musculos profundos. Podem
estar presentes alteracfes estruturais como: vértebra de transi¢do, espinha bifida,
escoliose, hiperlordose lombar, retificagdo da curvatura lombar, espondilolise,
espondilolistese, gravidez, postura inadequada, hérnia discal, entre outras (VASCELAI,
2009).

Lombalgia cronica
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Um desequilibrio mecénico das estruturas da coluna vertebral atua como fator
nocivo sobre elas mesmas. Todas as estruturas que compdem a unidade andtomo-
funcional do segmento lombar apresentam inervacdo nociceptiva, com excecdo do
nacleo pulposo e de algumas fibras do anel fibroso (TOSCANO; EGYPTO, 2006). A
lombalgia crénica (LC) caracteriza-se por uma dor que perdura ap6s o 3° més, a contar
do primeiro episddio de dor aguda e, pela instalacdo da incapacidade, frequentemente
tem inicio impreciso e fatores de melhora e piora (MARILISE PIRAN, 2012).

As dificuldades da abordagem e do estudo da dor lombar decorrem da
inexisténcia de uma fidedigna correlagdo entre os achados clinicos e os de imagem,
como também do fato do segmento lombar ser inervado por uma difusa e entrelacada
rede de nervos, tornando dificil determinar com precisédo o local e origem da dor, exceto
nos acometimentos radiculo-medulares (JORGE; VIEIRA; SANDOVAL, 2012).

A lombalgia mecanica comum é a forma mais prevalente e na maioria dos casos
se limita a regido lombar e naddegas. Raramente se irradia para as coxas. Pode aparecer
subitamente pela manhd e apresentar-se acompanhada de escoliose antalgica. O
episodio doloroso tem duracdo média de trés a quatro dias. Apds esse tempo, 0 paciente

volta a completa normalidade, com ou sem tratamento (BRAZIL et al., 2004).

Efeitos da manipulacéo na dor lombar crénica

Segundo RAUSCHKOLB et al, 2016, a manipulagdo espinhal é um
procedimento terapéutico utilizado frequentemente por fisioterapeutas especializados
em osteopatia, que utiliza técnicas manuais de mobilizagdo e manipulacdo articular,
massagem do tecido conectivo, friccdo transversa, mobilizacdo neural, entre outras, para
avaliacdo e tratamento das dores de origem neuro-musculo-esquelética e de restri¢do de

amplitude de movimentos articulares fisioldgicos e acessorios.
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BORTOLAZZO et al. 2015, completa que a manipulagdo, portanto consiste na
aplicacdo de técnicas com as maos, sobre o corpo do paciente, com 0 objetivo de
promover o retorno a funcdo normal, destacando-se por reestabelecer a mobilidade
articular, promover analgesia e alterar a atividade muscular.

COUTO et al. 2007, diz ainda que a manipulacdo € um procedimento de terapia
manual realizada em alta velocidade, pequena amplitude e normalmente no final de
movimento.

Continuando com o autor supracitado, a manipulacdo parece promover efeitos
diretos nos mecanismos neurofisiolégicos da dor, assim como, na funcionalidade. Apds
a aplicacdo da técnica de manipulacdo, num periodo que pode ir de segundos a minutos,
¢ possivel observar algum grau de hipoalgesia, pois o0 sistema descendente
noradrenérgico age na medula espinhal e inibe a libertacéo da substancia P, estimulando
assim a libertacdo de opidides enddgenos na medula.

Para MOREIRA, 2011, a forma mais comum da manipulacdo espinhal é um
impulso (thrust) de alavanca curta, alta velocidade e de baixa amplitude. A manipulacéo
espinhal por sua prépria natureza é uma entrada mecanica aos tecidos da coluna
vertebral.

GOIS, et al, 2006 acrescenta que além de tratamento, também é possivel fazer o
diagnostico palpatério de bloqueios tissulares, em geral, e articulares, em particular,
igualmente chamados de lesdes ou disfungdes, utilizando a manipulacéo

Segundo relatos de MULLER, 2005, no tratamento da dor cronica da coluna
essa técnica foi bem mais eficiente, tanto a curto quanto a longo prazo quando
comparada com acupuntura e tratamento medicamentoso.

Entrando em conformidade com BICALHO, 2010, onde um estudo com 40
pacientes, ap6s a manipulacdo houve reducdo imediata e significativa da dor lombar
cronica e melhora na distancia dedos-solo.

Em um trabalho feito por FERNANDES et al., 2016, na avaliacdo dos efeitos de
uma intervencdo manipulativa sobre a atividade eletromiografica dos musculos
paravertebrais e a intensidade da dor na coluna lombar imediatamente e 30 minutos

apos sua realizacdo em individuos com dor lombar crénica mecénica, quando
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comparado com o grupo controle, que permaneceu em decubito lateral por dez segundos
sobre cada lado do corpo. Foi observada reducao significativa na intensidade da dor no
grupo que recebeu a manipulacdo imediatamente e apds 30 minutos, ao contrario do
grupo controle.

Anteriormente em outro estudo semelhante, YU et al., 2012, também
demonstrou que imediatamente ap6s a manipulacdo, houve a diminuicdo da atividade
elétromiografica e dor a pressao significativamente em relagcdo ao grupo placebo.

De acordo com COUTO et al. 2007, ja o efeito agudo da manipulacéo articular
torécica e manipulacdo placebo sobre a dor subjetiva e a amplitude de movimento em
individuos com dor lombar crénica ndo-especifica, onde 16 individuos participaram de
um estudo clinico duplo-cego, experimental e controlado, a manipulacdo toracica em
pacientes com dor lombar cronica ndo produziu melhora da dor subjetiva e aumento na
amplitude de movimento significativa quando comparado com o tratamento placebo.

Porém, outro estudo clinico realizado por BOND et al., 2019, randomizado e
cego, com terapia manipulativa espinhal por trés semanas em pacientes com dor lombar
cronica ndo especifica, onde foram recrutados 29 participantes e distribuidos
aleatoriamente em um grupo que recebeu a terapia de fato (n = 14) e outro que recebeu
falsamente a terapia (n = 15). Foi quantificado o desfecho clinico pré e pds-intervencao,
limiar da dor a pressao local, na extremidade inferior e superior, houve a melhora da dor
em todos os locais e também diminuicdo da incapacidade, entretanto esse resultado foi
observado nos dois grupos.

De forma similar, CAVALCANTE, 2009 observou que individuos que se
encontravam em tratamento fisioterapéutico de dores lombares, apos avaliagdo da
intensidade da dor, escolheu-se a submissdo ao tratamento de terapia manual, através de
mobilizagdo articular, durante cinco sessdes semanais de dez minutos cada, com
posterior avaliagdo da intensidade algica. Nos resultados apresentados, houve uma
reducdo significativa ao final de todas as sessdes, com o registro de redugéo quase total
dos sintomas de lombalgia crénica ao final das cinco sessfes, parecendo que o aumento

do nimero de sessdes pode levar a um beneficio.
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Na comparacdo da eficicia das técnicas Maitland, Mulligan e Estabilizacdo
Segmentar, cujo parte do tratamento é a manipulacdo, em relagdo ao ganho de
amplitude de movimento de flexdo/extensdo de tronco, e diminuicéo da dor lombar, no
tratamento de 21 pacientes com lombalgia cronica, MARILISE PIRAN, 2012, conclui
que todos os pacientes dos trés grupos obtiveram resultados positivos, apresentaram

alivio da dor e melhores resultados ao final do tratamento.

Considerac0es finais

Atualmente, o elevado nimero de pacientes que procuram ambulatérios de
fisioterapia traumato-ortopédica com queixas de dor lombar crénica, indica a grande
preocupacao que se deve ter junto aos mesmos. Para que se tenha um bom diagnostico
cinético-funcional da patologia, o fisioterapeuta deve possuir conhecimentos

anatdmicos e biomecanicos do local acometido.

Embora ainda existam outras formas de abordagem fisioterapéutica de
pacientes com quadro de dor lombar cronica, a técnica de manipulacéo, tém se mostrado
de grande importancia e com efeitos positivos na abordagem dos mesmos, restaurando a
funcdo articular normal e promovendo um equilibrio da funcdo muscular. E necessério,
entretanto, como em qualquer outro tipo de patologia, que haja sempre um diagnostico

detalhado, para que a intervencéo terapéutica através desta técnica seja precisa e eficaz.

Tendo em vista 0s aspectos observados, mais estudos precisam ser realizados
com o intuito de verificar os efeitos mecanicos e neurofisioldégicos da manipulacéo,
porém até 0 momento 0s pesquisadores, ainda tém dificuldades de quantificar seus
achados e principalmente validar os meios diagnosticos que sdo usados pelos

fisioterapeutas, ja que o uso da manipulacéo é extremamente subjetiva.
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