()X REVISTA M&R/

ISSN: 2674-8584 V.08 — N.01 — 2025
DOI: 10.61164/rsv.v8i1.4230

SAUDE PUBLICA E SAUDE COLETIVA: CONCEITOS E IMPACTOS NA
SOCIEDADE

PUBLIC HEALTH AND COLLECTIVE HEALTH: CONCEPTS AND IMPACTS
ON SOCIETY

SALUD PUBLICAY SALUD COLECTIVA: CONCEPTOS E IMPACTOS EN LA
SOCIEDAD

MATEUS HENRIQUE DIAS GUIMARAES

Recebido: 15/06/2025 — Aceito: 26/06/2025

RESUMO

Introducgao: A saude publica e a saude coletiva sao pilares fundamentais para a
organizagado e o bem-estar de qualquer sociedade. A saude publica pode ser
entendida como o conjunto de politicas e agdes sistematicas destinadas a
promover a saude da populagéo, prevenindo doencgas, garantindo o acesso a
saude e promovendo condi¢cdes de vida mais saudaveis. A saude coletiva &,
portanto, uma ciéncia social que busca compreender as desigualdades de saude
a partir de uma visao critica das condi¢gdes de vida e das relagdes de poder que
estruturam a sociedade. Objetivo: O artigo busca analisar e refletir sobre os
conceitos de saude publica e saude coletiva, abordando suas diferengas e
interacoes. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura com foco em
publicagdes entre 2017 e 2025 nas bases de dados PubMed, Google Scholar,
Scielo, utilizando-se os descritores: “publica saude publica”, “saude coletiva”,
“politicas de saude”, “promocédo da saude”, “equidade em saude”, “Assisténcia
Integral a Saude”. Resultados: A saude publica tem um papel central na
prevencdo, diagnostico precoce e tratamento adequado das doengas crénicas
como DPOC, tabagismo, diabetes e hanseniase, condi¢des que representam
grandes desafios para a saude coletiva. Conclusao: A integracéo entre saude
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publica e saude coletiva é essencial para promover um modelo de cuidado mais
humanizado e eficaz, especialmente no contexto das populagdes mais
vulneraveis. A saude preventiva e educativa sao cruciais para garantir que a
populacio tenha acesso a cuidados adequados e a um sistema de saude mais
justo e equitativo.

Palavrag-chave: Salude Publica; Saude Coletiva; Sociedade; Assisténcia
Integral A Saude.

ABSTRACT

Introduction: Public health and collective health are fundamental pillars for the
organization and well-being of any society. Public health can be understood as
the set of policies and systematic actions aimed at promoting population health,
preventing diseases, ensuring access to healthcare, and fostering healthier living
conditions. Collective health, therefore, is a social science that seeks to
understand health inequalities through a critical view of living conditions and the
power relations that shape society. Objective: This article aims to analyze and
reflect on the concepts of public health and collective health, addressing their
differences and interactions. Methodology: This is a literature review focusing
on publications from 2017 to 2025 in the PubMed, Google Scholar, and SciELO
databases, using the following descriptors: “public health”, “collective health”,
“health policies”, “health promotion”, “health equity”, and “comprehensive
healthcare.” Results: Public health plays a central role in the prevention, early
diagnosis, and adequate treatment of chronic diseases such as COPD, smoking,
diabetes, and leprosy—conditions that pose major challenges for collective
health. Conclusion: The integration between public health and collective health
Is essential to promote a more humanized and effective model of care, especially
in the context of vulnerable populations. Preventive and educational health
strategies are crucial to ensure that the population has access to appropriate care
and to a fairer and more equitable health system.

Keywords: Public Health; Collective Health; Society; Comprehensive
Healthcare.

RESUMEN

Introduccion: La salud publica y la salud colectiva son pilares fundamentales
para la organizacién y el bienestar de cualquier sociedad. La salud publica puede
entenderse como el conjunto de politicas y acciones sistematicas destinadas a
promover la salud de la poblacion, prevenir enfermedades, garantizar el acceso
a la atencion sanitaria y fomentar condiciones de vida mas saludables. La salud
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colectiva, por su parte, es una ciencia social que busca comprender las
desigualdades en salud desde una perspectiva critica de las condiciones de vida
y de las relaciones de poder que estructuran la sociedad. Objetivo: El articulo
tiene como objetivo analizar y reflexionar sobre los conceptos de salud publica y
salud colectiva, abordando sus diferencias e interacciones.
Metodologia: Se trata de una revision de literatura centrada en publicaciones
entre los afios 2017 y 2025, en las bases de datos PubMed, Google Scholar y
Scielo, utilizando los siguientes descriptores: “salud publica”, “salud colectiva”,
“politicas de salud”, “promocion de la salud”, “equidad en salud” y “atencién
integral a la salud”. Resultados: La salud publica desempefia un papel central
en la prevencion, el diagnostico precoz y el tratamiento adecuado de
enfermedades cronicas como la EPOC, el tabaquismo, la diabetes y la lepra,
condiciones que representan grandes desafios para la salud colectiva.
Conclusioén: La integracion entre salud publica y salud colectiva es esencial para
promover un modelo de atencion mas humanizado y eficaz, especialmente en el
contexto de las poblaciones mas vulnerables. Las estrategias preventivas y
educativas en salud son cruciales para garantizar que la poblacion tenga acceso
a una atencién adecuada y a un sistema de salud mas justo y equitativo.

Palabras clave: Salud Publica; Salud Colectiva; Sociedad; Atencion Integral a la
Salud.

INTRODUGAO

A saude publica e a saude coletiva sao pilares fundamentais para a
organizagao e o bem-estar de qualquer sociedade. No entanto, os conceitos que
envolvem essas duas areas transcendem as simples acbdes de assisténcia
médica e adentram os dominios mais amplos da organizagdo social, da
equidade, e do direito universal a saude. Embora frequentemente usadas de
forma intercambiavel, elas possuem nuances que merecem uma reflexao critica
e aprofundada (Silva; Schraiber; Mota, 2019)

A saude publica pode ser entendida como o conjunto de politicas e agdes
sistematicas destinadas a promover a saude da populacéao, prevenindo doencas,
garantindo o acesso a saude e promovendo condigdes de vida mais saudaveis.
Ela € um campo de atuagao que envolve governos, institui¢gdes e individuos, cuja

funcao primordial é criar um ambiente de saude que seja acessivel e eficaz para
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todos, independentemente de classe social, etnia ou condigdo geografica
(PEREIRA et al, 2024).

A saude coletiva se revela como uma abordagem mais abrangente e
inclusiva. Ela ndo se limita apenas a medidas sanitarias ou assistenciais, mas
abrange também as dimensdes culturais, sociais e econbémicas que impactam a
saude da populacdo. A saude coletiva &, portanto, uma ciéncia social que busca
compreender as desigualdades de saude a partir de uma visdo critica das
condi¢des de vida e das relagdes de poder que estruturam a sociedade. Ela se
baseia na ideia de que o processo de saude-doenga € intrinsecamente
relacionado as condigdes sociais € que a promocdo da saude requer um

compromisso com a justica social e a equidade (Guimaraes, 2025).

Ambos os campos, saude publica e saude coletiva, lidam com a saude
nao apenas como um bem individual, mas como um bem coletivo, uma
responsabilidade compartilhada que deve ser constantemente alimentada por
politicas publicas eficientes, educacdo em saude e a participagao ativa da
sociedade. A relevancia desses campos se intensifica ao observarmos os
desafios contemporaneos que colocam a prova a sustentabilidade e a equidade
dos sistemas de saude, como as pandemias, as mudangas climaticas, as
desigualdades sociais e as novas formas de vulnerabilidade (PEREIRA et al,
2024).

Neste artigo, busca-se analisar os conceitos de saude publica e saude
coletiva com a profundidade tedrica necessaria para compreender as suas
aplicacdes na sociedade atual. A partir de uma perspectiva critica, sera discutido
como essas duas areas se entrelacam na promog¢édo de um sistema de saude
mais inclusivo, eficiente e sensivel as necessidades das populagdes mais
vulneraveis. O objetivo €, portanto, ir além da simples exposi¢cao das defini¢des
e refletir sobre suas implicagdes praticas, as politicas publicas necessarias e 0s
desafios que emergem quando se tenta garantir o direito universal a saude de

forma equitativa.
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Ao desbravarmos essas questodes, o leitor sera convidado a refletir sobre
o papel de cada um de nds, enquanto sociedade, na construgdo de um sistema
de saude que va além da cura de doengas, mas que promova verdadeiramente

a saude como um direito coletivo, acessivel e humanizado.

O artigo busca analisar e refletir sobre os conceitos de saude publica e
saude coletiva, abordando suas diferencas e interagdes. O propoésito € destacar
como essas areas vao além da simples assisténcia médica, incorporando

aspectos sociais, culturais, econémicos e de equidade.
METODOLOGIA

Esta revisdo de literatura tem como objetivo analisar a produgéo
académica recente nas areas de saude publica e saude coletiva, com foco em
publicagcdes entre 2017 e 2025 nas bases de dados PubMed, Google Scholar,
Scielo, utilizando-se os descritores: “publica saude publica”, “saude coletiva”,

“politicas de saude”, “promocéo da saude”, “equidade em saude”, “Assisténcia

Integral a Saude”

Abusca foi realizada em trés idiomas (portugués, inglés e espanhol) para garantir

uma abordagem abrangente da produgéo cientifica
Critérios de Inclusao e Exclusao

o Artigos e livros publicados entre 2017 e 2025.

o Publicagdes Recentes (2017-2025): Foram incluidos apenas estudos e
publicagbes langados entre os anos de 2017 e 2025, com o objetivo de
capturar as tendéncias e avancos mais recentes na area de saude publica
e saude coletiva.

o Pesquisas Revisadas por Pares (Peer-Reviewed): A inclusao foi restrita a
artigos e livros que passaram por um processo de revisao por pares,
garantindo a qualidade cientifica e a credibilidade das fontes

selecionadas.
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o Relevancia Tematica: Apenas publicagdes que abordam diretamente
temas dentro do escopo de saude publica e saude coletiva, incluindo
areas como politicas de saude, promogao da saude, vigilancia sanitaria,
equidade em saude, e sistemas de saude, foram consideradas. Estudos
que discutem praticas, desafios e inovagdes dentro desses campos foram

priorizados.
Critérios de Exclusao

o Publicacbes anteriores a 2017: Estudos publicados antes do periodo
estipulado n&o foram considerados, a fim de garantir a analise das
producdes mais recentes.

o Fontes n&o revisadas por pares: Estudos que ndo passaram por um
processo de revisdo por pares, como artigos de opinido, resenhas ou
publicagbes de periddicos de baixo impacto, foram excluidos para
garantir a qualidade e credibilidade da analise.

o Estudos nao relacionados ao tema principal: Apenas os artigos que
abordam diretamente temas de saude publica e saude coletiva foram
incluidos. Publicacbes que, apesar de relacionadas ao campo da
saude, nao abordassem diretamente esses campos, foram excluidas
da analise.

o Trabalhos nao acessiveis: Estudos que nao estavam disponiveis em
formato completo, ou seja, que ndo podiam ser acessados para leitura

e analise, foram excluidos.
Analise

Foi utilizado os buscadores booleanos ao realizar pesquisas em bases de
dados académicas. Elas usam operadores légicos, como AND, OR e NOT, para

criar consultas mais especificas.

A busca inicial gerou 303 estudos. Apos aplicar os critérios de inclusdo e

exclusao, os seguintes artigos foram descartados:
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o 112 por estarem fora do periodo (antes de 2017)

o 54 por ndo serem revisados por pares

o 87 por ndo abordarem diretamente saude publica ou saude coletiva
o 27 por nao serem acessiveis

Apos essas exclusdes, restaram 23 estudos para analise final, representando as

publicacbes mais relevantes e atualizadas.
RESULTADOS E DISCUSSOES

No contexto do modelo de cuidado integrado em saude mental
comunitaria, as areas de saude publica e saude coletiva desempenham papéis
complementares essenciais. A saude publica garante o acesso universal e a
promocao de politicas publicas adequadas, enquanto a saude coletiva enfoca a
equidade, a participagao social e o enfrentamento das desigualdades sociais. O
cuidado integrado € um modelo que, ao reduzir o estigma e melhorar o acesso
aos servigos de saude, promove um tratamento mais humanizado e acessivel,

especialmente em comunidades vulneraveis (Silva et al, 2024).

E adotada uma abordagem interdisciplinar e comunitaria, essencial para
atender as multiplas dimensdes da saude mental, envolvendo ndo s6 os
profissionais de saude, mas também as familias e as comunidades no processo
de recuperagao e reintegracdo social. Assim, o cuidado integrado reflete os
principios da saude coletiva ao integrar os servigos de saude com outras areas,
como a assisténcia social, e atua de maneira abrangente, considerando o

contexto social e cultural dos individuos (Silva et al, 2024).

No contexto da gestdo participativa na saude coletiva, a implementacao
de politicas publicas locais busca garantir que as decisdes sobre a saude sejam
tomadas de forma inclusiva e democratica, com a participacdo ativa da
comunidade. A saude coletiva, ao promover a integragdo entre os servigos de

saude e as necessidades locais, considera os aspectos sociais, econbémicos e
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culturais das populagdes, garantindo que as politicas sejam mais adequadas e
eficientes (PEREIRA et al, 2024).

A gestédo participativa envolve gestores, profissionais de saude e a
populacdo no processo de planejamento e execugao das politicas, o que
fortalece a responsabilidade compartilhada e aumenta a legitimidade das agoes.
Esse modelo de gestdo busca superar as desigualdades no acesso e na
qualidade dos servigos de saude, tornando-os mais sensiveis as demandas

locais e contribuindo para uma saude mais equitativa e eficaz (Guimaraes, 2024)

A saude coletiva desempenha um papel fundamental na atencao primaria
a saude e na assisténcia as doengas cronicas da populagdo negra,
especialmente ao abordar as desigualdades estruturais que afetam o acesso e
a qualidade do atendimento. Historicamente, esse grupo enfrenta barreiras
sociais, econdmicas e raciais que resultam em maiores indices de morbidade e
mortalidade em comparagao a outras populagdes, particularmente em doencgas
crbnicas como diabetes e hipertensdo. A saude coletiva, ao adotar uma
abordagem integrada e interdisciplinar, visa promover politicas de saude publica
que priorizem a prevengao e o acompanhamento continuo desses individuos,
com foco na equidade no cuidado. Para ser efetiva, é necessario que as praticas
de saude considerem as especificidades culturais e sociais da populagao negra,
garantindo um atendimento mais inclusivo, humanizado e acessivel, além de

combater as desigualdades histéricas no acesso a saude (Lopez et al, 2025)

A saude publica tem um papel central na prevencéo, diagndstico precoce
e tratamento adequado das doengas crénicas como DPOC, tabagismo, diabetes
e hanseniase, condi¢des que representam grandes desafios para a saude
coletiva. No caso do tabagismo, por exemplo, campanhas educativas e politicas
de controle do tabaco sao essenciais para reduzir os fatores de risco associados
a DPOC e outras doencgas respiratorias (BARBOSA et al, 2017; Guimaréaes,
2025)
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O diabetes demanda uma atuacdo continua de monitoramento e
educacao em saude para garantir a ades&o ao tratamento e evitar complicacoes.
Ja a hanseniase, embora controlavel, ainda exige esforgos para a redugao do
estigma e o0 acesso universal ao tratamento nas populagdes mais vulneraveis. A
saude publica, por meio de politicas publicas eficazes, estratégias de prevencgéo
primaria e atengdo basica, busca reduzir a morbidade e a mortalidade
associadas a essas doengas, promovendo um modelo de cuidado mais
integrado e acessivel para toda a populagao, especialmente nas comunidades
em situagdo de vulnerabilidade social (Guimaraes, 2017; Guimardes 2024;
Guimaraes, 2025).

E destaca a importancia de adotarmos abordagens integradas nos
campos citados, que sejam culturalmente sensiveis, territoriais e colaborativas,
para fortalecer o Sistema Unico de Saude (SUS) e garantir acdes mais eficazes
e sustentaveis. Deve-se valorizar a diversidade de saberes, a articulagao entre
diferentes setores do poder publico e a participagcédo ativa da comunidade sao
essenciais para a construgao de politicas publicas em saude que promovam a
equidade, a resolutividade e a sustentabilidade do sistema de saude brasileiro.
Reforga-se que a promogédo da saude nao se reduz apenas a auséncia de
doengas, mas engloba o bem-estar fisico, mental, social e cultural, sendo um

elemento estruturante para a saude coletiva no pais (Guimaraes et al, 2025).

Nos campos da saude, ndo pode ser deixado de falar a entre os
determinantes de saude e o impacto do espaco urbano na saude publica, mas
poderia ser mais especifico ao tratar de fatores ambientais, como poluicéo do ar,
acesso a agua potavel, infraestrutura urbana e falta de areas verdes. Além disso,
seria relevante destacar as disparidades socioeconémicas nas areas urbanas,
especialmente nas periferias, onde as condi¢gdes de vida sdo mais precarias e o
acesso a saude é limitado. Uma analise mais detalhada sobre como a
segregacao urbana contribui para problemas de saude também enriqueceria o

texto. Por fim, seria interessante incluir referéncias a estratégias urbanisticas e
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politicas publicas, como o planejamento urbano sustentavel e a promogéo da
mobilidade ativa, para criar ambientes urbanos mais saudaveis e inclusivos
(Guimaraes, 2025).

A integragdo de praticas educativas nos processos de ensino-
aprendizagem, no contexto da saude publica e saude coletiva, pode ser uma
ferramenta poderosa para a promog¢do da saude e a construcdo de uma
sociedade mais saudavel e equitativa. A educacdo, ao ser utilizada como
estratégia, pode contribuir significativamente para capacitar profissionais de
saude, sensibilizar a populagdo sobre questdes de saude e reforcar a
participacdo comunitaria (Guimaraes, Teles, Menezes, 2024; Agostinho-Neto,
2025).

A atuacéo da saude publica no Brasil é regida por politicas publicas que
buscam a promog¢ao da saude e a prevencao de doengas, muitas vezes
implementadas através de programas como o Programa Nacional de
Imunizagdes (PNI), o Programa Saude da Familia (PSF) e a Rede de Atencéao
as Urgéncias e Emergéncias. Essas iniciativas visam garantir que a populagéo
tenha acesso a cuidados preventivos e de baixa complexidade, além de buscar
reduzir os inequidades regionais e sociais no acesso ao cuidado (Sousa;
Fernandes, 2020).

As politicas publicas de saude publica também desempenham um papel
importante na educagdao em saude, na promogado de habitos saudaveis e no
combate a fatores de risco para doengas crénicas, como o tabagismo, o
sedentarismo e a obesidade. Isso € feito por meio de campanhas educativas,
como as voltadas para o combate ao uso do cigarro ou a promog¢ao de atividades

fisicas e alimentagao saudavel (Torres et al, 2020)

A saude coletiva no Brasil, por sua vez, se caracteriza por uma visao
interdisciplinar e comunitaria da saude, considerando ndo apenas os aspectos

biomédicos, mas também os fatores sociais, culturais, econdmicos e politicos
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que influenciam a saude da populacdo. A saude coletiva € uma area de pesquisa,
pratica e interveng&o que busca compreender os determinantes sociais da saude
e promover a participagao ativa das comunidades na construgao de politicas e

estratégias de saude (Barata, 2022).

Essa abordagem é essencial para o desenvolvimento de politicas publicas
que considerem as necessidades locais e as particularidades culturais de
diferentes grupos sociais, incluindo populagcbes mais vulneraveis, como
indigenas, negros, populagdes rurais, moradores de favelas e pessoas em
situacdo de vulnerabilidade social. A participagao social € um pilar da saude
coletiva, e o modelo de gestéo participativa busca garantir que as comunidades
tenham voz ativa nas decisbes relacionadas a saude e aos cuidados que
recebem. Isso se traduz em processos de gestdo compartilhada nas unidades
de saude, ouvidorias de saude e conselhos de saude, onde as decisdes sobre a
politica de saude sdo discutidas e estabelecidas de forma democratica (Torres
et al, 2020).

As politicas publicas em saude no Brasil tém avangado na implementagao
de acdes de saude preventiva, como o controle de doencgas transmissiveis e
cronicas, campanhas de vacinagao e o acompanhamento da saude da familia.
No entanto, o Brasil ainda enfrenta desafios consideraveis em relacdo a
desigualdade no acesso aos servigos de saude. Em muitas regides,
especialmente nas mais periféricas, 0 acesso aos servigos de saude € limitado
e desigual, e a qualidade do atendimento pode variar significativamente de
acordo com a localizagao geografica, classe social e etnia da populacao (Coelho
et al, 2023).

A convergéncia entre saude publica e saude coletiva € fundamental para
promover um cuidado integral e sustentavel no Brasil. Ambos os campos se
complementam ao reconhecer que a saude vai além do atendimento médico,
envolvendo também questdes como acesso a educacdo, alimentacao,

saneamento basico e condi¢cdes de trabalho. A saude coletiva, ao focar nos
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determinantes sociais da saude, contribui para a construcdo de estratégias
publicas mais inclusivas, enquanto a saude publica garante a universalizagéo do

acesso aos servigos e politicas de saude (Vieira, 2023).
CONCLUSAO

A integracdo entre saude publica e saude coletiva € essencial para
promover um modelo de cuidado mais humanizado e eficaz, especialmente no
contexto das populagdes mais vulneraveis. A saude publica assegura o acesso
universal e a implementacao de politicas publicas, enquanto a saude coletiva
foca na equidade, participagcdo social e enfrentamento das desigualdades
estruturais. Ao considerar fatores sociais, econdémicos e culturais nas politicas
de saude, essas duas areas contribuem para a construgdo de um sistema de
saude mais inclusivo e adaptado as necessidades locais, garantindo um cuidado
integral que vai além do tratamento médico e engloba aspectos sociais e

culturais essenciais para o bem-estar da populacéo.

Embora o Brasil tenha avangado em varias areas, ainda existem desafios
consideraveis, como a desigualdade no acesso aos servicos de saude,
principalmente nas regides periféricas e nas populagbes em situagdo de
vulnerabilidade. As disparidades socioeconémicas e a segregagao urbana
continuam a limitar a eficacia das politicas de saude, tornando essencial que a
saude publica e a saude coletiva trabalhem juntas para enfrentar essas barreiras.
Aimplementagao de praticas de gestao participativa e a promogao de estratégias
de saude preventiva e educativa sdo cruciais para garantir que a populagao
tenha acesso a cuidados adequados e a um sistema de saude mais justo e

equitativo.
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