T
)REVISTA ;\{ f

ISSN: 2674-8584 V.06 — N.01 — 2025
DOI: 10.61164/rsv.v6i1.3904

DIVULGACAO CIENTifICA NO CONTEXTO DAS ARBOVIROSES:
CONTRIBUICOES PARA EDUCACAO EM SAUDE

SCIENCE COMMUNICATION IN THE CONTEXT OF ARBOVIRAL DISEASES:
CONTRIBUTIONS TO HEALTH EDUCATION

Rodrigo Gredilha-Duarte

Docente da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro/UNIRIO,
Rio de Janeiro, RJ.

Orcid: https://orcid.org/0000-0001-6439-246X

E-mail: rodrigogredilha@unirio.br

André Rio-Tinto

Mestre pelo Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias (Microbiologia), Instituto de Microbiologia
Paulo de Goes da Universidade Federal do Rio de Janeiro/UFRJ, Janeiro, RJ.

Orcid: https://orcid.org/0000-0003-1718-438X

E-mail: andrertmf@ micro.ufrj.br

Rafaela Barbosa da Silva Pinto

Mestre pelo Programa de P6s-Graduacédo em Ciéncias (Microbiologia), Instituto de Microbiologia
Paulo de Goes da Universidade Federal do Rio de Janeiro/UFRJ, Rio de Janeiro, RJ.

Orcid: https://orcid.org/0000-0002-9517-9335

E-mail: rafabarb26@edu.unirio.br

Jodo Paulo Gongalves Ferreira

Mestre pelo Programa de Pés-graduacdo em Alimentos e Nutricdo da Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro/UNIRIO, Rio de Janeiro, RJ.

Orcid: https://orcid.org/0000-0002-7703-6605

E-mail: jpferreira@edu.unirio.br

Mariana Soares da Silva Peixoto Belo

Docente da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro/UNIRIO,
Rio de Janeiro, RJ.

Orcid: https://orcid.org/0000-0001-9666-284X

E-mail: mariana.belo@unirio.br

Patricia Cristina dos Santos Costa
Docente da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro/UNIRIO,
Rio de Janeiro, RJ.

E-mail: patricia.costa@unirio.br

Bianca Ramos Marins-Silva

Docente da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro/UNIRIO,
Rio de Janeiro, RJ.

Orcid: https://orcid.org/0000-0002-2664-9794

E-mail: bianca.silva@unirio.br

1



https://orcid.org/0000-0001-6439-246X
mailto:rodrigogredilha@unirio.br
https://orcid.org/0000-0003-1718-438X
mailto:andrertmf@micro.ufrj.br
https://orcid.org/0000-0002-9517-9335
mailto:rafabarb26@edu.unirio.br
https://orcid.org/0000-0002-7703-6605
mailto:jpferreira@edu.unirio.br
https://orcid.org/0000-0001-9666-284X
mailto:mariana.belo@unirio.br
mailto:patricia.costa@unirio.br
https://orcid.org/0000-0002-2664-9794
mailto:bianca.silva@unirio.br

QXREVISTA \l\/ \
: )

Recebido: 01/05/2025 — Aceito: 15/05/2025
RESUMO

A pandemia de COVID-19 e as consequentes restricoes de circulagdo impostas por
orgdos publicos e organizacdes internacionais de saude intensificaram o uso de
ferramentas digitais como meio de manter o dialogo entre a comunidade
académico-cientifica e a populacdo. Paralelamente, observou-se um aumento
expressivo na disseminacao de informacdes falsas, sobretudo na internet,
impulsionado pela ampla adesédo as redes sociais. Nesse contexto, este projeto,
desenvolvido por egressos do curso de Biomedicina da UNIRIO, teve como objetivo
divulgar informacdes e promover o dialogo sobre arboviroses com a populacao, por
meio da rede social Instagram, além de avaliar a eficacia dessa estratégia.
Postagens em formato de imagem foram realizadas no perfil Mosquitando, entre
abril e maio de 2021. Em seguida, foram analisados os dados de visualizagcéo e
engajamento, bem como o numero e o perfil dos seguidores, considerando
localizagdo, faixa etaria e género. Os resultados indicaram maior participacdo de
individuos jovens (18 a 24 anos), residentes no municipio do Rio de Janeiro
(72,6%) e do género feminino (73,9%).

Palavras-chave: midias sociais, saude publica, pandemia, educagédo digital,
comunicacao cientifica.

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic and the resulting mobility restrictions imposed by public
agencies and international health organizations have intensified the use of digital
tools to maintain dialogue between the academic-scientific community and the
general public. Simultaneously, there was a significant increase in the spread of
misinformation, especially on the internet, driven by the population's broad
engagement with social media. In this context, this project, developed by graduates
of the Biomedicine program at UNIRIO, aimed to disseminate information and
promote dialogue about arboviruses through the social media platform Instagram,
as well as to evaluate the effectiveness of this strategy. Image-based posts were
published on the Mosquitando profile between April and May 2021. Subsequently,
data on views and engagement were analyzed, along with the number and profile of
followers in terms of geographic location, age group, and gender. The results
indicated a higher participation of young individuals (18—24 years old), residing in
the municipality of Rio de Janeiro (72.6%), and identifying as female (73.9%).

Keywords: social media, public health, pandemic, digital education, science
communication
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1. INTRODUCAO

Durante a Revolugédo Industrial, houve um aumento da demanda por
escolarizacdo e acesso a conhecimentos cientificos basicos. No entanto, foi
apenas no século XX que as questdes cientificas passaram a ser incorporadas as
edicOes jornalisticas, o que conferiu a divulgacéo cientifica um espaco crescente
como instrumento de informacdo sobre os avancos da ciéncia (VALERIO;
PINHEIRO, 2008). Diante disso, surgiu a necessidade de organizar e
democratizar o acesso a essas informacdes.

A divulgacao cientifica configura-se como um dialogo entre pesquisadores e
0 publico em geral, sendo considerada uma etapa imprescindivel do processo
cientifico, dada sua relevancia para o desenvolvimento intelectual da sociedade
(MINAYO; GOMES, 2012). Por outro lado, a comunicacdo cientifica, embora
relacionada, tem como foco principal a interlocucdo entre os pares académicos
(VALERIO; PINHEIRO, 2008).

A disseminacao do conhecimento cientifico pode ocorrer por meio de canais
formais ou informais, convencionais ou alternativos, sendo a internet um
ambiente privilegiado para essa pratica, por permitir o acesso de milhdes de
pessoas a conteudos especializados. A facilidade de conexdo contribuiu
significativamente para o crescimento do publico interessado em ciéncia,
especialmente em temas como novas tecnologias e informacdes epidemiologicas
(VALERIO; PINHEIRO, 2008). Dentre os assuntos mais buscados, o tema saude
destaca-se como um dos que mais despertam interesse entre 0S USUAarios
(BARRETO et al., 2020).

No Brasil, observa-se o crescimento de canais de divulgacdo cientifica,
entre 0s quais se destacam as midias sociais, caracterizadas por sua
interatividade e autonomia (DANTAS; DECCACHE-MAIA, 2020; RIBEIRO et al.,

2020). O acesso a essas informacdes geralmente se da por meio de eventos
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virtuais, boletins e jornais eletronicos (VALERIO; PINHEIRO, 2008).

Entretanto, a ampliagdo do uso das redes sociais também facilitou a
propagacdo de informacdes falsas e sem embasamento cientifico (RIBEIRO et
al., 2020). Por isso, é essencial que o publico saiba distinguir contetdos veridicos
dagueles sem respaldo técnico, recomendando-se, para isso, a consulta a fontes
institucionais e confiaveis.

Com a pandemia de COVID-19, a discussao sobre o papel da ciéncia e sua
divulgacao na saude coletiva tornou-se ainda mais urgente, principalmente devido
a ampla circulagdo de noticias falsas, que contribuiram para agravar as
incertezas em meio a crise sanitaria (DANTAS; DECCACHE-MAIA, 2020). A
divulgacdo cientifica mostra-se, nesse contexto, como uma ferramenta
estratégica para o fortalecimento das acdes de promocao da saude, ao ampliar a

interlocug&o entre ciéncia e sociedade.

2. METODOLOGIA

Este trabalho baseia-se em um relato de experiéncia realizado no contexto
de uma atividade avaliativa vinculada a um componente curricular obrigatério do
curso de Biomedicina da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
(UNIRIO), desenvolvido entre os meses de marco e maio de 2021, tendo como
tema central as arboviroses, seus vetores e agentes etiologicos.

Para o embasamento tedrico, foram utilizados artigos cientificos em
portugués e inglés, identificados nas bases de dados Google Académico e
PubMed, além de livros e outras fontes especializadas. Os termos de busca
incluiram: “Dengue”; “Chikungunya”; “Febre Amarela”; “Yellow Fever”;
“Oropouche”; “Zika virus”; “Arboviroses”; “Arboviroses no Brasil’; “Epidemiologia
arboviroses”; “Arbovirus”; “Divulgacédo Cientifica”; “Culex”; “Culicoides”; “Aedes”;
“‘Sabethes”; e “Haemagogus”.

A midia social Instagram foi escolhida como canal de divulgacdo. Lancada
em 2010, a plataforma tem registrado crescimento constante em popularidade,

atingindo a marca de 700 milhdes de usuéarios no mundo, impulsionada sobretudo
4
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pela adesdo de publicos mais jovens e pela facilidade de compartilhamento de
imagens, 0 que representa uma vantagem em relagcédo a outras plataformas mais
centradas em textos, como o Facebook e o Twitter (RANGIWALA; TOWBIN, 2018;
SHAFER et al., 2018;).

Atualmente, o Instagram conta com cerca de 134 milhdes de usuérios
brasileiros, um dos maiores contingentes de usuarios da rede no mundo. Nesse
sentido, as caracteristicas da plataforma se mostraram vantajosas e justificaram
sua escolha como ferramenta de divulgacdo: ampla base de usuarios, facilidade
de compartihamento de conteddo, interagcdo dindmica com o publico e
possibilidade de atingir diferentes segmentos populacionais, inclusive aqueles com
pouco acesso a informacgdes sobre arboviroses.

Foi entdo criado o perfil Mosquitando, com o publico-alvo definido como
jovens e adultos entre 16 e 29 anos, faixa etéria predominante entre 0s usuarios
da rede social e que também a utiliza como fonte de informagdo e noticias
(D’ANGELO, 2021; ADNEWS, 2016; VALENTE, 2019). O perfil foi planejado com
conteudo acessivel, incluindo a descricdo das imagens por meio da funcionalidade
de texto alternativo, visando a acessibilidade para pessoas com deficiéncia visual.

Com base na revisdo da literatura, estruturou-se uma série de postagens
organizadas pelas seguintes teméticas: 1. apresentagcdo do perfil; 2. Arboviroses
importantes no Brasil - caracteristicas gerais; 3. Aspectos epidemiologicos das
arboviroses no Brasil; 4. Principais sintomas das arboviroses; 5. Classificacédo das
familias mais importantes de arbovirus indicando seus representantes e as
doencas causadas pelos mesmos; 6. Principais vetores relacionados a
transmissao de arboviroses; 7. Sugestdes de leitura.

As publicacbes foram realizadas diariamente, em formato de imagens
autorais elaboradas com o uso da plataforma online de design grafico Canva
(CANVA, 2021), totalizando 17 postagens. Cada publicacdo foi acompanhada de
suas respectivas referéncias e seguiu um cronograma previamente definido.

A divulgacao do perfil Mosquitando foi feita por meio do compartilhamento

nas redes sociais pessoais dos autores e em outras plataformas de perfil
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semelhante, como Facebook e Twitter.

Para avaliar o alcance e o impacto do projeto, foram utlizados os
parametros analiticos disponibilizados pela propria plataforma Instagram, que
incluem: ndamero de wusuarios atingidos e numero de interacdes

(compartilhamentos, curtidas e comentarios).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Neste relato de experiéncia, a apresentacao dos resultados foi realizada em
duas etapas:
3.1Anélise da pagina Mosquitando em relacdo as caracteristicas dos
usuarios, numero de interacdes, local de acesso:

Em relacédo ao género, foi observado o predominio de acesso de mulheres
(73,9%) em relagdo aos homens (26,1%). Os dados encontrados estdo em
concordancia com outros projetos de divulgacdo semelhantes (COSTA, 2019;
RANGIWALA; TOWBIN, 2018).

A faixa etéria foi majoritariamente de jovens adultos entre 18 e 24 anos
(60,2%), seguidos pelo grupo entre 25 e 34 anos (31,9%). Esse percentual pode
estar associado a familiaridade da tecnologia e acesso as redes sociais no
cotidiano do publico mais jovem, assim como reportado por outros autores
(COSTA, 2019; RANGIWALA; TOWBIN, 2018; SHAFER et al., 2018;).

De acordo com o cronograma proposto, foi verificado o alcance em 182
contas diferentes, sendo 116 seguidores. Observou-se 2105 impressfes, ou seja,
este € 0 numero de vezes que as publicacbes aparecem nas telas dos usuarios.

Adicionalmente, houve 330 visitas ao perfil e 713 interacdes com as publicacdes.

No inicio, o conjunto de seguidores era composto por perfis de pessoas
conhecidas, o que facilitou o compartilhamento da pagina Mosquitando, alcan¢cando
mais seguidores. Em um segundo momento, perfis de usuarios que nao estavam

na mesma rede de relacionamento dos integrantes do grupo comecaram a interagir
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com as publicacdes do Mosquitando, indicando uma ampliacdo do publico

alcancado.

Quanto ao local de acesso, foi referida majoritariamente a cidade do Rio de
Janeiro (72,6%), Nova Iguacu/RJ (3,5%), Sao Paulo/SP (3,5%), Niter6i/RJ (2,7%) e
Belo Horizonte/MG (1,8%).

3.2Andlise das sessdes tematicas:

Apresentacéao do perfil

No primeiro dia de utilizacdo do perfil Mosquitando (Figura 1), foi realizada
uma postagem para apresentacao do projeto de divulgacéo cientifica, informando a
composicao da equipe e o objetivo do projeto.

Figura 1: Perfil do Instagram Mosquitando.

mosquItando Enviar mensagem va v

o}

/8 17 publicacbes 98 seguidores A seguir 78

Mosquitando
Criado por alunos do curso de Biomedicina da UNIRIO este projeto tem o objetivo de
apresentar informacdes e dados sobre arbovirus e arboviroses.

Fonte: Instagram Mosquitando Arboviroses importantes no Brasil - caracteristicas gerais.

Foram realizadas varias postagens sobre as arboviroses prevalentes no
Brasil como Chikungunya (Figura 2), Dengue, Febre Amarela, Oropouche e Zika.
Em cada uma delas, foram selecionadas informac¢des sobre o agente etiologico,

vetores envolvidos, endemicidade e uma linha do tempo elencando o surgimento
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da doenca e/ou surtos. Ademais, as referéncias utilizadas para embasamento e
construcéo do conteudo foram listadas.

Figura 2: Postagem sobre a arbovirose Chikungunya.
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Fonte: Instagram Mosquitando.

Aspectos epidemioldgicos das arboviroses no Brasil

Na sequéncia, foram postados os dados epidemioldgicos referentes ao
namero de casos de Chikungunya (2015-2020), Dengue (2015-2020), Zika (2016-
2020) e casos de sindrome congénita associada a Zika (2015-2020) no Brasil, e

nas cinco regides do pais, em 2020 conforme Figura 3.
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Principais sintomas das arboviroses

Considerando que as arboviroses apresentam alguns sintomas similares,
optou-se por apresentar com detalhes cada um deles e desta forma ajudar a

populacao na identificacdo dessas manifestacdes clinicas.

Figura 3: Arboviroses ao longo do tempo — NUmero de casos
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Fonte: Instagram Mosquitando

Na Chikungunya, os sintomas podem variar entre a fase aguda e crénica. Na
fase aguda observa-se febre alta (acima de 39°C), dor articular, calafrio, cefaléia,
nausea, vomito, fadiga, dor nas costas, mialgia, poliartrite, erupcdo cutanea e/ou
conjuntivite. Na fase crbnica, os sintomas se mantém acima de 10 dias, e é
caracterizada por artralgia intensa como principal sintoma (VAIRO et al., 2019;
SAKKAS et al., 2018). Verifica-se que as manifestacdes clinicas da dengue podem
variar entre um espectro de sintomas, desde os mais leves como febre, mialgia e

dor de cabeca até formas de dengue hemorragica. Os sintomas sao por vezes

9
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pouco especificos, o que pode dificultar o diagnéstico clinico frente a outras
arboviroses (VAIRO et al., 2019). Os sintomas surgem de forma repentina: febre
alta (39-40°C), mialgia, dor retro orbital, petéquias, dor de cabeca e quadros de
hemorragia mais severos (CHEN et al., 2018; SAKKAS et al., 2018, MONATH,;
VASCONCELOS, 2015). Apesar dos sintomas que podem ser severos, a

recuperacédo do paciente ocorre na maioria dos casos (SAKKAS et al., 2018).

No caso da febre amarela, os sintomas associados podem variar entre
formas mais brandas e graves. O seu periodo de incubacao esta em média entre 3
e 6 dias. Na forma branda, a febre amarela possui como sintomatologia febre alta
de surgimento subito, nauseas, vomitos, mialgia e inapeténcia. Nas formas mais
severas, 0 quadro clinico pode evoluir para sintomas iniciais mais acentuados,
hepatite com ictericia, insuficiéncia renal, hemorragia, chogue e morte (VAIRO et
al., 2019; MONATH; VASCONCELOS, 2015).

No que se refere ao Oropouche, 0s sintomas associados sdo: febre alta, dor
de cabeca, mialgia e artralgia, calafrios, nausea, vomitos e algumas formas
hemorragicas como petéquias e sangramento gengival. Nos casos mais severos,
pode ocorrer encefalite ou meningite. O seu periodo de incubacgéo esta entre 4 e 8
dias (ROMERO-ALVAREZ; ESCOBAR, 2018; SAKKAS et al., 2018; ROSA et al.,
2017) A subnotificacdo de casos € bastante comum nesta doencga, uma vez que 0s
seus sintomas sao muitas vezes confundidos com outras doencas febris de causa
viral como Dengue, Zika e Chikungunya (ROMERO-ALVAREZ; ESCOBAR, 2018;
SAKKAS et al., 2018).

Quanto a Zika, a maioria das infec¢Bes sdo assintomaticas (cerca de 80%) e
0s sintomas comuns sao leves como febre, artralgia e mialgia, conjuntivite ndo-
purulenta e exantema. No entanto, casos de Sindrome de Guillain-Barré foram
associados a infeccdo por Zika Virus (ZIKV), revelando a possibilidade de
surgimento de complicagdes neurologicas (PLOURDE; BLOCH, 2016; SANTOS et

al., 2018). Vale ressaltar que a repercussdo da Zika foi evidenciada apds o

10
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aumento de nascimento de criangas com microcefalia associadas com a infeccao
por ZIKV em mulheres durante a gestacao. Entre novembro de 2015 e outubro de
2019 foram confirmados pelo menos 3474 casos de microcefalia associada a
infeccdo pelo ZIKV (BRASIL, 2021; 2019). Essa complicacdo congénita acarreta
um grande impacto social, principalmente nas criancas, uma vez que as limitagcoes
provocadas pela microcefalia estdo muito associadas com pobreza, ma-nutricao,
vulnerabilidade e excluséo nas escolas, além da necessidade de acompanhamento

clinico da crianca ao longo da vida (LOWE et al., 2018).

Classificacdo das familias mais importantes de arbovirus indicando seus

representantes e as doengas causadas pelos mesmos

Em seguida foram apresentadas as familias dos agentes etiolégicos:
Flaviviridae; Togaviridae; e Peribunyaviridae. Os agentes etiologicos das
arboviroses Dengue, Febre Amarela e Zika estdo associados a familia Flaviviridae,

da chicungunya a familia Togaviridae e oropouche, a familia Peribunyaviridae.

A dengue engloba 4 sorotipos de Dengue virus (DENV) pertencentes ao
género Flavivirus (DENV-1 a DENV-4). A particula viral dos flavivirus possui entre
40 e 60 nm de diametro, é formada por um capsideo proteico de formato
icosaédrico (KUHN et al., 2002) e envolvida por envelope lipidico. O genoma é
composto por RNA de fita simples e polaridade positiva, com aproximadamente 10
kb e uma sequéncia de leitura aberta (SANTOS et al., 2015;).

O virus associado a febre amarela (Yellow fever virus - YFV), € um flavivirus
gue possui quatro gendtipos distintos classificados pela regido geografica onde
estao distribuidos: Leste e Oeste Africano e Sul Americano | e Il (GIOVANETTI et
al., 2019; MONATH; VASCONCELOS, 2015).

A Zika é causada pelo Zika virus (ZIKV), um Flavivirus pertencente a familia
Flaviviridae (LOWE et al., 2018), distribuida sobretudo em paises da América
Central e do Sul, e algumas ilhas do Pacifico, embora também notificados na

Europa e Estados Unidos (FERRARIS et al., 2019; PLOURDE; BLOCH, 2016).
11
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A Chikungunya é causada pelo arbovirus Chikungunya virus (CHIKV) do
género Alphavirus e familia Togaviridae, apresentando quatro genétipos diferentes:
East-Central-South Africa (ECSA), West Africa, Asian e Indian Ocean (VAIRO et al.,
2019). Os virus desse género sao envelopados, esféricos, de tamanho entre 65 e
70 nm e com genoma constituido entre 10 e 12 kb de RNA positivo, com duas
sequéncias de leitura aberta (CHEN et al., 2018; KENDALL et al., 2019). A particula
€ composta por um nucleocapsideo icosaédrico, bicamada lipidica e recoberta por
glicoproteinas (CHEN et al., 2018).

O Oropouche é causado pelo virus Oropouche orthobunyavirus (OROV) do
género Orthobunyavirus, pertencente a familia Peribunyaviridae (VASCONCELOS,
2011). Sua particula viral é esférica, com envelope lipidico, entre 80 e 120 nm, e
composta de RNA de fita simples negativa, dividido em trés segmentos e envolto
por nucleocapsideo helicoidal (SANTOS et al., 2015). Existem quatro genétipos do
virus (I, 1l, 1l e IV), identificados em diferentes regides da América Central e

América do Sul, locais onde a doenca € endémica (SANTOS et al., 2015).

Embora as informagfes acima tenham um carater essencialmente cientifico,
as mesmas foram apresentadas de maneira dinamizada com imagens
representativas da estrutura dos virus de forma a despertar a curiosidade do leitor
sobre 0s aspectos microscépicos relacionados as arboviroses, bem como contribuir

para a divulgacdo de informacdes com base em evidéncias cientificas.
Principais vetores relacionados a transmisséo de arboviroses

Em quatro postagens distintas foram debatidos os principais vetores das
arboviroses. Tais vetores pertencem a ordem Diptera, familias Ceratopogonidae e

Culicidae, e géneros Culicoides, Culex, Aedes, Haemagogus e Sabethes.

A Chikungunya é uma zoonose cujo principal reservatério sdo os primatas
ndo humanos; entretanto, é transmitida a humanos pela fémea de mosquito Aedes
aegypti e Aedes albopictus (LOPES, et al., 2014; DONALISIO et al., 2017; VAIRO

et al., 2019). Os mosquitos A. aegypti e A. albopictus, de distribuicdo cosmopolita,
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sdo um dos principais problemas em saude publica, uma vez que estdo adaptados
as condicbes domiciliares e peridomiciliares ofertadas pelo modo de vida humano
(BESERRA et al., 2009; LIMA-CAMARA, 2016).

Figura 4: Postagem sobre os principais vetores de arboviroses.
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A transmissdo da dengue ocorre, principalmente, pelo mosquito Aedes
aegypti, embora A. albopictus e A. polynesiensis atuem também como vetores
secundarios (LOPES, et al., 2014). Um fator que contribui para a grande relevancia
epidemiolédgica destes mosquitos € a capacidade de transmissdo transovariana dos
virus da dengue, ou seja, as fémeas podem naturalmente contaminar seus ovos,
ainda que isso ocorra com baixa frequéncia (NEVES et al., 2011). No Brasil, esta

arbovirose é amplamente distribuida no territério nacional e encontrada em regifes
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de clima tropical e subtropical, locais onde a umidade e pluviosidade s&o elevadas,
principalmente nos tropicos (DONALISIO et al., 2017; BRASIL, 2021).

O ciclo de transmissao selvagem do virus da febre amarela ocorre entre
primatas ndo humanos e mosquitos dos géneros Haemagogus (América do Sul) e
Aedes (Africa) (MONATH; VASCONCELOS, 2015; BRISOLA; ALENCAR, 2010). A
transmissao urbana que afeta os seres humanos esta associada ao Aedes aegypti
e pode estar relacionada ao aumento ciclico do periodo de chuvas, aumento na
densidade de vetores e menor cobertura vacinal em zonas endémicas (DE
OLIVEIRA FIGUEIREDO et al, 2020). O género Haemagogus €
predominantemente silvestre, sendo eficiente vetor da doenca (NEVES et al., 2011;
BRISOLA; ALENCAR, 2010). Haemagogus janthinomys é a principal espécie
vetora da febre amarela silvestre, realizando atividade antropofilica (NEVES et al.,
2011; BRISOLA; ALENCAR, 2010).

O virus Oropouche mantém-se na natureza em dois ciclos de transmissao:
um ciclo selvagem e um ciclo urbano. No ciclo urbano, espécies de mamiferos,
como preguicas, primatas nao-humanos e roedores, e algumas aves atuam como
reservatérios da doenca, e a transmissao, ainda ndo bem definida, possui como
vetores possiveis o Coquilletidia venezuelensis, Aedes (Ochlerotatus) serratus e
Culex quinquefasciatus. E transmitido a humanos pela picada de mosquitos
vetores, principalmente o Culicoides paraensis, criando um ciclo de transmissao
urbano. Este tipo de transmissdo ocorre principalmente pela chegada de um ser
humano infectado oriundo de regido florestal endémica para a zona urbana. Assim,
o ser humano infectado atua como uma “ponte” entre esses dois ciclos de
transmissdo (ROSA et al., 2017; VASCONCELOS et al., 2011; SAKKAS et al.,
2018; VASCONCELOS et al., 2011). O Oropouche tem incidéncia associada com
periodos de chuvas que favorecem a reproducdo dos vetores (VASCONCELOS et
al., 2011).
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A infeccdo pelo Zika virus (ZIKV) ocorre pela picada do mosquito Aedes
aegypti, principalmente, mas também foi identificada transmissdo por Aedes
albopictus (PROENCA-MODENA et al.,, 2018). Além da transmissao por vetor,
foram confirmadas transmissdes por via sexual e transfusdo de sangue
(FERRARIS et al., 2019; PROENCA-MODENA et al., 2018).

Por fim, foram feitas sugestdes de artigos para leitura complementar do

publico a fim de aprofundar as informacgdes sobre o tema.

Durante a realizacdo das postagens, ndo foi possivel determinar se outras
formas de publicacdo, como videos por exemplo, poderiam ter um maior nivel de
engajamento, uma vez que as postagens foram realizadas no formato de texto e
imagens. No entanto, a plataforma Instagram permite a identificacdo do numero de
interacdes por postagem tematica conforme apontado na Figura 5.

Vale ressaltar que, embora esses dados tenham sido coletados ao final das
postagens tematicas, o acompanhamento regular dos mesmos por meio dos
relatorios disponibilizados pela plataforma permitiu orientar a producdo dos
conteudos e melhorar a interacdo com o0s seguidores da pagina de diferentes
formas, como por exemplo por postagens com texto, videos, perguntas, caixa de
sugestdes e outros mais. Além disso, para aumentar a interacdo com o perfil foram
utiizadas como estratégia a publicacdo regular de conteudo de divulgagéo,

associada a publica¢cdes temporarias de curta duragdo (stories).

Por se tratar de um modelo de divulgacdo cientifica realizada por meio de
midias sociais, considera-se que ha a possibilidade da maior abrangéncia do
conteudo das publicagbes, bem como do crescimento do alcance devido ao rapido
contato com o publico. No entanto, h4 uma limitagdo quanto ao alcance do publico
alvo do projeto de divulgacdo, em situacdes em que ha dificuldade de acesso a

internet.

Figura 5: Numero de interacbes por tema de postagem do perfil

Mosquitando.
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5. Consideracdes Finais

A partir do estudo realizado durante 0 componente curricular obrigatorio e a
execucdo do projeto, constatou-se a importancia de acbes de divulgagéo
cientifica para dialogar com a sociedade acerca de temas de salude publica e
contribuir com acdes de promocao da saude.

A tematica de arbovirus, arboviroses e seus vetores € muito abrangente e
permite a abordagem de diferentes maneiras. Nesse sentido, as arboviroses, que
sdo doencas endémicas no Brasil, se tornam assunto recorrente no cotidiano
brasileiro e impactam o0 sistema de saude. Reconhece a necessidade de
investimentos em pesquisa capazes de melhorar estratégias de combate a
vetores, desenvolvimento de tratamentos mais eficazes e acesso da populacéo a
estes.

De forma a corroborar com a promocéo da saude, as acdes de divulgacéo
cientifica desenvolvidas pelo perfil Mosquitando resultaram em desenvolvimento

de material com caracteristicas que permitiram acesso a conteudo cientifico
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relacionado a distribuicdo das arbovirores de importancia epidemiologica, seus
agentes etioldgicos, vetores e sintomas ao publico geral.

Na perspectiva da formacdo discente, um dos pontos positivos da
realizacdo desta atividade foi permitir ampliar e aprofundar o conhecimento
cientifico sobre as arboviroses, seus vetores e agentes etioldgicos, assim como
aspectos epidemioldgicos relacionados a essas doencas.

Outro aspecto positivo foi o desenvolvimento de competéncias na area da
comunicacao relacionadas com a divulgacéao cientifica, como escolha do meio de
divulgacdo e do publico-alvo, determinacdo das estratégias de elaboracdo dos
materiais de divulgacdo e adequacao do conteudo ao publico-alvo e de métodos
de avaliacdo do impacto da acdo. Destaca-se ainda, as questdes relacionadas ao
trabalho em equipe, como distribuicio de tarefas, gestdo de tempo,
responsabilidade individual e coletiva, e capacidade de dialogar no grupo. Nesse
sentido, trabalhos como este sdo importantes na formac&o académica e social de
futuros profissionais de saude.

A execucdo deste projeto se mostrou desafiadora, uma vez que o0s
discentes envolvidos na concepcao do projeto ndo tinham experiéncia prévia com
atividades de divulgacédo cientifica. Outro fator limitante na execucdo deste
trabalho foi a dificuldade de engajar os seguidores nas postagens, e desta forma,
aumentar o nivel de interacdo e a visibilidade do perfil, resultando em novos
seguidores.

A estratégia metodolégica do componente curricular possibilitou
compreender a necessidade do didlogo com a sociedade como uma das
maneiras de fazer ciéncia e a importancia de comunica-la. Assim, a divulgacdo
cientifica deve ser um projeto continuado para a difusdo do conhecimento,
corroborando para a quebra de pilares que muitas vezes distanciam a ciéncia do
publico geral, mas buscar construir pontes entre a producdo do conhecimento
com as demandas sociais.

Vislumbra-se a possibilidade que o perfil Mosquitando seja ampliado e

tenha continuidade, pois ha o interesse de se manter o dialogo com a populacéo
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acerca da tematica desenvolvida. Como estratégia de melhoria dial6gica foi
possivel abordar novos conteddos em resposta as demandas indicadas conforme

as interacdes do publico seguidor do perfil.
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