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RESUMO

O aleitamento materno é imprescindivel para o crescimento e o desenvolvimento
infantil, porque proporciona beneficios nutricionais, imunoldgicos, cognitivos e
psicolégicos para a crianca e para a mae. Recomenda-se que a amamentacao
ocorra de forma exclusiva até os seis meses de idade e complementada até dois
anos. Porém, muitas mulheres enfrentam dificuldades as quais levam ao
desmame precocemente por diversos motivos. Nessa situagéo, surge o papel do
profissional de enfermagem, capaz de assegurar uma assisténcia de qualidade,
favorecendo o processo de aleitamento materno através de suas orientacdes
clinicas e do seu apoio familiar. Esta pesquisa busca, dessa maneira, analisar a
importancia desse cuidado de enfermagem no aleitamento materno, abordando
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os beneficios da amamentacéo, os motivos que dificultam esse processo, bem
como o papel do enfermeiro para com esse grupo. Para isso, utilizou-se do
método de revisdo de literaturas, com buscas em bases de dados e revistas
cientificas, com prioridade em relacdo as obras publicadas a partir de 2021.
Como resultado, identificou-se que a assisténcia de enfermagem possui papel
crucial no aleitamento materno, desde o pré-natal e preparacdo para 0 momento
de amamentacdo, até no poés-parto, com visitas familiares e atendimento
individual.

Palavras - Chave: Amamentacao; Aleitamento materno; enfermagem.

ABSTRACT

Breastfeeding is essential for child growth and development, because it provides
nutritional, immunological, cognitive and psychological benefits for the child and
mother. It is recommended that breastfeeding occurs exclusively until six months
of age and supplemented until two years of age. However, many women face
difficulties that lead to early weaning for various reasons. In this situation, the role
of the nursing professional emerges, capable of ensuring quality care, favoring
the breastfeeding process through clinical guidance and family support. This
research thus seeks to analyze the importance of this nursing care in
breastfeeding, addressing the benefits of breastfeeding, the reasons that make
this process difficult, as well as the role of the nurse towards this group. To do
this, we used the literature review method, with searches in databases and
scientific journals, with priority in relation to works published from 2021 onwards.
As a result, it was identified that nursing care plays a crucial role in breastfeeding,
from prenatal care and preparation for breastfeeding, to postpartum, with family
visits and individual care.

Keywords: Breast-feeding; Breastfeeding; nursing.

INTRODUGAO

O aleitamento materno é descrito como o processo pelo qual o recém-
nascido recebe o leite de sua mae. Essa acao é considerada a melhor forma
para a criacdo de vinculo, afeto e protecdo para a crianca, além de ser
considerada um mecanismo mais econémico e eficaz para a redugdo de
morbimortalidade infantil. Isso se deve em razéo de o leite materno atender as
necessidades nutricionais, imunolégicas e psicoldgicas do lactente. A respeito da
amamentacgao, € recomendado que esta seja promovida de maneira exclusiva
até os seis meses de idade e, complementada, até os dois anos (Viana et al.,
2021).
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Sobre o aleitamento, cabe ressaltar que ele pode ser de 5 tipos: materno,
materno predominante, complementado, misto/parcial e exclusivo. Este ultimo,
principal, € descrito como sendo direto da mama ou ordenhado, sem outros
liquidos ou sélidos complementados, com excegao de gotas ou tipos de xaropes
com composi¢cao formada por vitaminas, sais minerais de reidratacao oral,
suplementos minerais ou medicamentos (Freitas et al., 2021).

Embora a amamentacgéo seja de grande relevancia para a mae e para o
bebé, muitas mulheres desistem do processo de forma precoce. Isso se deve,
sobretudo, pela necessidade de retorno ao ambiente laboral, mesmo muitas
delas tendo consciéncia a respeito do valor do leite materno, o que destoa das
diretrizes preconizadas pela politica de saude da gestante e do recém-nascido
(Sousa; Souza, 2022).

Nesse contexto, o profissional de enfermagem desempenha uma funcgao
singular, sendo responsavel por acompanhar e estimular o aleitamento materno
ainda nos primeiros meses de gestagao, no pré-natal. Para isso, € fundamental
qgue o casal esteja aberto para o aconselhamento profissional a fim de decidirem
sobre o melhor método de amamentacdo do recém-nascido. Além disso, é
importante que a equipe de enfermagem esteja devidamente treinada e
capacitada para contribuir efetivamente na comunidade onde exerce a
assisténcia (Freitas et al., 2021).

Semelhantemente, considerando a multiprofissionalidade do cuidado, é
necessario que haja treinamentos e qualificagbes para a equipe sobre o tema.
Além disso, de forma interligada, os gestores devem estar engajados na garantia
de uma melhor organizag&o dos servigos da assisténcia de enfermagem. Sobre
0s servigcos, os enfermeiros podem contribuir na amamentacao materna por
intermédio do uso de tecnologias em seu cuidado, além de orientagcdes a partir
de bases cientificas e de preceitos éticos e legais, bem como por meio de visitas
domiciliares e atendimento individual, desde o inicio da gestacao (Zanlorenzi et
al., 2022).
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Na assisténcia a gestante, a orientagdo sobre a amamentagédo e sua
continuidade €& considerada um dos trabalhos mais dificeis de serem
implementados. Por isso, embora seja um processo, aparentemente, simples, a
amamentagao deve ser, muitas vezes, subsidiada pela interagdo entre mao e
filho, apesar de orientagcbes e de apoio sendo ofertados pelo enfermeiro. Ainda
assim, em muitos casos, ao desmame precoce pode acontecer (Vieira et al.,
2022).

Portanto, essa pesquisa se justifica dada a importadncia de se
compreender o papel da assisténcia de enfermagem no aleitamento materno, o
qual deve ser estimulado, haja vista os inumeros beneficios resultantes do leite

materno.
1.1 OBJETIVOS

Esta pesquisa busca, como objetivo geral, analisar a importancia da
assisténcia de enfermagem no aleitamento materno. Para isso, analisar-se-ao
0s tdpicos de pesquisa: a importancia da amamentacao, os fatores que dificultam
0 processo de aleitamento materno, além da assisténcia de enfermagem integral
e de qualidade a ser fornecida as lactantes.

Quanto aos objetivos especificos, espera-se: descrever 0s pontos positivos
do aleitamento materno para o recém-nascido e para a mae; discutir 0s motivos
gue influenciam o desmame precoce; explicitar, por meio da assisténcia de
enfermagem, acdes a serem adotadas pelas lactantes no periodo pds-parto
referentes ao aleitamento materno, capazes de melhorar a experiéncia com a

amamentacao e promové-la de maneira segura e eficaz.
1.2METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa de revisao de literaturas, do tipo qualitativa. Para

Isso, foram utilizadas as bases de dados Google Académico, PubMed e LILACS,

com as seguintes palavras-chave de busca: assisténcia de enfermagem,
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aleitamento materno. Quanto aos critérios de inclusdo, foram priorizados
trabalhos cientificos em portugués ou inglés, publicados a partir de 2021, sendo
excluidas obras de anos anteriores. Quanto aos critérios de exclusdo, foram
eliminados resumos expandidos, trabalhos de abordagem superficial ou repetida
sobre o tema e/ou obras de acesso pago ou limitado.

Na primeira busca, no Google Académico, foram encontrados 6790
resultados e segregados 40, para leitura integral e separacao das informacdes
relevantes e inovadoras sobre a importancia da assisténcia de enfermagem no
aleitamento materno. Semelhantemente, no PubMed, foram encontrados 28
trabalhos na busca inicial, sendo todos lidos integralmente. Por fim, no LILACS,
encontraram-se 03 obras na pesquisa, sendo estas lidas também de forma
completa. Neste trabalho, foram selecionados artigos de revistas cientificas em
salde, trabalhos de concluséo de curso, bem como manuais da Atencéo Basica

referentes ao tema de pesquisa.

. REVISAO DA LITERATURA
2.1. IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO

A amamentacdo possui beneficios que vao além do processo de nutricdo
da crianca. Especificamente, essa acdo apresenta repercussoes tanto para o
lactente, quanto para a mae, como: formacéo da capacidade de se defender de
infecgdes, contribuicdes no desenvolvimento fisioldgico, cognitivo e emocional
da crianca, além de beneficios na saude fisica e psiquica da lactante (Brasil,
2015; Oliveira, Carniel, 2021; Palheta, Aguiar, 2021; Argolo et al., 2022).

A importancia do aleitamento materno se justifica porque o leite possui 0s
nutrientes necessarios para o crescimento e o desenvolvimento infantil, além de
gue apresenta uma maior aceitacdo do lactente, se comparado ao de outras
espécies. De forma exclusiva e continua, o leite materno é capaz de suprir

sozinho as necessidades fisiolégicas até os primeiros 6 meses de vida,
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permanecendo até o segundo ano, de forma adicional no fornecimento de
nutrientes, como vitaminas, proteinas e gorduras (Brasil, 2015; Palheta, Aguiar,
2021).

De acordo com o Ministério da Saude (2015), por meio de seu Caderno
de Atencéo Basica, numero 23, € recomendado o aleitamento materno por 02
anos ou mais e, de forma exclusiva, até os seis primeiros meses de vida. Essa
indicacdo se deve em razdo de ndo haver vantagens em relacéo a introducéo
alimentar precocemente, mas apenas desvantagens, como: episédios de
diarreia, aumento das hospitalizacbes por doencas respiratérias e risco de
desnutricdo por haver menor absorcdo dos nutrientes importantes para o
desenvolvimento do recém-nascido.

Além disso, cabe destacar que o aleitamento materno protege contra
doencas infecciosas. A exemplo, quanto menor a idade das criancas néo
amamentadas, maior a propor¢ao de mortes por doencas infecciosas, reduzindo-
se esses numeros a medida que a crianga cresce. Ha inimeros beneficios do
aleitamento materno, sendo citados os principais: protecdo contra diarreia,
infeccbes respiratdrias, dermatite atOpica e alergias, como asma e sibilos
recorrentes, além de reduzir o risco de alergias relacionadas a proteina do leite
de vaca (Brasil, 2015; Palheta, Aguiar, 2021).

Em longo prazo, o aleitamento materno é capaz de apresentar impactos
importantes na saude dos individuos. Como exemplo, percebe-se que individuos
amamentados apresentam pressdes arteriais (sistdlica e diastdlica) mais baixas,
menor risco para casos de obesidade e sobrepeso, além de niveis menores de
colesterol total e de risco para Diabetes Mellitus. Ademais, esses beneficios
estendem-se a mulher que amamenta (Brasil, 2015; Argolo et al., 2022).

Além dos beneficios citados, o aleitamento materno também pode
contribuir para um melhor desenvolvimento cognitivo de criancas. Também, de
forma anatbmica, o processo de retirada do leite da mama pelo bebé é

preponderante para o desenvolvimento adequado da cavidade oral, sendo
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importante para o alinhamento dental e uma boa conformagéo do palato duro
(Brasil, 2015; Palheta, Aguiar, 2021).

Para as mées que amamentam, h4 uma associacdo entre aleitamento e
reducdo da prevaléncia de cancer de mama, de ovario e de Utero, hipertensao
arterial sistémica, obesidade, artrite reumatoide, depressao pds-parto e protecao
contra diabetes tipo 2. Ainda, a amamentacao representa um método eficiente
contra novas gestacbes (método anticoncepcional), desde que haja
amamentacao exclusiva ou predominante e ainda nao tenha menstruado (Brasil,
2015).

De maneira ampla, o aleitamento materno pode contribuir efetivamente na
melhoria da qualidade de vida familiar, pois as criangas amamentadas adoecem
menos e, consequentemente, exigem menos atendimentos, poucas
hospitalizacdes e menos situacdes estressantes e onerosas aos pais (Brasil,
2015).

2.2. DIFICULDADES NO PROCESSO DE AMAMENTACAO

A amamentacdo €, na maioria das vezes, destacada como um processo
dificil, sobretudo, para maes primiparas (primeira gestacdo). Nesse caso,
algumas dificuldades podem influenciar na interrupgéo, precocemente, do
aleitamento materno. Vale citar, nesse sentido, como causas: falta de
experiéncia principalmente, pouca produgéo de leite, dor, bico invertido, falta de
apoio familiar, criticas, dificuldade na aplicacédo da técnica de succdo do recém-
nascido, desinformacdo, ansiedades, desenvolvimento de fissuras ou
rachaduras na mama, entre outras (Palheta, Aguiar, 2021).

De forma complementar, Silva et al. (2024) destaca que 0s principais
fatores associados a interrupcao aleitamento materno sao escolaridade da mae,
primiparidade, uso de chupeta, baixo peso ao nascer, retorno ao trabalho,
inexperiéncia e inseguranca materna com o processo pés-nascimento. Por esse

motivo, ressalta-se que o sucesso do aleitamento estad intrinsecamente
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relacionado a vontade da mae em amamentar e, sobretudo, a orientacdo
fornecida pelo enfermeiro nas consultas clinicas.

Semelhantemente, Albuquerque et al. (2021) descreve que fatores
psicossociais, estilo de vida, estado de saude da lactante, situacao nutricional da
crianca, dor na amamentacdo, producdo insuficiente de leite e impasses
associados ao posicionamento e a pega da mama sao dificuldades que
favorecem a interrupgcéo da amamentacdo, mesmo quando as mulheres desejam
realizar tal processo.

Além dessas dificuldades, verifica-se que uma parcela das maes nao
possuem conhecimentos e praticas efetivas acerca da amamentacao. I1sso se
deve ao fato de a enfermagem ndo compartilhar as informagcdes necessarias
para a mae durante o acompanhamento nas unidades de saude, o que gera
abandono precoce do aleitamento materno (Argolo et al. 2022).

De maneira geral, ha diversos motivos que causam o desmame precoce,
como crengas culturais, em que o leite materno é caracterizado como “fraco” e
insuficiente para a nutricdo da crianca, e até mesmo a falta de informacéo e
escolaridade. Além desses, a volta de forma precoce ao ambiente de trabalho
por parte da mae representa um importante fator, ja que a maioria dos empregos
sedem um periodo de licenca curto, de até 4 meses. Dessa maneira, como
alternativa, muitas maes iniciam a introducao alimentar antes dos seis meses,
por meio de leites artificiais (Moraes; Nascimento; Silva, 2021).

Por fim, ha outras situacdes que favorecem a interrupcdo do aleitamento
materno, como desgaste emocional, falta de apoio e estimulo das mamas, baixa
producdo de leite, pega incorreta, mastite pelo acimulo de leite nos ductos
mamarios, fissuras, mamilos invertidos, uso de bicos artificiais, uso de
mamadeiras e leites artificiais, além de fatores psicologicos, como depressao

pds-parto, inseguranca e medo (Moraes; Nascimento; Silva, 2021).

2.3. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO ALEITAMENTO MATERNO
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O enfermeiro, através de sua assisténcia, pode contribuir efetivamente no
aleitamento materno. A importancia desse profissional se apresenta na
capacidade de garantir a promocdo da amamentacao e no reconhecimento das
possiveis dificuldades a serem encontradas. Por isso, deve-se fortalecer a
autoconfianca da lactante e fornecer orientagéo e suporte adequados para o
aleitamento materno, livre de duvidas, constrangimentos e dor (Moraes;
Nascimento; Silva, 2021).

Essa assisténcia deve ser desempenhada ainda no periodo de pré-natal,
em que ha diversas duvidas a respeito da amamentacéo. Nesse periodo, deve-
se subsidiar as maes por meio de orientacdes adequadas, com a finalidade de
trazer mais seguranca ao processo de aleitamento. Somam-se as consultas
individuais os encontros coletivos para gestantes, a fim de promover um
ambiente colaborativo, de compartilhamento de experiéncias e dividas de maes
gue passam pelo mesmo processo de amamentagédo (Amado et al., 2024).

No periodo poés-nascimento, a assisténcia de enfermagem deve ser
voltada na identificacéo de impasses associados a producao de leite, a pega, ao
formato da auréola dos seios, a quantidade de leite fornecida ao lactente, as
técnicas de producdo e amamentacdo, bem como a identificacdo de lingua
pregada. Nesses casos, caso seja necessario, o enfermeiro deve encaminhar o
caso para um especialista (Coelho; Pires, 2024).

Por estar diretamente envolvido na prética assistencial e na educagdo em
saude, o profissional de enfermagem deve solucionar todas as duavidas
existentes, assim como informar sobre a importancia do ato de amamentar e
sobre o papel essencial da méae na vida da crianca, prevenindo-se complicacdes.
No puerpério, deve-se ensinar praticas e técnicas sobre a amamentacao, bem
como discutir cuidados necessérios a serem tomados com 0 recém-nascido,
como a necessidade de n&o fornecimento de alimentos ou bebidas, somente o
leite materno. Além disso, é essencial que o enfermeiro oriente a lactante sobre

os procedimentos de ordenha manual, avalie a técnica de succdo do bebé e
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esteja atento acerca da experiéncia da gestante sobre a amamentacgéo (Coelho;
Pires, 2024).

De acordo com Ramalho et al. (2021), algumas intervencdes de
enfermagem s&o essenciais para 0 sucesso na amamentacao, tais como:
orientacdo antecipada sobre os possiveis problemas que ocorrem no
aleitamento, mediacdo de conflitos, aconselhamento, apoio emocional,
orientacdo sobre o uso de mamadeiras, sobre aplicagcdo de calor/frio, sobre
protecdo contra infeccfes, sobre controle da dor e supervisdo da pele para
prevencao de fissuras e direcionamento acerca da pega correta. Além dessas,
de forma inovadora, pode-se adotar a musicoterapia, promover, por meio dos
profissionais de saude, a autopercepcdo da méae e estimular o apoio familiar, a
fim de prevenir o desmame precoce.

Vale destacar que a assisténcia de enfermagem possui papel primordial
para 0 sucesso na amamentagdo, uma vez que o enfermeiro que recebe a
mulher logo apds a gravidez, para a implementacao dos cuidados puerperais e
nas consultas clinicas. No pré-natal, verifica-se esse como o momento ideal para
a promocéao de acdes educativas direcionadas a cada mulher, individualmente
(Santos et al., 2023).

De modo similar, durante o periodo pds-parto, é importante a realizagéo
de visitas domiciliares e de acompanhamento das maes nas primeiras semanas.
Nesse caso, dentre as diversas intervencdes, pode-se citar o suporte técnico e
0 apoio psicologico e emocional, sobretudo, nas dificuldades iniciais da
amamentacdo. Por meio do encorajamento, o enfermeiro consegue reduzir
significamente a taxa de desmame precoce e promove o aleitamento. Nesse
sentido, esse profissional se apresenta como facilitador do processo, garantindo
uma melhor qualidade de vida (Nora; Diaz, 2024).

De maneira semelhante, Soares (2023) expde que o estimulo a autonomia
da mée e a criacédo de redes de apoio sao fundamentais para o fortalecimento
do vinculo entre mée e recém-nascido. Para mais, sugere-se que o profissional

de enfermagem deve oferecer informacgdes confiaveis e precisas sobre o tema,
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para o esclarecimento de duavidas sobre o aleitamento materno e tomada de
decisbes baseadas nas orientagbes previamente discutidas no
acompanhamento.

Santos, Santos e Rodrigues (2024) argumentam que o enfermeiro deve
ser treinado no que se refere a amamentacdo, para compartilhar subsidios
tedricos e praticos que facilitem o aleitamento materno. Exemplarmente, para
gue a prega seja adequada, deve-se orientar que o bebé precisa abocanhar os
mamilos e boa parte da auréola, a fim de que ambos estejam dentro da boca da
crianca. Além disso, é imprescindivel que haja uma correta posicéo do lactente
e da lactante, sendo confortavel para ambos, tornando 0 momento como um ato
de amor e de fortalecimento de vinculo.

Também, o enfermeiro pode orientar a mée acerca de ac¢des para reduzir
a apresentacao de traumas mamilares, como a aplicacdo de massagem nos
mamilos, com o intuito de estimular as glandulas mamarias, bem como nas
aréolas em movimentos em circulo, para garantir a formacg&o do bico, nos casos
de bico invertido, o que facilita a pega pelo recém-nascido (Santos et al., 2022).

Além dessas ac¢les, pode-se orientar a lactante sobre a higienizacao do
bico peito, a qual deve ser realizada somente com &gua, excluindo-se,
inicialmente, o uso de sabonetes e pomadas, na medida em que esses
componentes podem retirar a protecdo natural. E possivel também que essa
acao seja feita com o proprio leite materno, deixando-o secar de forma natural
apos a mamada (Santos; Santos; Rodrigues, 2024).

Segundo Santos, Santos e Rodrigues (2024), um dos principais fatores
responsaveis pelo desmame precoce € a apresentacdo de fissuras mamilares.
Nesses casos, orienta-se que a mae aplique o proprio leite no mamilo, sendo ele
saudavel ou ja lesionado, haja vista que o leite possui funcdo hidratante e
cicatrizante. Por fim, a assisténcia de enfermagem deve ser focada na
capacidade de impedir a propagacdo de informacdes inveridicas sobre a

amamentacao.
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A exemplo disso, frases como “amamentacao faz cair os seios”, “o leite
nao sustenta o bebé”, “criangcas prematuras ndo podem ser amamentadas”,
“trabalhar fora impede a mulher amamentar’” sdo comuns na sociedade e,
mesmo sendo erradas, permanecem sendo divulgadas no senso comum. Logo,
a assisténcia de enfermagem deve também ser destinada a corrigir essas
informagbes e contribuir para o sucesso no aleitamento materno (Santos;
Santos; Rodrigues, 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, a partir desta revisdo, que o0 aleitamento materno é
indispensavel para a mée e a crianca, pois fornece beneficios diversos em curto
e longo prazo para ambos. Para o bebé, o leite apresenta nutrientes completos,
adequados e essenciais para o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional,
além de sua acdo protetora em relacdo a patologias. Quanto a mée, o ato de
amamentar reduz, significativamente, os riscos para o desenvolvimento de
doencas, como cancer de mama, ovario, Utero, além de doencas crénicas como
hipertenséo, diabetes tipo 2, entre outras.

Nesse cenario, a assisténcia de enfermagem desempenha um papel
essencial no que tange ao apoio familiar e & gestante, bem como na orientacao
clinica e técnica durante o processo de aleitamento materno. Dentre as suas
diversas fungdes, esse profissional, por meio de consultas individuais e coletivas,
deve compartilhar os beneficios decorrentes da amamentacdo a lactante e
fornecer técnicas corretas, além de cuidados necessarios com as mamas e com
0 recém-nascido.

Isso se deve por motivo de haver, frequentemente, problemas no decorrer
da amamentacao, como: impasses com a pega do bebé, posicao inadequada ao
amamentar, duvidas sobre a ordenha manual, higienizacdo ineficiente das
mamas e surgimento de fissuras e dor durante o procedimento. Por fim, a

desmistificacdo de informacgfes erradas deve ser um dos focos da assisténcia
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por parte do enfermeiro, o qual precisa se atentar as informacdes que venham

prejudicar o aleitamento materno.
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