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RESUMO

O uso de medicacdes para emagrecimento tem se tornado cada vez mais comum em
um contexto social que valoriza a estética corporal e a busca por resultados rapidos
na perda de peso. No entanto, € fundamental considerar os beneficios e riscos
associados a essas medicac¢des. Por um lado, farmacos como a sibutramina e a
semaglutida podem auxiliar no controle do peso e na melhora de condi¢des de saude
relacionadas, como diabetes tipo 2 e hipertenséo, especialmente em pacientes que
apresentam dificuldade em perder peso apenas com intervencbes nao
farmacoldgicas. Por outro lado, o uso indiscriminado e sem orientacdo adequada
dessas substancias pode levar a sérios efeitos colaterais, como problemas
cardiovasculares, disturbios gastrointestinais, dependéncia quimica e até
complicacBes psiquiatricas. A facilidade de acesso a esses medicamentos, aliada a
pressdo social pela obtencdo do corpo ideal, aumenta o risco de uso inadequado e
abusivo, 0 que gera preocupacdes significativas para a saude publica. Assim, é
imprescindivel que a prescricdo e 0 uso dessas medicacbes sejam monitorados por
profissionais de salude, como médicos e farmacéuticos, para garantir a seguranca do
paciente e a eficacia do tratamento. O desenvolvimento de politicas publicas e de
regulamentacBes mais rigorosas, bem como campanhas de conscientizacao, também
€ necessario para prevenir o uso inadequado e promover o uso racional de
medicamentos para emagrecimento. A abordagem multidisciplinar, que envolve a
colaboragéo de profissionais como nutricionistas, psicologos e educadores fisicos,
juntamente com o suporte farmacolédgico, é a melhor alternativa para alcangar um
emagrecimento saudavel e sustentavel.
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ABSTRACT

The use of weight loss medications has become increasingly common in a social
context that values body aesthetics and the pursuit of quick results in weight loss.
However, it is essential to consider the benefits and risks associated with these
medications. On one hand, drugs like sibutramine and semaglutide can help control
weight and improve related health conditions such as type 2 diabetes and
hypertension, especially in patients who struggle to lose weight through non-
pharmacological interventions alone. On the other hand, the indiscriminate use of
these substances without proper guidance can lead to serious side effects, such as
cardiovascular problems, gastrointestinal disturbances, chemical dependency, and
even psychiatric complications. The ease of access to these medications, combined
with social pressure to achieve the ideal body, increases the risk of inappropriate and
abusive use, raising significant concerns for public health. Therefore, it is crucial that
the prescription and use of these medications be monitored by healthcare
professionals, such as doctors and pharmacists, to ensure patient safety and treatment
efficacy. The development of public policies and stricter regulations, as well as
awareness campaigns, is also necessary to prevent inappropriate use and promote
the rational use of weight loss medications. A multidisciplinary approach, which
involves collaboration among professionals such as nutritionists, psychologists, and
physical educators, alongside pharmacological support, is the best alternative for
achieving healthy and sustainable weight loss.

Keywords: Weight loss medications. Rational use. Adverse effects. Multidisciplinary
approach. Regulation.

1. INTRODUCAO

O uso de medicacdes para emagrecimento tem se tornado cada vez mais
comum em um cenario onde a busca pelo corpo ideal e a presséo estética dominam
0 comportamento de muitas pessoas. Essas medicacdes prometem uma répida
reducdo de peso, atraindo individuos que buscam resultados rapidos e eficientes. No
entanto, os beneficios proporcionados por essas substancias devem ser ponderados
frente aos riscos que o consumo pode acarretar para a saude fisica e mental dos
usuarios (Carvalho Porto; Padilha; Santos, 2021). E necessario considerar que o uso
indiscriminado de medicamentos para emagrecimento, muitas vezes sem

acompanhamento médico adequado, pode levar a consequéncias graves, tais como



distarbios cardiovasculares, desequilibrios metabdlicos e dependéncia quimica
(Carvalho Porto; Padilha; Santos, 2021).

Um dos farmacos mais utilizados no tratamento da obesidade é a sibutramina,
cujo mecanismo de acao age inibindo a recaptacdo de serotonina e noradrenalina,
aumentando a saciedade e diminuindo a ingestdao alimentar (Moreira et al., 2021).
Embora seus efeitos positivos no controle do apetite e consequente perda de peso
sejam evidentes, a sibutramina esta associada a efeitos colaterais como hipertensao
arterial, taquicardia e maior risco de eventos cardiovasculares (Moreira et al., 2021).
Assim, seu uso requer uma avaliagdo criteriosa dos beneficios versus os riscos
envolvidos, especialmente em pacientes com predisposi¢cdo a doencas cardiacas e
outras comorbidades (Moreira et al., 2021).

A assisténcia farmacéutica também desempenha um papel fundamental no
controle do uso de medicamentos para emagrecimento, considerando que muitos
individuos tém acesso a essas substancias sem prescricdo médica (Carvalho;
Andrade, 2021). A falta de acompanhamento profissional pode resultar em uso
inadequado, aumento das doses prescritas e combinacdo perigosa com outras
substancias, o que potencializa os efeitos adversos e coloca em risco a saude do
usuario (Carvalho; Andrade, 2021). Dessa forma, a orientagdo farmacéutica é
imprescindivel para conscientizar a populacdo sobre os perigos do consumo abusivo
e para assegurar que o tratamento seja seguido conforme as diretrizes estabelecidas
(Carvalho; Andrade, 2021).

Outro aspecto que deve ser abordado é o uso de fitoterapicos e suplementos
naturais como alternativas as medicacBes convencionais para emagrecimento.
Embora muitos considerem essas op¢des mais seguras por serem de origem natural,
€ necessario lembrar que essas substancias também podem provocar efeitos
colaterais e interagbes medicamentosas (Hernandez et al., 2022). O Hibiscus rosa-
sinensis L., por exemplo, € amplamente utilizado como auxiliar na perda de peso, mas
seu uso prolongado pode causar desidratacdo e distarbios eletroliticos, evidenciando
gue mesmo produtos naturais devem ser utilizados com cautela (Hernandez et al.,
2022).

O uso de medicamentos para emagrecimento ndo € isento de riscos, sendo
comum observar relatos de usuarios que desenvolveram dependéncia e tolerancia as

substancias, necessitando de doses cada vez maiores para obter os mesmos



resultados iniciais (da Silva Valladares; Bainese, 2023). Esse quadro pode evoluir para
um ciclo vicioso de uso e abuso, prejudicando a saude fisica e mental do individuo e
comprometendo a eficacia do tratamento a longo prazo (Silva Valladares; Bainese,
2023). Nesse contexto, a supervisdo continua de profissionais de saude € essencial
para evitar que o uso desses medicamentos se torne descontrolado e para intervir,
caso haja sinais de dependéncia ou outras complicacfes (Silva Valladares; Bainese,
2023).

O objetivo deste trabalho foi avaliar os beneficios e os riscos associados ao uso
dessas medicagOes emagrecedoras que sao frequentemente utilizadas no tratamento
da obesidade, para proporcionar uma compreensdo equilibrada que informe as
decis@es clinicas e politicas de saude, identificando os principais beneficios clinicos,

0S riscos, seus efeitos adversos e suas implicacdes éticas e sociais.

2. METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste estudo foi baseada em uma revisado bibliografica,
cujo objetivo é proporcionar uma compreensao abrangente e critica acerca do uso de
medicagbes para emagrecimento, seus beneficios e riscos associados. A revisédo
bibliografica caracteriza-se por ser um método de pesquisa que permite a analise de
informagbes j& existentes em fontes secundéarias, como artigos cientificos, livros,
dissertacGes e outros materiais académicos. A selecao dos materiais foi realizada a
partir de uma busca criteriosa em bases de dados renomadas, como Scielo, PubMed
e Google Scholar, utilizando termos relacionados ao tema, tais como “medicamentos
para emagrecimento”, “risco-beneficio de farmacos para perda de peso” e “uso
indiscriminado de medicamentos para emagrecer”. Foram considerados para inclusdo
no estudo artigos publicados entre 2018 e 2023, de modo a garantir que as
informacbes analisadas estivessem atualizadas e refletissem os conhecimentos e
debates mais recentes sobre o tema.

Para a coleta dos dados, foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusao
rigorosos, com foco em estudos que abordassem diretamente o uso de medicamentos
para emagrecimento, seus efeitos colaterais, interacdes medicamentosas e impactos
na saude dos usuarios. Os critérios de exclusdo envolveram artigos que néao
apresentassem resultados empiricos ou que fossem de carater opinativo, sem

fundamentacao tedrica adequada. Apés a sele¢do dos materiais, procedeu-se a leitura



exploratdria e seletiva dos textos, seguida de uma leitura analitica, para extrair as
informacfes mais relevantes e responder aos objetivos propostos pelo estudo.
Durante a analise dos artigos, buscou-se identificar pontos de convergéncia e
divergéncia entre os autores, proporcionando uma visdo critica e contextualizada
sobre os beneficios e riscos das medicacdes para emagrecimento.

A metodologia de revisdo bibliografica adotada também permitiu que se
estabelecesse um panorama sobre a eficacia dessas medicacfes no tratamento da
obesidade e sobre os principais riscos a saude que elas podem gerar quando
utiizadas de forma inadequada. Além disso, foram analisadas as abordagens
adotadas em outros estudos sobre assisténcia farmacéutica, uso de fitoterapicos e o
papel dos profissionais de salde no monitoramento do uso de medicamentos para
emagrecimento, a fim de compreender a amplitude do tema e suas implicacbes
praticas. Essa abordagem metodoldgica contribuiu para a construcdo de um
referencial tedrico robusto, capaz de embasar as discussdes desenvolvidas ao longo

do estudo e de sustentar as conclusées apresentadas.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizacdo de medicagbes para emagrecimento € um tema de grande
relevancia no campo da saude, especialmente diante do crescente numero de
pessoas que buscam a perda de peso rapida e sem acompanhamento profissional
adequado. A obesidade, uma condicdo complexa e multifatorial, exige abordagens
terapéuticas que considerem tanto fatores fisioldgicos quanto comportamentais.
Nesse contexto, as medicacdes para emagrecimento surgem como uma alternativa
para auxiliar no controle do peso corporal, sendo indicadas principalmente para
pacientes que apresentam dificuldades em reduzir peso apenas com dieta e atividade
fisica (Fernandes et al., 2024). No entanto, o uso dessas substancias deve ser
criteriosamente avaliado, pois 0s riscos associados ao seu consumo indiscriminado
sao elevados e podem impactar negativamente a saude dos usuarios (Fernandes et
al., 2024).

O consumo de medicamentos para emagrecimento tem sido fortemente
influenciado pela midia e pelas redes sociais, que disseminam informacdes sobre
supostos beneficios das substancias, muitas vezes sem considerar 0s riscos a saude
e sem respaldo cientifico adequado (Freitas; Bainese; de Andrade, 2024). O papel da
midia na promocdo de uma imagem corporal idealizada e na comercializacdo de
produtos para emagrecer contribui para o aumento do uso desses medicamentos por
pessoas que buscam resultados rapidos, mesmo que os efeitos adversos possam ser
graves e incluir desde alteracbes no sistema cardiovascular até distarbios
psicologicos, como depressdo e ansiedade (Freitas; Bainese; de Andrade, 2024).
Dessa forma, € essencial que campanhas de conscientizagdo sejam realizadas para
alertar a populacdo sobre os perigos do uso de medicacbes sem prescricdo e
acompanhamento profissional (Freitas; Bainese; de Andrade, 2024).

Entre as medicacdes mais utilizadas para o emagrecimento, destaca-se a
sibutramina, um inibidor da recaptacdo de serotonina e noradrenalina que age
aumentando a saciedade e reduzindo a ingestao alimentar (Fernandes et al., 2024).
Apesar de ser amplamente prescrita para o tratamento da obesidade, a sibutramina

esta associada a uma série de efeitos colaterais, como aumento da pressao arterial,



taquicardia e maior risco de eventos cardiovasculares (Fernandes et al., 2024). Por
isso, seu uso deve ser limitado a pacientes que nao apresentam comorbidades
cardiovasculares e que tenham um acompanhamento medico rigoroso durante todo o
tratamento (Fernandes et al., 2024). A analise dos beneficios e riscos deve ser feita
de maneira individualizada, considerando as caracteristicas e o histérico de saude de
cada paciente (Fernandes et al., 2024).

Além das medicacfes tradicionais, o uso de fitoterapicos e suplementos
naturais para emagrecimento também tem se popularizado, muitas vezes por serem
vistos como alternativas seguras e com menos efeitos colaterais (de Oliveira Marques;
Quintilio, 2021). No entanto, mesmo esses produtos podem apresentar riscos a saude,
especialmente quando utilizados sem orientacdo adequada ou em combinag¢do com
outras medicacdes (de Oliveira Marques; Quintilio, 2021). E importante lembrar que,
assim como 0s medicamentos sintéticos, os fitoterapicos podem interferir no
metabolismo e provocar reacGes adversas, sendo imprescindivel a orientacéo
profissional para garantir o uso seguro e eficaz (de Oliveira Marques; Quintilio, 2021).

O uso indiscriminado de medicamentos para emagrecer, muitas vezes
motivado pela busca imediata por resultados, pode levar a sérias complicacdes de
saude, como o desenvolvimento de dependéncia quimica e a sindrome de
abstinéncia, caracterizada por sintomas como irritabilidade, insénia e aumento do
apetite (Conceicdo Sousa et al., 2021). Além disso, o uso prolongado de substancias
gue afetam o sistema nervoso central, como a sibutramina e outras anfetaminas, pode
provocar distarbios de humor e contribuir para o surgimento de transtornos
psiquiatricos (Conceicdo Sousa et al., 2021). Dessa forma, é fundamental que o
tratamento farmacolégico da obesidade seja conduzido por uma equipe
multiprofissional, que possa avaliar e monitorar os efeitos das medicacgdes e intervir
sempre que necessario (Concei¢do Sousa et al., 2021).

Na tabela 01 estdo expostas as sinteses das amostras adicionadas a esta
revisdo, que foram base para o estudo, desenvolvimento, discussdo e conclusédo a

respeito dos riscos e beneficios do uso de medicagdes para emagrecimento.

Tabela 01. Sintese dos artigos selecionados para o estudo.

N° AUTOR/ANO TITULO RESULTADOS

1 Conceigédo Risco Do Uso Indiscriminado De A utilizacdo de medicamentos para
Sousa, 2021 Medicamentos Para emagrecer deve ser restrita a casos




Emagrecimento Risk
Indiscriminate Use Of Medicines

For Slimming.

of

especificos de obesidade e somente
sob orientagdo médica, ja que a
demanda social por resultados rapidos
frequentemente leva & automedicagéo.
O suporte da equipe de saude,
especialmente do farmacéutico, ¢é
crucial para assegurar 0 USO seguro e
prevenir os perigos de dependéncia ou
interacodes.

2

Silva
Valladares;
Baiense, 2023

Uso Indiscriminado

Medicamentos

Emagrecimento.

De
Para

Muitas pessoas que procuram perder
peso rapidamente recorrem a inibidores
de apetite que podem causar efeitos
colaterais graves como dependéncia
disturbios psicolégicos e problemas
cardiacos. Esses medicamentos muitas
vezes consumidos indiscriminadamente
principalmente pelas mulheres sao
considerados solugBes milagrosas mas
apresentam seérios riscos a saude Para
reduzir o consumo irracional é
fundamental a adocdo de politicas
publicas que aumentem a consciéncia
publica sobre os perigos destas drogas
e a importancia do acompanhamento
médico no tratamento da obesidade

3

Silva, 2024

Utilizacéo

Inadequada

De

Medicamentos E Complementos
Alimentares Visando A Reducéao

De Peso

O uso irracional de medicamentos e
suplementos para perda de peso,
muitas vezes sem orientacdo médica,
representa um risco crescente a saude.
Para reduzir o peso de forma saudavel
é fundamental adotar uma abordagem
multidisciplinar, com apoio profissional e
hébitos saudaveis. A sensibilizacdo da
populacdo para o0s perigos destes
produtos é essencial para promover
alternativas seguras e eficazes,
priorizando sempre a saude e o bem-
estar.

4

Carvalho; De
Andrade, 2021

Assisténcia

Farmacéutica

A

Frente Aos Riscos Do Consumo

Abusivo De
Emagrecer.

Remédios

Para

O tratamento da obesidade deve se
concentrar na reeducacdo alimentar e
na pratica de exercicios fisicos,
recorrendo a medicamentos apenas
gquando esses métodos nao forem
efetivos ou em situagbes de
comorbidades. A estratégia deve ser

interdisciplinar, incorporando
especialistas  como  nutricionistas,
psicologos, endocrinologistas,

educadores fisicos e farmacéuticos, que
instruam sobre a utilizacdo segura de
medicamentos  anorexigenos, que
podem causar efeitos adversos sérios.
Esta pesquisa ressalta a relevancia da




sensibilizacdo acerca dos perigos do
uso excessivo desses medicamentos e
da orientacdo  profissional para
assegurar um emagrecimento seguro e
saudével.

5

Freitas;
Baiense;
Andrade, 2024

A Influéncia Da Midia Social Nos
Medicamentos Para
Emagrecimento.

A obesidade é um debate de grande
importancia na saude publica, muitas
vezes agravado por padrdes de beleza
estabelecidos pela sociedade, que
acabam estimulando o0 uso em excesso
de medicacdes emagrecedoras. Mesmo
sendo eficazes no tratamento para a
obesidade, muitos sdo consumidos de
forma errbnea e sem supervisao
profissional. Assim, a vigilancia médica
para com o0s pacientes € fundamental
para garantir o uso correto desses
farmacos, afim de evitar complicacdes
futuras a saude dos pacientes com
obesidade ou que queiram se adequar a
sociedade.

6

Oliveira
Marques;
Quintilio, 2021

Farmacologia Da Obesidade E
Riscos Das Drogas Para
Emagrecer.

A obesidade vem representando graves
perigos para a salude no Brasil e no
mundo. Somente a terapia
medicamentosa, ndo é capaz de tratar a
obesidade, necessitando ser combinada
com mudancas alimentares e de
habitos. Logo, é crucial que a terapia
seja conduzida por um profissional,
capaz de prescrever e supervisionar o
uso seguro desses medicamentos. A
maior parte desses farmacos impactam
0 sistema nervoso central e podem
causar efeitos graves, como distarbios
do sono, elevacao da presséao arterial e
dependéncia. A utilizacao
descontrolada desses medicamentos,
sem supervisdo médica, pode prejudicar
a saude e o bem-estar do paciente.

7

Oliveira;
Zorzal;
Palcich, 2022

Farmacologia Da Obesidade::
Riscos Causados Pelo Uso
Indiscriminado De Medicamentos
Para Emagrecer.

A luta contra a obesidade consiste
principalmente em alteracdes
duradouras nos costumes alimentares e
diarios, com a terapia medicamentosa
atuando como um suporte para manter
0s pacientes motivados a aderir a essas
alteracdes. Apesar de medicamentos
poderem proporcionar  vantagens
iniciais, frequentemente sua efetividade
€ restrita, apresentando picos de perda
de peso e retorno ao peso apos a
interrup¢cdo do uso. A combinacdo de
tratamentos que agem em diversos
mecanismos da obesidade pode
proporcionar  resultados  superiores,




contudo, a alteracdo no estilo de vida
ainda é a tatica mais eficiente.

8 Fernandes et
al., 2024

Medicamentos Para
Emagrecimento E Seus Prejuizos
Para A Saude: Enfase Na
Sibutramina.

A obesidade, que atinge individuos de
todas as faixas etarias e sociais.
Requer, primeiramente, alteragcdes nos
costumes alimentares e a realizacdo de
atividades fisicas, quando essas
abordagens ndo sdo adequadas, é
preciso procurar orientacao profissional,
que pode envolver terapia
farmacoldgica. A utilizacdo abusiva de
medicamentos como a sibutramina pode
resultar em efeitos secundarios sérios.
Com isso, faz-se necessario o
aconselhamento profissional,
particularmente do farmacéutico, para
assegurar o uso seguro e eficiente
desses farmacos, favorecendo a saude
e evitando perigos.

9 Lima, 2022

Risco Do Uso De Medicamentos
Para Emagrecer.

A investigacdo de artigos acerca de
medicamentos contra a obesidade e
supressores de apetite indica uma
escassez de estudos detalhados
sobre da seguranca, riscos e reacbes
adversas desses farmacos, seja no uso
a curto ou longo prazo. Esta brecha
ressalta a demanda por uma supervisao
mais rigida das entidades reguladoras.
Embora tenham sido analisados poucos
estudos, ficou evidente que muitos dos
perigos ja estao descritos nas bulas dos
remédios, sugerindo que as
informacdes sobre os efeitos colaterais
sdo amplamente conhecidas.

10 Lobo; Senna
Junior;
Andrade, 2021

Riscos Do Uso De Medicamentos
Para O Emagrecimento.

A terapia para emagrecimento
controlada  apresentou  resultados
favoraveis, resultando em uma perda de
peso progressiva, promovendo uma
salude equilibrada e elevando a
autoestima. Contudo, em virtude das
contraindicagbes dos medicamentos, é
crucial que o0 médico ou o
farmacéutico destaquem os efeitos
colaterais associados ao uso continuo
ao prescrever tais medicamentos.
Portanto, a assisténcia farmacéutica é
essencial para informar os usuarios
sobre a acdo dos medicamentos
anorexigenos, assegurando um
tratamento eficiente e seguro.

11 Oliveira;
Pereira, 2023

Possiveis Riscos Do Uso De
Medicamentos Para Obesidade.

As pesquisas acerca de medicamentos
para obesidade ressaltam os perigos do
consumo descontrolado de inibidores de
apetite, como a sibutramina e o




femproporex, que podem provocar
efeitos colaterais como elevagcdo da
pressdo arterial e arritmias. Apesar de
serem eficazes, esses medicamentos
devem ser administrados com prudéncia
e sob supervisdo de um profissional. O
estudo destaca a relevancia de normas
mais estritas e a sensibilizacdo da
populacdo acerca dos perigos. Também
destaca a importancia vital dos
farmacéuticos na  orientacdo e
supervisdo desses medicamentos, bem
como a demanda por pesquisas futuras
acerca dos perigos de substancias nao-
autorizadas e proibidas.

12 Rezende,
2023

Riscos Do Uso Indiscriminado De

Medicamentos
Emagrecimento.

Para Fim De

O papel do farmacéutico no controle
dessa comorbidade é o de orientar
sobre posologia, efeitos adversos e
interacbes medicamentosas que esses
farmacos podem causar. Todos o0s
medicamentos devem ser usados com
cautela, avaliando sempre o]
risco/beneficio. A automedicagdo,
especialmente aquela que é motivada
por objetivos estéticos imediatos, vai
contra os principios de promogdo da
saude, logo é importante a orientacéo
profissional no uso dessas terapias
medicamentosas.

Fonte: Autor, 2024.

3.1. PANORAMA DO USO DE MEDICACOES PARA EMAGRECIMENTO

O panorama do uso de medicac¢des para emagrecimento € marcado por uma

constante busca por alternativas farmacologicas que auxiliem na perda de peso,

especialmente diante do aumento da prevaléncia de obesidade em todo o0 mundo. Nos

ultimos anos, observou-se um crescimento no consumo de medicamentos voltados

para o controle do peso, tanto no contexto de prescricdo médica quanto no uso

indiscriminado, sem acompanhamento profissional adequado (Lobo; Senna Junior;

Andrade, 2021). Esse cenério reflete a presséo social e a valorizacdo de um padréo

estético, que frequentemente impulsionam as pessoas a recorrerem a meétodos

rapidos e, muitas vezes, arriscados para alcancar o emagrecimento desejado



(Oliveira; Pereira, 2023). Diversos fatores tém contribuido para o aumento do uso de
medicamentos para emagrecimento, incluindo a influéncia das redes sociais, a
disseminacéo de informacdes incorretas e a facil obtencéo de tais farmacos, seja por
meio de farmacias ou do comércio eletrébnico (Jesus Santana; Rodrigues, 2022).
Ademais, é importante considerar que muitos usuarios desses medicamentos ndo
possuem a indicagao clinica necessaria, expondo-se aos riscos de efeitos colaterais
e outras complicacdes a saude.

A evolugéo do uso de medicacdes para emagrecimento pode ser vista a partir
das varias classes de farmacos que foram desenvolvidas ao longo dos anos, como 0s
inibidores de apetite, os redutores de absorcdo de gordura e os reguladores do
metabolismo (Almeida; Uhlmann, 2021). A sibutramina € um dos farmacos que possui
mais destaque, pois promove a saciedade, logo, reduz a quantidade de vezes que
uma pessoa come durante o dia. No entanto, apesar de sua eficacia em termos de
perda de peso, a sibutramina esta associada a uma série de riscos, incluindo elevacao
da pressao arterial e do ritmo cardiaco, o que torna seu uso controverso e limitado a
grupos especificos de pacientes (Almeida; Uhlmann, 2021). Outro medicamento
amplamente utilizado € o orlistate, que impede a absor¢cédo de gorduras no intestino,
resultando em perda de peso. Contudo, o uso prolongado dessa medicacao pode
causar desconforto gastrointestinal significativo, como diarreia e ma absorcdo de
nutrientes lipossoluveis (Rezende, 2023).

A popularidade dos fitoterapicos como alternativa aos medicamentos sintéticos
também tem crescido. Muitos individuos optam por esses produtos por acreditarem
gue sdo mais naturais e seguros. No entanto, mesmo fitoterapicos podem trazer
riscos, especialmente quando utilizados sem orientacdo adequada ou em combinacgéo
com outros medicamentos (Jesus Santana; Rodrigues, 2022). Um exemplo é o uso
indiscriminado de chéa de hibisco ou extrato de Garcinia cambogia, que podem levar a
problemas hepaticos e desregulacdo metabdlica (Jesus Santana; Rodrigues, 2022).
Além disso, a falta de controle de qualidade e padronizacdo na producdo desses
produtos fitoterapicos pode acarretar variacées na concentracéo dos principios ativos,
ampliando o potencial de riscos a satude dos consumidores (Oliveira; Pereira, 2023).

O uso de medicagfes para emagrecimento, seja por prescricdo médica ou de
forma autbnoma, deve ser compreendido no contexto mais amplo do tratamento da

obesidade. A obesidade € uma condicdo multifatorial, que envolve ndo apenas o



acumulo excessivo de gordura, mas também questdes hormonais, genéticas,
comportamentais e ambientais (Lobo; Senna Junior; Andrade, 2021). Dessa forma, o
uso de medicamentos deve ser apenas uma parte de uma abordagem terapéutica
mais abrangente, que inclua mudancas nos habitos alimentares, pratica regular de
atividade fisica e acompanhamento psicolégico (Lobo; Senna Junior; Andrade, 2021).
No entanto, 0 que se observa é que muitos individuos, na tentativa de alcancar
resultados rapidos, negligenciam a importancia de uma intervencdo holistica,
apostando exclusivamente no efeito das medicagdes.

Apesar dos beneficios pontuais que algumas medica¢cdes podem proporcionar,
como a perda de peso e a reducdo de comorbidades associadas, como diabetes e
hipertenséo, o uso prolongado e indiscriminado pode resultar em dependéncia e
efeitos adversos graves (Rezende, 2023). E necessario, portanto, que haja uma
regulamentacgao rigorosa e uma maior conscientizagao por parte dos profissionais de
saude e dos proprios pacientes quanto aos riscos envolvidos (Rezende, 2023). Além
disso, cabe as autoridades de saude desenvolver politicas publicas que incentivem o
uso racional desses medicamentos e promovam a conscientizagao sobre as possiveis

consequéncias de seu uso inadequado (Oliveira; Pereira, 2023).

3.2. RISCOS E EFEITOS ADVERSOS DAS MEDICACOES

O uso de medicamentos para emagrecimento tem se tornado uma prética
comum, especialmente entre individuos que desejam alcancar resultados rapidos na
perda de peso. No entanto, essa abordagem pode representar sérios riscos a saude,
principalmente quando realizada sem a devida orientagdo médica e farmacéutica.
Entre os efeitos adversos mais comuns associados a essas medicacdes estao
alteracdes no sistema cardiovascular, como aumento da pressao arterial e taquicardia,
além de efeitos sobre o sistema nervoso central, como insbnia, ansiedade e
dependéncia (Rezende, 2023). O uso inadequado e indiscriminado dessas
substancias pode levar a um quadro clinico complexo, dificultando o tratamento
posterior e aumentando o risco de complicagbes graves, como infarto e acidente
vascular cerebral (AVC) (Rezende, 2023).

Outro ponto que deve ser ressaltado é o uso prolongado desses medicamentos,
gue pode causar um desequilibrio no organismo, resultando em problemas como

distarbios hormonais, comprometimento da funcdo hepatica e renal, além de



desequilibrios metabdlicos. A farmacologia da obesidade e os riscos associados ao
uso indiscriminado de medicamentos para emagrecer sdo discutidos amplamente na
literatura, evidenciando que esses efeitos adversos sao frequentemente
subestimados pelos usuarios (Oliveira, Zorzal e Palcich, 2022). E fundamental
destacar que o uso de medicamentos sem o devido acompanhamento pode mascarar
sintomas de problemas mais graves, levando a diagnosticos tardios e tratamentos
inadequados ( Oliveira, Zorzal e Palcich, 2022).

O risco de dependéncia € outro aspecto relevante. Alguns medicamentos, como
aqueles que agem no sistema nervoso central, possuem potencial para causar
dependéncia fisica e psicolégica, fazendo com que o individuo necessite de doses
cada vez maiores para alcancar os mesmos resultados iniciais. Essa situacdo pode
desencadear um ciclo vicioso de uso abusivo e aumento dos riscos de efeitos
colaterais severos, como depressdo e transtornos de humor (Silva et al., 2024).
Adicionalmente, muitos desses medicamentos sdo obtidos sem prescricdo médica, o
gue facilita o consumo inadequado e a automedicacdo, aumentando a incidéncia de
complicacdes (Silva et al., 2024).

Além dos efeitos colaterais fisicos, € importante mencionar os impactos
psicologicos do uso dessas medicagdes. Individuos que recorrem a essas substancias
frequentemente sofrem de transtornos de imagem corporal e baixa autoestima, o que
pode ser agravado pelos efeitos adversos dos medicamentos, como altera¢cdes no
humor e irritabilidade. Isso refor¢a a necessidade de um acompanhamento psicolégico
junto ao tratamento farmacolégico, para evitar que o uso dessas substancias leve a
um agravamento dos transtornos mentais preexistentes (Lima, 2022).

O uso de medicamentos para emagrecer também pode interagir negativamente
com outras medicacdes e suplementos, potencializando ou inibindo seus efeitos, o
gue pode resultar em reacdes adversas inesperadas e perigosas. Estudos indicam
gue a combinacdo de anorexigenos com antidepressivos, por exemplo, pode
aumentar o risco de sindrome serotoninérgica, uma condi¢cdo potencialmente fatal
caracterizada por confusdo mental, hipertenséo e hipertermia (Lima, 2022). A falta de
informacéo e o acesso facilitado a esses produtos contribuem para a ocorréncia de
tais interagcdes, que muitas vezes ndo sao consideradas pelos usuarios no momento

do consumo (Loss, 2020).



3.3. ABORDAGEM FARMACOLOGICA VERSUS INTERVENCAO

MULTIDISCIPLINAR

A abordagem farmacoldgica no tratamento da obesidade apresenta-se como
uma alternativa terapéutica que visa a reducao de peso por meio de medicamentos
gue atuam no controle do apetite, metabolismo e absor¢cdo de nutrientes. Essa
estratégia, embora eficaz em muitos casos, deve ser sempre ponderada frente a uma
intervencdo multidisciplinar, que inclui acompanhamento nutricional, psicologico e
médico. A integracdo desses diferentes enfoques é essencial para assegurar que 0
paciente receba um cuidado completo e direcionado as suas necessidades
especificas, evitando, assim, a dependéncia exclusiva de farmacos e possiveis
consequéncias adversas decorrentes do uso inadequado dessas substancias (Lima,
2022).

A utilizagdo de medicamentos para emagrecimento deve ser vista como uma
ferramenta de apoio ao tratamento, e ndo como solu¢ao Unica e definitiva para a perda
de peso. Isso se deve ao fato de que, muitas vezes, 0 uso isolado de farmacos nao
resulta em mudancas duradouras nos habitos alimentares e no estilo de vida, que sao
essenciais para a manutencdo dos resultados alcancados. Nesse contexto, a
intervencao multidisciplinar atua como um meio de proporcionar ao paciente uma
reeducacdo alimentar, suporte psicologico para lidar com compulsfes e ansiedades,
e orientacbes sobre a pratica de atividades fisicas adequadas ao seu perfil (Loss,
2020).

Ainda que a abordagem farmacoldgica traga beneficios significativos, como a
rapida perda de peso e o controle das comorbidades associadas a obesidade, é
necessario considerar os riscos associados ao uso de medicamentos sem supervisao
adequada. Estudos indicam que o uso indiscriminado de farmacos como a
semaglutida (Ozempic), muito popularizado recentemente, pode gerar efeitos
colaterais graves, como nauseas persistentes, hipoglicemia e complicacfes
cardiovasculares (Santos; Deuner, 2024). Esse cenario refor¢ca a necessidade de um
acompanhamento multidisciplinar que priorize a saude global do individuo,
considerando tanto os beneficios quanto os riscos de cada intervencgédo terapéutica. A
abordagem multiprofissional permite, ainda, uma avaliagdo constante do estado de
saude do paciente, a fim de ajustar as doses de medicamentos, quando necessarios,

e introduzir ou retirar tratamentos conforme a evolucéo clinica (Silva et al., 2021).



A intervencao multidisciplinar se mostra especialmente eficaz ao considerar os
diferentes fatores que influenciam o ganho de peso, tais como aspectos emocionais,
sedentarismo, fatores genéticos e culturais. Dessa forma, ao integrar os esforcos de
profissionais de salde como médicos, nutricionistas e psic6logos, € possivel construir
um plano terapéutico personalizado e sustentavel, que promova ndo apenas a perda
de peso, mas a manutencao de um estilo de vida saudavel a longo prazo (Lima, 2022).
Em contrapartida, a abordagem farmacolégica, quando utilizada de forma isolada,
tende a oferecer resultados temporarios e dependentes da continuidade do uso do
medicamento, o que pode gerar um ciclo de dependéncia e até mesmo potencializar
o risco de efeitos adversos (Loss, 2020). Por isso, € imperativo que o tratamento
medicamentoso seja considerado uma parte do processo terapéutico, e ndo um

substituto para interven¢gdes comportamentais e dietéticas.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O equilibrio entre os ganhos proporcionados e 0s possiveis danos a saude é
um fator crucial para a escolha adequada do tratamento, que deve ser feito de forma
personalizada e respeitando as necessidades e limitacbes de cada individuo. O
tratamento farmacologico da obesidade pode contribuir significativamente para a
melhoria da saude dos pacientes, principalmente no controle de comorbidades
associadas, como diabetes tipo 2 e hipertensdo. Entretanto, é fundamental
compreender que a eficacia desses medicamentos ndo esta desvinculada dos riscos
gue podem apresentar. Entre os efeitos adversos mais comuns, destacam-se
problemas gastrointestinais, alteracbes no humor e complicacdes cardiovasculares.
Em casos extremos, o0 uso indiscriminado pode até mesmo levar ao desenvolvimento
de dependéncia, abuso e danos irreversiveis a saude mental e fisica do individuo.
Assim, a escolha do medicamento, bem como sua dosagem e duracao de uso, deve
ser sempre orientada por um profissional de saude qualificado.

A crescente popularizacdo de medicamentos para emagrecimento, como a
semaglutida e outros inibidores de apetite, demonstra a necessidade de um controle
mais rigoroso no uso e na prescricao dessas substancias. A comercializacao facil e a
propaganda exagerada de resultados rapidos muitas vezes fazem com que pacientes

recorram a esses farmacos sem o devido conhecimento dos riscos envolvidos. Em



Muitos casos, 0 uso ndo supervisionado de medicagcbes para emagrecimento leva a
um ciclo vicioso, onde o paciente desenvolve expectativas irreais e acaba por abusar
dos medicamentos, na tentativa de alcancar resultados que ndo seriam obtidos
apenas com a intervencdo farmacolégica. Nesse sentido, € imprescindivel que as
politicas publicas e as regulamentacdes sejam reforgcadas para evitar 0 uso
indiscriminado e para promover a conscientizacao sobre os perigos dessa préatica.

Outro ponto importante a ser considerado € o papel das redes sociais e da
midia na disseminacéo de informagfes sobre medicamentos para emagrecimento. O
marketing exagerado e as propagandas enganosas muitas vezes influenciam a
decisdo dos individuos de utilizarem essas medicacdes sem prescricdo, 0 que pode
levar a um aumento no numero de complicacBes e efeitos adversos relacionados ao
uso inadequado. A promoc¢éao de um padréo estético inatingivel também contribui para
a pressao social e para a procura excessiva por solucfes rapidas para a perda de
peso. Esse cenario torna ainda mais relevante o papel dos profissionais de salde na
orientacdo e educacao dos pacientes sobre os reais beneficios e riscos associados
ao uso desses farmacos, além de reforcar a importancia de uma abordagem
terapéutica que envolva mudancgas comportamentais e de estilo de vida.

A intervencdo multidisciplinar surge como uma alternativa necessaria para
garantir a seguranca e a eficacia do tratamento da obesidade. Integrar o trabalho de
médicos, nutricionistas, psicélogos e educadores fisicos permite que o paciente
receba um cuidado completo e individualizado, que leve em consideracao os aspectos
bioldgicos, emocionais e sociais que influenciam no ganho de peso. A inclusédo de
medicamentos no plano terapéutico, quando indicada, deve ser vista como um suporte
temporario para ajudar o paciente a atingir metas especificas de saude, e ndo como
a Unica solucéo para o controle do peso. Dessa forma, a combinacdo de estratégias
farmacoldgicas com mudancas sustentaveis no comportamento alimentar e na préatica
de atividades fisicas proporciona uma melhor perspectiva de sucesso no tratamento
a longo prazo.

E igualmente necessario abordar os aspectos éticos e legais do uso de
medicacfes para emagrecimento. Profissionais de saude e farmacias devem estar
atentos as normativas e regulamentos vigentes, garantindo que a prescri¢ao e a venda
dessas substancias ocorram de forma ética e segura. A pratica de vender

medicamentos sem prescricdo ou a recomendacao de farmacos fora das indicacfes



terapéuticas aprovadas sdo atitudes que comprometem a saude publica e a
seguranca dos pacientes. Nesse contexto, a fiscalizacao e a penalizacdo de praticas
inadequadas devem ser intensificadas para evitar a comercializacdo abusiva e
irresponsavel dessas medicacdes. A promocdo de campanhas educativas que
informem a populagéo sobre os riscos do uso inadequado de medicamentos para
emagrecimento também é uma estratégia que pode contribuir para a reducdo do
consumo descontrolado e dos casos de complicagdes.

A manutencdo de um peso saudavel ndo deve ser encarada como um objetivo
a ser alcancado de forma imediata e a qualquer custo. E essencial que os pacientes
compreendam que o processo de emagrecimento saudavel envolve tempo, dedicacao
e a adocdo de habitos que possam ser mantidos a longo prazo. O uso de
medicamentos pode ser uma ferramenta Util em determinadas situagfes, mas
somente se for utilizado de forma consciente e com o devido acompanhamento
profissional. O sucesso no controle do peso e na melhoria da saude geral depende de
uma abordagem que va além da simples utilizacdo de farmacos, priorizando o bem-
estar fisico, mental e emocional do individuo. Portanto, é fundamental que o uso de
medicacfes para emagrecimento seja sempre parte de uma estratégia mais ampla e

integrada de cuidados com a saude.
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