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RESUMO

O céncer é caracterizado pelo crescimento celular anormal e descontrolado em 6érgdos e
tecidos, exigindo tratamentos que podem incluir cirurgia, quimioterapia e radioterapia. As
drogas quimioterapicas atuam sistemicamente, interferindo no crescimento e divisdo das
células em divisdo. Nesse contexto, a atuacdo do farmacéutico é crucial, envolvendo a
interacdo direta com o paciente para garantir uma farmacoterapia racional, integrando acoes
multiprofissionais nos diferentes niveis de atencéo a satde. Este estudo realiza uma reviséo de
literatura especializada sobre a atuacdo do farmacéutico na oncologia, abrangendo
publicacdes de 2019 a 2024. Foram consultadas bases de dados como SCIELO, MEDLINE e
LILACS, além de livros e publicacGes legislativas. A anélise dos artigos selecionados destaca
a importancia do farmacéutico na oncologia, abrangendo desde a sele¢do de medicamentos até
a atengdo farmacéutica e farmacovigilancia.
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ABSTRACT

Cancer is characterized by abnormal and uncontrolled cell growth in organs and tissues,
requiring treatments that may include surgery, chemotherapy and radiotherapy. Chemotherapy
drugs act systemically, interfering with the growth and division of dividing cells. In this
context, the pharmacist's role is crucial, involving direct interaction with the patient to
guarantee rational pharmacotherapy, integrating multidisciplinary actions at different levels of
health care. This study carries out a review of specialized literature on the role of pharmacists
in oncology, covering publications from 2019 to 2024. Databases such as SCIELO,
MEDLINE and LILACS were consulted, as well as books and legislative publications. The
analysis of the selected articles highlights the importance of the pharmacist in oncology,
ranging from medication selection to pharmaceutical care and pharmacovigilance.

Key words: Oncology; Pharmaceutical attention; Pharmaceutical.

1. INTRODUCAO
O termo “cancer” abrange mais de 100 tipos diferentes de malignidades, todas

caracterizadas por um crescimento celular anormal que pode se espalhar para tecidos
proximos e 6rgdos distantes (INCA, 2020). A morbidade e a mortalidade associadas ao cancer
estdo aumentando globalmente, em parte devido ao envelhecimento da populacdo, ao
crescimento populacional e as mudancas na localizacéo e prevaléncia dos fatores de risco para
o cancer. Nos paises em desenvolvimento, ha uma mudanca nos tipos mais comuns de cancer,
com um declinio nos canceres relacionados a doencas infecciosas e melhorias nas condi¢oes
socioecondmicas. Além disso, a urbanizacdo leva a mudancas de comportamento, como a
falta de atividade fisica e a méa nutricdo, que influenciam esses padrées (Bray et al., 2018).

A doenca tem sido a principal causa de mortalidade em nagfes economicamente
avancadas e a segunda maior causa de morte nos paises em desenvolvimento (Oliveira, 2021).
Projecdes indicam que, até 2030, surgirdo 26 milhdes de novos casos de cancer e ocorrerdo 17
milhdes de mortes anuais por cancer. Além disso, a prevaléncia e a variedade de tipos de
cancer continuam a crescer globalmente, com um aumento significativo nos paises em
desenvolvimento (Silva, et al., 2021). Em 1975, aproximadamente metade (51%) dos casos de
cancer no mundo foram registrados em paises de baixa e média renda. Esse nimero aumentou
para 55% em 2007 e esta previsto alcancar 61% até 2050 (Carvalho, 2016).

Projec@es indicam que o Brasil registrard 625.000 novos casos de cancer anualmente

entre 2020 e 2022. Em 2021, sdo esperados 66.280 novos casos de cancer de mama em todas
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as regides do pais, seguidos por 66.000 casos de cancer de préstata, 41.000 casos de cancer
colorretal, 30.000 casos de cancer de pulmdo e 21.000 casos de cancer gastrico (Inca, 2021).

Conforme a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a atencdo farmacéutica é um
modelo de pratica profissional que coloca o paciente como o principal beneficiario das acdes
do farmacéutico. Na oncologia, os principais objetivos dessa pratica incluem oferecer
cuidados de alta qualidade, proteger os profissionais de salde dos riscos associados a
exposicdo a agentes quimioterapicos e reduzir os erros de medicacdo. Além disso, envolve a
criacdo de um plano ético para a administracdo de medicamentos e a melhoria dos resultados
terapéuticos (Silva et al., 2019).

Segundo a Politica Nacional de Prevencdo e Controle do Céncer, a assisténcia
farmacéutica deve ser direcionada para suprir as demandas de tratamento do cancer conforme
as particularidades de cada tipo da doenca e conforme as diretrizes do Sistema Unico de
Saude (SUS). A advocacia farmacéutica € um conceito abrangente que envolve a integracéo
de intervencdes e servi¢os em diferentes niveis de cuidados de salde, visando o bem-estar, a
efichicia e a qualidade do tratamento do paciente com céncer. Esta abordagem ¢é
interdisciplinar e multidisciplinar, e deve ser realizada colaborativamente e intersetorial (Silva
etal., 2019).

Os profissionais farmacéuticos desempenham um papel cada vez mais crucial na area
da oncologia, assumindo uma crescente importancia durante a fase de tratamento. Desde a
aquisicdo dos materiais e medicamentos até o acesso a quimioterapia, eles estdo diretamente
envolvidos em todo o processo (Mendes e Dolabela, 2021). Sua atuacdo contribui
significativamente para assegurar a qualidade dos procedimentos, fornecer informacdes e
instrucdes essenciais relacionadas a quimioterapia, bem como para garantir a seguranga do
paciente (Otoni, 2020).

Conforme o Conselho Federal de Farméacia (CFF), o fornecimento de medicamentos €
uma atividade central na atuacdo do farmacéutico, tendo o paciente como principal
beneficiario (Brasil, 2017). Nesse contexto, os farmacéuticos podem desempenhar um papel
crucial no cuidado ao paciente, colaborando com equipes multidisciplinares para assegurar a
seguranca e a eficacia dos tratamentos medicamentosos (Oliveira e Santos, 2022). Essa
abordagem envolve a identificacdo, resolucdo e prevencdo de problemas relacionados ao uso

de medicamentos (Aguiar et al., 2018).
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1.1 OBJETIVOS

O objetivo do trabalho € enfatizar a relevancia da atengdo farmacéutica na oncologia,
especialmente em colaboracdo com a equipe multidisciplinar. 1sso abrange a identificacdo e
gestdo de eventos adversos dos medicamentos, ajuste dos planos terapéuticos em conjunto
com a equipe médica, e o gerenciamento do estoque de medicamentos, desde a aquisicdo até o
descarte apropriado dos residuos hospitalares.

2. METODOLOGIA

O estudo foi realizado por meio de uma revisdo de literatura, com base em estudos e
artigos que documentam informacdes sobre a atencdo farmacéutica voltada para a area da
oncologia no Brasil. Foi feito um levantamento da producdo cientifica disponivel para a
construcdo de redes de pensamentos e conceitos. Os dados foram coletados com o auxilio de
plataformas de pesquisa cientifica. Foram incluidos artigos sobre o estudo da atencédo
farmacéutica em oncologia e também sobre as préaticas e resultados associados a essa area no
contexto brasileiro. O periodo de andlise desenvolveu-se com informacdes de artigos
cientificos dos ultimos quatro anos. Essa andlise foi feita por meio da leitura de estudos,
utilizando como ferramentas as plataformas de artigos cientificos, como SCIELO e LILACS.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 A oncologia

A oncologia € um campo da ciéncia dedicado ao estudo de doengas tumorais e
cancerigenas, focando no desenvolvimento dessas patologias no corpo humano. Esta
disciplina realiza pesquisas e analisa o progresso de varias neoplasias, identificando seus tipos
e especificidades em cada individuo afetado (Inca, 2017).

Na oncologia, séo utilizados mais de cem medicamentos que se diferenciam por suas
composigdes quimicas, células alvo e finalidades de uso para cada tipo especifico de
patologia. Considerando a alta complexidade do tratamento, é essencial que o paciente receba
uma abordagem que forneca assisténcia completa, garantindo um tratamento seguro e eficaz
(Aguiar et al., 2018).

O tratamento oncoldgico apresenta desafios que exigem habilidades além do
conhecimento cientifico, abrangendo também as relacGes interpessoais. Devido a fragilidade
do paciente, é essencial o suporte de uma equipe multidisciplinar. O conhecimento
compartilhado, atencdo, comunicacgéo, sinceridade e empatia sdo elementos fundamentais para

proporcionar um cuidado mais humanizado (Cruz; Rossato, 2015).
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Os avancos na terapia oncoldgica, especialmente devido a novas terapéuticas,
melhoram a prética farmacoldgica e a seguranga no manejo clinico. No entanto, essas novas
terapias estdo associadas a diversos efeitos adversos que podem comprometer funcdes
essenciais do organismo, frequentemente necessitando do suporte de terapia intensiva. Esse
suporte é crucial para a melhora clinica, superacdo da fase aguda da doenca e
restabelecimento das fung¢des organicas (Dalla; Garcia, 2019).

Os avancos mencionados contribuem para o aprimoramento de técnicas de prevencao
e deteccdo precoce, visando sempre controlar a doenca. Além disso, o aperfeicoamento das
diversas modalidades terapéuticas e as constantes pesquisas para individualizacdo do
tratamento tém o objetivo de aumentar as taxas de cura, a sobrevida e a qualidade de vida dos
pacientes e seus familiares. No entanto, apesar dos avancgos técnicos e cientificos no

diagnostico e tratamento, 0 cancer permanece como a segunda causa de morte (Inca, 2017).

3.2 Atuag0es do farmacéutico na oncologia.

A avaliacédo dos artigos selecionados destaca a importancia da atuacdo do profissional
farmacéutico na &rea oncoldgica. Suas atividades abrangem desde a sele¢do de medicamentos
até a atencdo farmacéutica e farmacovigilancia.

Conforme citado por Ledo (2012), o profissional farmacéutico é indispensavel na
equipe multiprofissional de tratamento oncolégico, por estar qualificado para desempenhar
diversas fungbes, incluindo a atencdo farmacéutica aos pacientes oncolégicos e o
fornecimento de informacGes aos demais profissionais da equipe de salde.

Segundo a RDC 220/2004 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a
Equipe Multiprofissional de Terapia Antineoplasica (EMTA) deve incluir, no minimo, um
farmacéutico, um enfermeiro e um médico especialista. Essa composi¢do é crucial, pois o
tratamento oncoldgico geralmente é doloroso, e a integracdo dessa equipe é essencial para o
sucesso no atendimento ao paciente.

Oliveira (2012) destaca que o farmacéutico enfrenta o desafio de se manter atualizado
sobre as novas terapias, dada sua interacdo com a equipe médica e multiprofissional no
acompanhamento diario do trabalho. Ele visa agregar seus conhecimentos farmacoldgicos
para aprimorar a qualidade da assisténcia no contexto da oncologia.

Segundo Andrade (2009), o farmacéutico, ao ter um conhecimento efetivo dos

protocolos terapéuticos e de suporte na terapia antineoplasica, assume a responsabilidade na



"REVISTA L& g

selecdo de produtos que atendam as exigéncias legais. Além disso, ele é encarregado de
verificar o cumprimento das boas praticas de fabricacdo pelos fornecedores, realizar
avaliacOes técnicas e notificar queixas técnicas aos 6rgaos reguladores.

Diante disso, Olinoni (2009) menciona que, para a selecdo dos medicamentos, é
necessario adotar os seguintes principios: cada farmaco deve ser ativo quando utilizado
isoladamente para um determinado tipo de céncer; os farmacos devem ter mecanismos de
acao diferentes; a resisténcia cruzada deve ser minima; e os farmacos podem apresentar
efeitos toxicos distintos. Com base nesse entendimento, o profissional farmacéutico manipula
os medicamentos de forma segura e especifica para atender as necessidades individuais de
cada paciente.

De forma geral, a Resolucdo n.° 288/96, emitida pelo Conselho Federal de Farméacia
em 21 de marco de 1996, atribui ao farmacéutico a responsabilidade de assegurar as
condi¢cbes adequadas de formulacdo, preparo, armazenamento, conservacdo, transporte e
seguranga no uso de medicamentos antineoplasicos.

Na legislagdo brasileira, a RDC n.° 220/04 e a NR n.° 32/05, bem como as
recomendacOes das diretrizes internacionais da Sociedade Americana de Farmacéuticos do
Sistema de Saude (ASHP) e da Administracdo de Seguranca e Salde Ocupacional (OSHA),
ressaltam a necessidade de dedicar uma area especifica para 0 armazenamento de
medicamentos antineoplasicos, restringindo o acesso apenas ao pessoal autorizado. Além
disso, é recomendado proteger os medicamentos contra quedas acidentais, armazenando-0s
em recipientes ou caixas com bordas altas, posicionados em prateleiras com barreiras de
contencéo.

De acordo com Santos (2006), o farmacéutico assume a responsabilidade técnica nos
laboratérios de manipulagcdo hospitalar, sendo encarregado de garantir medidas de
biosseguranca, tais como: manter um ambiente seguro para evitar a contaminacdo do pessoal
do laboratorio (técnicos, administrativos, de limpeza, de apoio, de transporte, etc.); prevenir a
contaminacdo cruzada entre materiais, equipamentos, paciente-funcionario e vice-versa; evitar
a contaminacdo do ambiente por meio de aerossois, produtos radioativos, infectantes e
reagentes quimicos; e gerenciar o descarte adequado de materiais quimicos, bioldgicos e

radioativos para evitar a contaminacdo do ambiente externo ao laboratorio.
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Ferracini (2011) assegura que a analise da prescrigdo médica é uma das principais
atividades do farmacéutico clinico. Com a observacéo do prontuério e o conhecimento clinico
e cientifico do paciente, € possivel verificar a prescricdo quanto a dose dos medicamentos,
diluicdo e tempo de infusdo, via e frequéncia de administracdo, compatibilidade e interacdes.

Nunes (2002) afirma que detectar erros na prescri¢do de farmacos antineoplasicos é
uma tarefa prioritaria da farmécia oncoldgica. Realizar uma série de verificagbes para
assegurar que o tratamento prescrito € correto em todos os niveis inclui medidas de controle
de qualidade para evitar doses incorretas, omissdo involuntaria de algum farmaco,
imprecisfes quanto ao nome do medicamento, confusGes sobre o ciclo terapéutico a ser
seguido, via de administracédo e tempo de infusdo inadequados. O farmacéutico pode garantir
a seguranca nesse processo mediante um bom preparo técnico e clinico, além de integracao e
boa comunicagdo com a equipe assistencial de satde que cuida do paciente.

Segundo um estudo realizado por Silva et al. (2017), a atencdo farmacéutica € crucial
no processo de tratamento oncoldgico, ao orientar 0 uso correto dos medicamentos,
acompanha reacOes adversas e interagdes medicamentosas, reduzindo o risco de erros e a
descontinuidade do tratamento. Embora o papel do farmacéutico no tratamento oncoldgico
ainda seja limitado, ele tem evoluido além da simples dispensacdo de medicamentos. Este
profissional busca identificar e resolver problemas relacionados aos medicamentos que
possam surgir durante o tratamento. Portanto, a insercdo do farmacéutico na equipe
multiprofissional do tratamento oncoldgico pode contribuir significativamente para alcancar a
méaxima efetividade e seguranca da farmacoterapia, além de melhorar a qualidade de vida do
paciente.

De acordo com Escobar (2010) menciona que o processo de atengdo farmacéutica se
inicia quando o paciente fornece informagdes sobre seu tratamento. As primeiras referéncias
sdo coletadas no prontuario médico e confirmadas por meio de uma entrevista com o paciente.
Isso permite ao farmacéutico analisar a indicagdo e a posologia de cada medicamento em uso,
averiguar interacdes medicamentosas, condi¢fes de armazenamento e identificar problemas
relacionados aos medicamentos.

Diante dos fatos, fica evidente a importancia da participacdo do profissional
farmacéutico no acompanhamento e na avaliacdo da evolucdo do tratamento farmacoldgico

em pacientes oncolégicos, assim como em qualquer outra especialidade médica.
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3.3 Atencdo farmacéutica em beneficio dos pacientes oncologicos

O céncer é uma condicdo altamente desafiadora que requer controle sistematico diario,
seja por meio de medicamentos, fisioterapia, exercicios ou até mesmo cirurgias. A dor é um
dos principais fatores que causam incapacidade e sofrimento aos pacientes diagnosticados
com cancer em estagio avancado (Reck et al., 2020).

E crucial ressaltar que aproximadamente 50% dos pacientes enfrentam dor cronica em
todos os estagios da doenca. Essa dor pode ser causada pelo tratamento cirdrgico,
quimioterapico e radioterapico, bem como ser resultado direto do tumor. Além disso, pode ser
originada por razfes nao relacionadas a doenca oncoldgica, como alteracdes metabolicas,
infecciosas, carenciais e degenerativas (Pereira, 2017).

O farmacéutico tem a responsabilidade de avaliar as prescricbes médicas, alertar o
médico e intervir na medicacdo, se necessario, relacionada a interacdo de farmacos, dosagens
prescritas, problemas relacionados a medicacdo, melhor via de administracdo do
medicamento, ordem de infusdo e verificacdo de alteragdes em resultados de exames
laboratoriais, visando garantir a seguranga do paciente (Silva, 2016).

O farmacéutico que trabalha diretamente com pacientes oncoldgicos vai além do
dominio cientifico. Ele emprega uma arte para se aproximar dos outros e estabelecer
relacionamentos significativos. Cada paciente € avaliado individualmente, recebendo
orientacGes sobre sua condicdo e suas necessidades especificas. O objetivo é oferecer conforto
e atencdo personalizada no cuidado com a satde (Nunes, 2015).

Na terapia aplicada ao tratamento oncoldgico, desempenha-se um papel crucial na
promocdo da saude, auxiliando na formulacdo de estratégias para melhorar a qualidade de
vida dos pacientes. Isso envolve a analise e classificacdo de eventos indesejaveis, a
formulacdo de hipdteses, a avaliacdo da incidéncia do problema e a validacdo ou descarte da
possibilidade dessas reacdes (Liu et al., 2014).

Os farmacos utilizados pretendem garantir o bem-estar do paciente. A classe de
medicamentos mais empregados inclui os analgésicos ndo opioides, os opioides fracos e 0s
opioides fortes. A dor é um dos sintomas mais frequentes do cancer, e o tratamento varia
segundo a intensidade de cada caso. Para dores leves, sdo prescritos analgésicos comuns como

dipirona, diclofenaco e paracetamol. Para dores moderadas, pode ser feita a associacdo de
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analgesicos comuns e opioides fracos, como codeina e tramadol. Para dores intensas, o
medicamento mais utilizado é a morfina (Rabelo, 2015).

A selecdo de um opioide deve ser cuidadosamente ponderada, considerando que a
percepcao da dor € subjetiva em cada individuo. Aspectos como faixa etaria, sexo, fatores
genéticos, além de comorbidades renais e hepaticas, podem influenciar na resposta terapéutica
ao tratamento entre os pacientes. Portanto, o ajuste da dose inicial e 0 aumento gradual sdo
fundamentais para alcancar o equilibrio entre a reducdo da dor e a ocorréncia de efeitos
adversos de forma toleravel (Coluzzi et al., 2016).

A tolerancia é um fenbmeno importante que ocorre na utilizacdo de opioides,
manifestando-se pela necessidade de aumentar a dose do farmaco para alcancar 0s mesmos
efeitos. Na dor oncolégica, 0 aumento da dose esta geralmente relacionado ao agravamento da
doenca, e ndo ao fenbmeno de tolerancia do farmaco. A retirada abrupta do medicamento,
diminuicdo da dose ou administracdo de antagonistas pode resultar em crises de abstinéncia
caracteristicas da dependéncia fisica, ou quimica (Coluzzi et al., 2016).

Dessa forma, o farmacéutico desempenha um papel crucial no atendimento a esses
pacientes, aconselhando-os sobre o uso adequado dos medicamentos prescritos e nao
prescritos, e adotando medidas para prevenir interagdes medicamentosas, considerando a
utilizacdo simultdnea de mdultiplos medicamentos no tratamento oncoldgico (Reis et al.,
2003).

No contexto da farméacia clinica, o farmacéutico desempenha um papel ativo na
equipe, participando de visitas médicas para contribuir com as discussdes terapéuticas
relacionadas ao cuidado do paciente. Ele aplica seu conhecimento para garantir a
racionalidade na utilizacdo de medicamentos, avaliar a terapia medicamentosa e servir como
fonte confidvel de informagdes sobre seguranga, uso adequado e custo-beneficio dos farmacos
(Lobato, 2019).

A andlise da prescricdo médica é uma das principais responsabilidades do
farmacéutico, pois, por meio da observacdo do prontuario e do conhecimento clinico e
cientifico do paciente, é possivel verificar a prescricdo quanto a dose dos medicamentos,
diluicdo e tempo de infusdo, via e frequéncia de administracdo, compatibilidade e interacfes
(Souza, 2016).
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4, CONSIDERAQC)ES FINAIS
Nas consideracdes finais deste estudo, destacamos a importancia fundamental do papel

desempenhado pelo farmacéutico no contexto do tratamento de pacientes oncoldgicos. Ao
longo desta analise, foi evidenciado que o farmacéutico desempenha uma série de atividades
cruciais que visam assegurar a seguranca e eficacia da terapia medicamentosa.

A analise detalhada da prescricdo médica, a qualificacdo clinica e cientifica para
avaliar a terapia medicamentosa e a orientacdo sobre o uso adequado dos medicamentos
representam apenas algumas das responsabilidades desempenhadas pelo farmacéutico neste
contexto. Sua presenca ativa nas discussdes terapéuticas, durante visitas médicas e em equipe
multidisciplinar, contribui substancialmente para o manejo eficaz do tratamento oncoldgico.

E crucial ressaltar que o tratamento do cancer envolve frequentemente o uso de
medicamentos complexos, sujeitos a interacbes medicamentosas e efeitos adversos
significativos. Nesse sentido, a dominio do farmacéutico desempenha um papel vital na
identificagdo e mitigacdo desses riscos, garantindo a maximizagao dos beneficios terapéuticos
e a minimizacdo dos potenciais danos.

Além disso, a abordagem humanizada do farmacéutico € de suma importancia no
apoio emocional e na orientagdo tanto do paciente quanto de seus familiares ao longo do
processo de tratamento. Ao fornecer cuidado personalizado e informag0es claras sobre os
medicamentos e seu uso, o farmacéutico desempenha um papel crucial na promocdo da
confianca e no bem-estar do paciente.

Em resumo, a atuacdo do farmacéutico no contexto oncoldgico transcende a mera
dispensacdo de medicamentos, representando uma parceria essencial na equipe de saide. Seu
compromisso com a seguranca, eficicia e qualidade de vida dos pacientes é fundamental para

garantir resultados terapéuticos satisfatorios ao longo do tratamento do cancer.
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