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RESUMO

A toxina botulinica, amplamente utilizada nas areas estéticas e terapéuticas, tem se
consolidado como uma ferramenta eficaz para o tratamento de rugas e condicfes
clinicas, como espasticidade muscular e enxaquecas. Seu mecanismo de acao
envolve o bloqueio da liberacdo de acetilcolina na juncdo neuromuscular, resultando
em relaxamento muscular temporario. O objetivo deste estudo foi avaliar as
tendéncias e consideracgdes clinicas no uso da toxina botulinica na estética facial. A
pesquisa foi conduzida através de uma revisao bibliografica, utilizando livros, artigos,
teses e dissertacbes, com foco em materiais publicados. A coleta de dados foi
realizada em bases cientificas como Google Scholar, ScIELO e PubMed. As
conclusdes indicam que, além de sua eficicia estética, a toxina botulinica tem
mostrado beneficios terapéuticos significativos, com baixa taxa de efeitos colaterais.
Com o avanco das inovacfBes tecnolégicas como o0 uso do ultrassom,
microagulhamento, entre outras alternativas da estética que s&o utilizadas
anteriormente a aplicacdo da toxina botulinica, tem aumentado a precisdo das
aplicacdes, pois, ao tratar e estimular o tecido antes da aplicacédo tem consolidado a
satisfacdo dos pacientes

Palavras-chave: Estética facial, Rejuvenescimento, Seguranca, Toxina botulinica,
Tratamento.

ABSTRACT

Botulinum toxin, widely used in both aesthetic and therapeutic fields, has established
itself as an effective tool for treating wrinkles and clinical conditions such as muscle
spasticity and migraines. Its mechanism of action involves blocking the release of
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acetylcholine at the neuromuscular junction, resulting in temporary muscle relaxation.
The objective of this study was to evaluate trends and clinical considerations in the
use of botulinum toxin for facial aesthetics. The research was conducted through a
literature review, utilizing books, articles, theses, and dissertations. Data collection
was performed in scientific databases such as Google Scholar, SciELO, and
PubMed. The conclusions indicate that, in addition to its aesthetic effectiveness,
botulinum toxin has shown significant therapeutic benefits with a low rate of side
effects. With the advancement of technological innovations such as the use of
ultrasound, microneedling, among other aesthetic alternatives that were used before
the application of botulinum toxin, the precision of applications has increased, since,
by treating and stimulating the tissue before application, it has consolidated patient
satisfaction.

Keywords: Aesthetic facial, Botulinum toxin, Rejuvenation, Safety, Treatment.
1. INTRODUCAO

Com o passar dos anos, o envelhecimento cutaneo é uma realidade inevitavel
para todos. A perda gradual da elasticidade da pele facial € uma das principais
caracteristicas desse processo, com as rugas sendo um dos sinais mais evidentes.
Diante desse cenario, a busca por procedimentos estéticos que minimizem o0s
efeitos visiveis do envelhecimento tem crescido significativamente, tanto entre
homens quanto entre mulheres (OLIVEIRA, 2021). Nesse contexto, a toxina
botulinica tem se destacado como uma das opc¢des mais populares e eficazes.

A toxina botulinica, uma neurotoxina produzida pela bactéria Clostridium
botulinum, atua como um potente neuromodulador. Ao bloquear a liberagdo de
acetilcolina na juncdo neuromuscular, ela impede a transmissdo de impulsos
nervosos, resultando no relaxamento muscular localizado. Esse mecanismo tem sido
amplamente utilizado em procedimentos estéticos, onde a toxina reduz as
contragdes musculares que causam rugas, proporcionando uma aparéncia mais
jovem e suave (SILVA, 2022). Dentre os diferentes sorotipos da toxina botulinica, o
tipo A (TBA) é o mais utilizado e considerado um dos mais potentes e eficazes em
aplicacdes tanto estéticas quanto terapéuticas (ARAUJO, 2020; BERWANGER,;
MARTINS, 2023; BRASIL, 2023).

Atualmente, a popularidade dos tratamentos com toxina botulinica cresce nao

apenas pela sua eficacia, mas também pela sua seguranca e rapida recuperacao.
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Além disso, é um procedimento ndo cirdrgico que apresenta efeitos colaterais raros,
fatores que contribuem para sua ampla aceitacdo entre os pacientes (GARBIN et al.,
2019). As técnicas de harmonizacao facial envolvendo a toxina botulinica tém se
tornado parte fundamental da pratica clinica de profissionais da saude, com um
aumento significativo na demanda por esses procedimentos estéticos devido as
exigéncias tanto funcionais quanto estéticas.

A cada ano, novas tendéncias e avanc¢os nas técnicas de aplicacdo surgem,
proporcionando resultados mais precisos e personalizados. Esse constante
progresso tem contribuido para que a toxina botulinica se consolide como uma
ferramenta eficaz para retardar, prevenir ou tratar os sinais do envelhecimento
(CAVALCANTI; MELLO, 2020; MARTINS et al., 2020). Diante de um mercado em
expansdo e promissor, é essencial compreender as novas abordagens e
consideragcdes clinicas para garantir que os pacientes se beneficiem dos mais

recentes avangos na harmonizagéao facial.
2. METODOLOGIA

A pesquisa foi conduzida com base em um estudo descritivo de revisao
bibliografica, utilizando uma abordagem quantitativa. No que diz respeito aos
procedimentos metodoldgicos, a pesquisa foi classificada como bibliografica, ja que
se utilizou de livros, dissertacdes, teses e artigos como fontes principais de consulta
(GIL, 2008; JACOBSEN et al., 2017; MARCONI; LAKATOS, 2007). A pesquisa
bibliografica consistiu na analise de materiais previamente elaborados, tais como
publicacbes avulsas, revistas cientificas, livros, artigos académicos, teses e
dissertacfes. Esse método permitiu levantar o conhecimento disponivel sobre as
teorias relacionadas as aplica¢c6es avancadas da toxina botulinica na estética facial,
com o objetivo de avaliar, produzir ou explicar o objeto investigado.

A pesquisa descritiva foi utilizada para relatar caracteristicas, tendéncias e
informacdes pertinentes ao uso da toxina botulinica, com foco nas opinibes e

experiéncias de profissionais da area. A abordagem quantitativa foi adotada
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considerando que as informagfes foram quantificadas, permitindo a demonstracéo
numérica das tendéncias observadas na literatura (JACOBSEN, 2017).

A coleta de dados foi realizada por meio de buscas online em bases de dados
cientificas relevantes, abrangendo o periodo de 2000 a 2024. Foram utilizados
descritores especificos relacionados ao tema, como "toxina botulinica", "estética
facial", "tendéncias" e "consideragfes clinicas". As bases de dados consultadas
incluiram Google Scholar, SciELO, PubMed e periodicos cientificos especializados.

Apoés o levantamento bibliogréfico, foi realizada uma leitura exploratéria dos
materiais encontrados, proporcionando uma visao global sobre a relevancia de cada
contetdo. Em seguida, foi realizada uma leitura seletiva, com a exclusdo de artigos
gue nao estavam diretamente relacionados ao tema ou que datavam de antes de
2014. Por fim, uma andlise detalhada dos materiais selecionados foi realizada,
identificando-se as principais tendéncias e consideracdes clinicas sobre o0 uso da

toxina botulinica na estética facial.

3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 TOXINA BOTULINICA

A toxina botulinica € uma neurotoxina derivada da bactéria Clostridium
botulinum, a mesma responsavel por casos de intoxicagcdo alimentar, conhecidos
como botulismo (FERNANDES, 2018). Trata-se de uma bactéria anaerdbica, que se
prolifera em ambientes com baixa concentracdo de oxigénio, favorecendo a
producéo da toxina (SILVA, 2022).

Existem diferentes tipos de toxinas botulinicas, classificadas de A a G. Dentre
essas, a toxina botulinica do tipo A € a mais amplamente utilizada em diversas areas
da saude, incluindo odontologia, estética e neurologia. O termo “Botox” refere-se a
marca comercial pioneira que utilizou a toxina do tipo A, o que a tornou a mais
conhecida no mercado por um longo periodo (REIS, 2020; OLIVEIRA, 2020). O
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Botox tem sido empregado tanto em tratamentos terapéuticos quanto cosméticos,
devido a sua capacidade de modular a atividade muscular.

A acéo da toxina botulinica se da pela inibicdo da liberacdo de acetilcolina nos
terminais nervosos motores, interferindo na transmissdo dos impulsos nervosos e
reduzindo a contragdo muscular na regido aplicada. E importante destacar que a
toxina ndo se liga diretamente as fibras nervosas dos troncos nervosos ou a regiao
pés-sinaptica, mas atua especificamente no nivel da placa motora (MATTOS, 2018;
SPOSITO, 2019; GOUVEIA; FERREIRA; SOBRINHO, 2020).

De acordo com Mattos (2018), a toxina botulinica do tipo A se liga ao terminal
nervoso na placa motora, e ha evidéncias de que a cadeia pesada da toxina seja
responsavel por essa ligacdo aos receptores especificos presentes na membrana
das terminacbes nervosas. Esse mecanismo de acdo € o0 que possibilita a
diminuicdo da contracdo muscular e o relaxamento da area tratada.

A toxina botulinica tipo A foi aprovada em 1989 para uso terapéutico em
condi¢cdes médicas especificas, como o tratamento de distarbios neuroldgicos, e, a
partir de 2014, foi ampliada para outras areas, incluindo o tratamento de patologias
como o estrabismo (SPOSITO, 2019; BARBOSA, 2020). Desde entdo, seu uso se
expandiu para varias especialidades médicas, incluindo odontologia e dermatologia,
dada sua eficacia e versatilidade em diferentes tratamentos.

Ao ser aplicada, a toxina botulinica inibe a liberacdo de acetilcolina,
provocando uma desenervacdo motora parcial na area tratada. Esse efeito é
temporario e reversivel, o que permite que os pacientes retornem a funcdo muscular
normal apos algum tempo (COLHADO, 2009; MOITINHO; FORMIGLI, 2023).

Reconhecida como uma das toxinas mais potentes do mundo, a toxina
botulinica tem demonstrado ser segura e eficaz no tratamento de diversas
patologias, incluindo distarbios motores e condicbes estéticas, como o0
rejuvenescimento facial, foco deste estudo (MOITINHO; FORMIGLI, 2023).

3.2 A TOXINA BOTULINICA E SEU MECANISMO DE ACAO
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A toxina botulinica € uma proteina que atua inibindo a desvinculacdo de
acetilcolina, neurotransmissor, que age na contracdo muscular, acarretando efeito
paralisante (SPOSITO, 2019).

De acordo com o estudo de Brito e Barbosa (2020), explicam que o
mecanismo de ac¢éo, a aplicacdo da toxina botulinica gera uma desnervacao quimica
com tempo de quase de 6 meses, dependendo de fatores como o metabolismo do
paciente. O tempo de duracdo da toxina botulinica esta diretamente relacionado a
dosagem, aos musculos atingidos e ao resultado que se pretende atingir.

Para Silva (2020), a toxina botulinica € uma protease que causa inibicao
guimica parcial de muasculos esqueléticos, por intermédio do bloqueio da liberacéo
de acetilcolina dos axi6nios motores, enfraquecendo temporariamente a atividade
muscular tornando os musculos ndo funcionais sem que nenhum comprometimento
sistémico.

A toxina botulinica inibe a liberacdo da acetilcolina nos terminais nervosos
responsaveis pelo movimento induzindo e assim a uma diminuicdo da contracdo
muscular (FERES; MELO, 2013).

Sobre o sistema nervoso, este envia o estimulo elétrico aos musculos para
gue se contraiam possibilitando o movimento, assim a mensagem elétrica é
transmitida ao musculo por meio da acetilcolina (SPOSITO, 2019; SILVA, 2022).

As toxinas botulinicas possuem atividade farmacoldgica semelhante,
mas possui propriedades sorolégicas diferentes: Grupo [: toxinas A, B
e F; Grupo II: toxinas B, E e F; Grupo llI: toxinas C e D; Grupo IV:
toxinas G. A toxina botulinica liga-se a membrana neural na
terminagdo nervosa proximo a juncdo neuromuscular, onde se
desloca para o citoplasma do terminal axénico, que ird bloquear a
transmissdo sinaptica excitatéria, provocando entdo uma paralisia
flacida (ARAUJO, 2020, p. 6).

O estudo de Silva (2022) ressalta que as doses recomendadas podem variar
de 20U a 60U, por musculo, em injecfes intramusculares superficiais, em duas a
trés regibes do musculo masseter, tendo sempre atencdo, em relacdo ao nervo
facial, jaA no musculo temporal (por¢ces anterior, média e posterior) 30 a 50U doses,
por musculo, em quatro regides: nas bandas; anterior, média e posterior, sendo que

a dose total nunca deve exceder os 200U.
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Fernandes (2018) acrescenta que a toxina botulinica é absorvida no trato
gastrointestinal, atingindo a corrente sanguinea sendo transportada até os terminais
neuromusculares, a toxina tem que penetrar no terminal nervoso para exceder o seu
efeito.

De acordo com Feres e Melo (2013) a toxina botulinica é utilizada a nivel
terapéutico em diferentes desordens, sobretudo, no que se refere a nivel muscular e
de secrecdo glandular, em que as doses de toxinas A e B aplicadas para fins

terapéuticos sdo muito mais baixas do que aquelas, que causam riscos a saude.

3.3 A TOXINA BOTULINICA E SEUS EFEITOS COLATERAIS

A aplicacdo da toxina botulinica € um procedimento seguro e eficaz. Além
disso, ela quase ndo proporciona consequéncias adversas, tornando o seu uso
altamente garantido e os efeitos encontrados sdo complicacdes no local do
tratamento, como a imunogenicidade e alergias (OLIVEIRA, 2017; BARBOSA, 2020;
ARAUJO, 2020).

Para Amantéa et al. (2013) os efeitos colaterais da toxina estédo relacionados
com a quantidade e total de doses, que sao: hipotensdo, nausea, vomito, disfagia,
sindrome que parece gripe, prurido, dificuldade na fala, falta de controle da salivacao
e fragueza de musculos mesmo distante a regido de administracdo da toxina
botulinica.

De acordo com o estudo de Araudjo (2020) pode haver algumas reacdes
adversas, mas isso depende da localizacdo e quantidade aplicada e incluem dor,
eritema e pequeno edema (inchago) no local da aplicacao.

Mattos (2018), frisa que a aplicagdo da toxina botulinica esta contraindicada
as gestantes e lactantes, aos pacientes com hipersensibilidade (alergia) a toxina
botulinica, a lactose e a albumina, e portadores de doencas neuromusculares e
autoimunes.

Sobre a contraindicacdo da toxina botulinica utilizada em pacientes com

problemas neuromusculares, incluem os distirbios de transmissao neuromuscular e
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doenca autoimune adquirida, como a miastenia gravis, pois estas doencas também,
diminuem a liberacdo de acetilcolina no sitio pré-sinaptico da placa neural
(OLIVEIRA, et al., 2020; MARTINS, et al., 2023).

3.4 ATUACAO DA TOXINA BOTULINICA NA ESTETICA FACIAL

A busca por um padrédo de beleza e pelo interesse em usufruir de métodos de
rejuvenescimento proprio, acaba levando as pessoas a procurarem vias menos
invasivas e que nao necessite de cirurgias (FERNANDES, 2018).

O estudo de Brito e Barbosa (2020), explicam que o uso da toxina botulinica,
sendo essa capaz de promover a reducdo de linhas de expressdes faciais, além do
aumento do bem-estar, atraindo até mesmo o publico jovem adulto, entre 20-30
anos, que buscam retardar os sinais de envelhecimento facial.

Bernwanger e Martins (2023), em seu estudo, ressaltam que a toxina
botulinica tem sido amplamente utilizada em procedimentos estéticos para reduzir
temporariamente as rugas dolorosas, como por exemplo, as linhas de expresséao na
testa, ao redor dos olhos (pé de galinha) e entre as sobrancelhas (glabela).

Além disso, segundo Bernwanger e Martins (2023), seu uso estético
proporciona uma aparéncia rejuvenescida e suavizante das marcas do
envelhecimento facial. Estudos clinicos mostraram resultados positivos em relagédo a
melhora da aparéncia facial e ao aumento da satisfacdo do paciente com o0s
procedimentos com a toxina botulinica.

A toxina botulinica €é utilizada em diversas areas, porém sua histéria estética
foi comprovada nos ultimos anos por ser um procedimento minimamente invasivo e,
portanto, n&o necessitar de cirurgia, atraindo cada vez mais pessoas que nao estao
satisfeitas com sua aparéncia, e ela é considerada uma 6tima forma de prevenir o
envelhecimento e promover o rejuvenescimento ao inibir a liberacédo de acetilcolina,
ou seja, sua funcdo € evitar que a pele envelheca naturalmente (GOUVEIA,
FERREIRA; SOBRINHO, 2020).
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O mecanismo de acgéo desta neurotoxina atua bloqueando a liberacdo do
neurotransmissor acetilcolina nas juncées neuromusculares, impedindo a contracao
muscular excessiva e a formacéo de rugas e linhas de expressao.

A toxina botulinica age se ligando e inativando as proteinas SNARE (receptor
soluvel de fusdo N-etilmaleimida) envolvidos na fusdo das fendas sinapticas com a
membrana neuronal, impedindo, assim a liberacdo do neurotransmissor e o Botox®
foi o primeiro produto a ser registrado e licenciado pelo Laboratorio Allergan e é uma
das marcas mais reconhecidas no Brasil (DRESSLER, 2012; FERNANDES, 2018;
OLIVEIRA, 2020).

Conforme Silva (2020), a toxina botulinica € uma substancia cristalina e
estavel liofiizada em albumina e acondicionada em um frasco contendo 100
unidades de toxina tipo A, congelada a vacuo estéril. Seus ingredientes contém 0,5
mg de albumina humana e 0,9 mg de cloreto de sodio. Dysport®, outra marca
disponivel, € um po liofilizado injetavel em ampolas de 300 e 500 unidades contendo
125 pg de albumina humana e 2,5 mg de lactose.

Segundo Cavalcante e Mello (2020), os principais musculos que sdao

submetidos a aplicacao da toxina botulinica s&o os seguintes:

Musculo frontal, corrugador do supercilio, orbicular do olho, précero,
muisculo nasal, levantador do labio superior e da asa do nariz,
levantador do labio, zigomético menor, zigomatico maior, levantador
do angulo da boca, bucinador, risério, orbicular dos labios, depressor
do angulo da boca, depressor do labio inferior e mdsculo mentoniano.

Na aplicacdo da toxina botulinica os efeitos adversos sao geralmente leves e
passageiros, tendo a duracdo de alguns dias ap06s a aplicacdo e podem ser evitados
guando h& contracdo da musculatura, sdo originados pelo excesso da contracao
muscular, ja os vincos dinamicos aparecem apenas quando ha uma contracdo
muscular (SANSEVERINO, 2016; BARBOSA, 2020; MOITINHO; FORMIGLI, 2023).

a) Trata-se de um procedimento seguro e com étimos resultados, por
isso tornou-se tao popular. b). Diminui a contracdo dos musculos da
face, amenizando rugas de expressdo como pés de galinha linhas da
testa e ruga de bravo no centro dos olhos. c). A toxina botulinica pode
levantas das sobrancelhas, passa um ar de face rejuvenescida e
descansada. Alivia as expressbes negativas do rosto. d). E muito
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utilizado para a saude odontoldgica para tratamento do bruxismo,
diminuindo a forca de contracdo do masseter. e). Serve para
tratamento de hiperidrose axilar e palmo plantar que é o excesso de
sudorese que traz impacto social. Um alivio muito grande
especialmente para os homens que tem que usar camisa no trabalho.
f). Pontos avancados podem fazer um efeito lifting melhorando o
contorno do rosto e a flacidez do pescoco. Converse com seu
dermatologista para saber mais! g). Muito realizadora a aplicacdo da
Toxina botulinica para o tratamento do sorriso gengival. h). Com a
toxina botulinica se pode dar aquela melhorar a posicdo do nariz
através da aplicacdo de um ponto na base do nariz. i). Também &
indicada para dores de cervical e de cabeca tensional, ja que relaxam
0s musculos da regido. J). A toxina pode fazer o paciente reduzir a
mania de fazer muita mimica com o rosto e evita a longo prazo as
rugas de expressao (JARUCHE, 2021, p. 19).

A toxina botulinica deve ser aplicada por profissional habilitado e
especializado, realizando todos os protocolos de seguranca, semestralmente, por
paciente (REIS, 2020; CAVALCANTE; MELLO, 2020; MOITINHO; FORMIGLI, 2023).

3.5 VANTAGENS DO USO DE TOXINA BOTULINICA NA ESTETICA FACIAL

A acdo da toxina botulinica € considerada vantajosa dentro da medicina
estética, podendo ela ser utilizada em tratamentos antienvelhecimento, suavizando
rugas, corrigindo assimetrias e manchas no nariz, labios, sobrancelhas, entre outros
tratamentos (MATTOS, 2018; SILVA, 2022).

Segundo Gouveia, Ferreira e Sobrinho (2020), a toxina botulinica pode ser
usada de forma corretiva, quando as rugas ja aparecem no rosto do paciente, ou de
forma preventiva, antes mesmo de aparecerem.

Para Wanderley (2021), as principais recomendacdes estéticas para toxina
botulinica continuam se expandindo devido a crescente diversidade de individuos
gue solicitam procedimentos estéticos, onde podem se ver que a pesquisa vem
aumentando nessa area com novas tecnologias e formulacbes e os efeitos da
combinacdo da toxina com preenchimentos e/ou outros procedimentos cosméticos
vem revelando grande potencial de melhorar o conforto do paciente, a qualidade da

pele e a satisfacdo do paciente.
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O estudo de Amantéa et al. (2013), ressaltam que os efeitos colaterais da
toxina estdo relacionados com a quantidade e frequéncia de doses, dentre elas
estdo: hipotensdo, nausea, vomito, disfagia, sindrome que parece gripe, prurido,
dificuldade na fala, falta de controle da salivacao e fraqueza de musculos mesmo
distantes a regido de administracdo da Toxina Botulinica.

Uma das vantagens de se usar a toxina botulinica é que quase néo apresenta
efeitos adversos, 0 que torna seu uso altamente seguro, sendo que 0s principais
efeitos encontrados sao complicacdes locais, imunogenicidade e alergias
(OLIVEIRA, 2020; BRITO; BARBOSA, 2020).

3.6 INDICACOES CLINICAS DA TOXINA BOTULINICA

A toxina botulinica, além de ser amplamente utilizada com fins estéticos,
também possui diversas aplicacfes terapéuticas em diferentes areas da medicina. A
variante tipo A da toxina, a mais comumente utilizada, tem sido eficaz no tratamento
de varias condigbes clinicas. Entre seus usos estdo o tratamento de estrabismo
tanto em adultos quanto em criancgas, alivio de enxaquecas cronicas, controle de
hiperidrose axilar, bruxismo, cefaleia tensional, dor miofascial, espasmos
musculares, hidradenite supurativa, hipertrofia do musculo masseter e dores faciais
cronicas (SPOSITO; TEIXEIRA, 2014; THOMAS; ARONOVICH, 2017).

No tratamento da dor miofascial mastigatoria, a toxina botulinica pode ser
utilizada isoladamente ou em combinacdo com outros métodos terapéuticos que
auxiliam no alivio da tensdo muscular dos musculos responsaveis pela mastigacéo
(MERAL; TUZ; BASLARLI, 2019). Estudos também demonstram a eficacia da toxina
botulinica no tratamento de distdrbios neurologicos, como o blefaroespasmo,
torcicolo espasmddico, deformidades dinamicas, espasticidade pds-acidente
vascular cerebral e disfonia espasmaddica. Além disso, sua aplicacdo tem mostrado
resultados positivos em pacientes com doenca de Parkinson, ajudando a controlar
sintomas como tremor mandibular e salivagéo excessiva (SCHEINBERG, 2019).
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Outro uso relevante da toxina botulinica € no tratamento da hidradenite
supurativa, uma condicdo inflamatoria crbénica associada a obstrucao dos foliculos
pilossebaceos. A toxina, ao reduzir a producdo de suor, pode diminuir o ambiente
umido que favorece a proliferacdo bacteriana, atenuando, assim, 0 processo
inflamatoério. Embora o mecanismo exato de acdo da toxina nessa condi¢cdo ainda
ndo seja completamente compreendido, a reducdo da atividade das glandulas
sudoriparas parece ser um fator determinante (SILVA; LIMA; COSTA, 2021).

No tratamento do estrabismo, a toxina botulinica surge como uma alternativa
menos invasiva em comparacao a cirurgia. Ao bloquear a liberacdo de acetilcolina
nas sinapses colinérgicas, a toxina reduz a atividade neural e muscular, sem causar
paralisia total, 0 que permite uma correcdo temporaria do alinhamento ocular. Além
disso, essa abordagem evita alteracées anatémicas permanentes, sendo uma opgao
segura e eficaz, principalmente em criangas, com um curto tempo de recuperagcao
(XAVIER; ANDRADE; LOBO, 2021; ARONOVICH, 2017). Embora os resultados nao
sejam tdo duradouros quanto os da cirurgia, a toxina botulinica é altamente eficaz
em casos especificos, como desvios de pequeno angulo, paralisias agudas de
nervos e corre¢des pos-cirurgicas (NOGUEIRA et al., 2022).

Outro uso terapéutico relevante da toxina botulinica € no tratamento da
espasticidade muscular, onde a injecdo intramuscular tem demonstrado melhorias
significativas na capacidade motora dos pacientes, promovendo maior
independéncia. Esse tratamento é oferecido gratuitamente pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) para pacientes que atendem aos critérios de inclusdo (CUNHA et al.,
2022).

No contexto da dor temporomandibular e bruxismo, a toxina botulinica tipo A é
uma opcao terapéutica eficaz, proporcionando relaxamento dos mausculos
mastigatorios, alivio da dor e recuperacao da funcdo mandibular adequada. Por ser
um metodo conservador, reversivel e ndo invasivo, tem se mostrado uma alternativa
valiosa no manejo dessas condicBes (CUNHA et al., 2022). A versatilidade da toxina
botulinica em aplicacfes terapéuticas, aliada a sua seguranca e eficacia, consolida
seu papel como uma ferramenta importante tanto no campo estético quanto no

terapéutico.
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O bruxismo refere-se ao contato involuntario dos dentes, seja estatico ou em
movimento, que ocorre fora dos momentos normais de mastigacdo ou degluticédo,
geralmente ligado a um estado emocional alterado do paciente. Esse habito
parafuncional afeta o periodonto, os musculos envolvidos na mastigacdo, a
articulacdo temporomandibular, e pode resultar em dores de cabeca, além de
influenciar o comportamento e o psicolégico do paciente. A resolucdo do problema é
bastante dificil e depende do nivel de desgaste provocado (NOGUEIRA et al. 2022).

Como forma de tratamento, a toxina botulinica tipo A tem sido aplicada em
pacientes com essa disfuncdo, sendo uma opg¢do menos invasiva e com bons
resultados terapéuticos. A aplicacdo da toxina no musculo bloqueia a inervagédo da
musculatura esquelética, causando o enfraquecimento do musculo alvo, reduzindo
sua capacidade de contracdo e aliviando as contracfes anormais. Acredita-se que
esse efeito seja duradouro na placa neural, porém, apés cerca de 3 a 6 semanas,
podem surgir novas fibras nervosas a partir do nervo original, restaurando a fungao
neuromuscular ao redor da area bloqueada (CUNHA et al. 2022; LINDERN, 2001).

A administracdo de toxina botulinica A antes de cirurgias mostrou ser eficaz
na reducédo e controle da dor apds o procedimento. A agdo antinociceptiva da toxina
botulinica A ocorre, principalmente, pela inibicdo da liberacdo de neurotransmissores
e neuropeptideos, além de interferir no processo de fusdo em células neuronais.
Ainda ndo se conhece com precisdo 0 mecanismo pelo qual a toxina botulinica
modula a dor (KUMAR, 2018).

3.7 INOVACOES TECNOLOGICAS NO USO DA TOXINA BOTULINICA

As inovagdes tecnoldgicas no uso da toxina botulinica tém transformado
profundamente tanto os tratamentos terapéuticos quanto os estéticos, ampliando as
opcOes disponiveis e elevando a qualidade dos resultados alcancados. Um dos
avancos mais significativos estd no desenvolvimento de novas formulagdes da
toxina, com foco na modificacdo das proteinas associadas para aumentar a
estabilidade e prolongar a duracdo dos seus efeitos. Isso permite reduzir a

frequéncia de aplicagbes, proporcionando beneficios mais duradouros e maior
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satisfacdo aos pacientes, que agora experimentam tratamentos mais eficazes e
sustentaveis (SANT'ANNA et al., 2021).

Esses avancos séo especialmente relevantes no campo da Biomedicina, onde
o profissional biomédico desempenha um papel fundamental na administracao
precisa e segura da toxina botulinica. Gragcas a inovagdes como 0 uso de
dispositivos de imagem, como ultrassom e termografia, os biomédicos conseguem
identificar com precisdo os musculos-alvo, garantindo que a aplicacdo seja feita de
forma minuciosa e eficiente. O desenvolvimento de tecnologias como microagulhas
e métodos que reduzem a dor durante a aplicacdo também torna o procedimento
mais confortavel, promovendo uma melhor adesédo dos pacientes ao tratamento (DA
SILVA; DOS SANTOS; FERREIRA, 2019).

Além de sua popularidade na area estética, a toxina botulinica tem sido
amplamente utilizada em tratamentos terapéuticos para uma variedade de condi¢des
médicas, como espasticidade muscular, enxaquecas crénicas e disturbios motores.
O biomédico, com sua formacao especializada, esta capacitado para aplicar a toxina
em contextos que envolvem reabilitacdo e fisioterapia, demonstrando o amplo
potencial da substancia em diversas especialidades clinicas (SOUZA, 2019).

Outra area de inovacédo crucial para o biomédico é a tecnologia digital, que
vem aprimorando significativamente a pratica clinica. Softwares de simulacdo e
realidade aumentada permitem que o biomédico personalize o tratamento para cada
paciente, antecipando os resultados com precisdo. Além disso, 0 monitoramento
remoto dos efeitos poés-tratamento, realizado via plataformas digitais, facilita o
acompanhamento continuo e detalhado dos pacientes, tornando o gerenciamento da
saude mais eficiente e eficaz (SOUZA, 2019).

No campo da bioengenharia, o desenvolvimento de variantes geneticamente
modificadas da toxina botulinica promete maior seletividade celular e menor
imunogenicidade, garantindo tratamentos mais seguros e personalizados. Isso exige
um profissional biomédico altamente qualificado, capaz de integrar essas novas
tecnologias a pratica clinica com seguranca e eficiéncia. Além disso, 0s avancos na

biotecnologia, que incluem métodos mais sustentaveis de producao e purificacdo da
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toxina, estdo tornando os tratamentos com toxina botulinica mais acessiveis e
ecologicamente viaveis (ANDRADE, 2020).

Por fim, o sucesso dessas inovacdes depende da qualificacdo continua dos
profissionais de salde, especialmente dos biomédicos, que sédo responsaveis pela
aplicacdo da toxina botulinica em diferentes contextos terapéuticos e estéticos. A
formacédo avancada, que inclui e-learning, simulagdes em realidade virtual e 0 uso
de inteligéncia artificial, estd aprimorando as habilidades dos profissionais,
garantindo que eles estejam sempre atualizados sobre as ultimas tecnologias. Esse
treinamento continuo € fundamental para que as inovagfes tecnoldgicas sejam
aplicadas de forma segura, eficaz e ética, assegurando os melhores resultados
possiveis para os pacientes (SANT'ANNA et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a toxina botulinica, como uma neurotoxina amplamente
utilizada nas areas estéticas e terapéuticas, tem demonstrado um papel crucial na
saude. Seu mecanismo de acdo, que envolve a inibicdo da liberacdo de acetilcolina
na juncdo neuromuscular, proporciona uma abordagem eficaz para o relaxamento
muscular temporario, sendo amplamente empregada tanto para o tratamento de
rugas faciais quanto em diversas condi¢@es clinicas, como espasticidade muscular e
enxaquecas. A eficacia comprovada da toxina botulinica, aliada ao seu perfil de
seguranca, a consolida como uma ferramenta indispensavel em praticas clinicas
estéticas

O continuo avanco tecnologico tem desempenhado um papel central na
ampliacdo das aplicagcbes e na melhoria da administracdo da toxina botulinica.
Inovacbes como a modificacdo das formulacdes para aumentar a durabilidade dos
efeitos e o desenvolvimento de técnicas de aplicacdo mais precisas, como 0 uso das
micro agulhas em tamanhos como 32 g, resultaram em maior seguranca e conforto
para os pacientes. Além disso, o desenvolvimento de microagulhas e tecnologias
gue minimizam a dor durante a aplicacdo sdo contribuicbes importantes para

aumentar a adesédo dos pacientes e a eficacia dos tratamentos.
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No ambito da Biomedicina, a toxina botulinica ganhou destaque pela sua
capacidade de proporcionar resultados terapéuticos significativos em varias
condicbes neuromusculares e dolorosas. O uso da toxina para o tratamento de
espasticidade, bruxismo, e disfungcdes temporomandibulares, por exemplo,
demonstrou melhorias substanciais na qualidade de vida dos pacientes.
Profissionais biomédicos, com sua formacdo técnica e cientifica especializada,
desempenham um papel essencial na administracdo segura e eficaz desses
tratamentos, refletindo a importancia da formacdo continua e do conhecimento
avancado para garantir os melhores resultados clinicos.

Observou-se na elaboracdo desse que a incorporagdo de novas tecnologias
digitais também esta revolucionando a prética clinica. Softwares de simulacédo e
realidade aumentada permitem que o profissional biomédico personalize os
tratamentos, antecipando os resultados e ajustando as técnicas de aplicacdo de
acordo com as necessidades individuais de cada paciente. A monitorizacdo remota
pés-tratamento por meio de plataformas digitais € outra inovagdo importante que
otimiza o acompanhamento dos pacientes, promovendo um cuidado mais eficaz e
personalizado.

A bioengenharia esta4 impulsionando a criagdo de variantes geneticamente
modificadas da toxina botulinica, com menor imunogenicidade e maior seletividade
celular, o que promete ampliar ainda mais a seguranca e a eficacia dos tratamentos.
Isso reforca a necessidade de formacdo avancada e continua dos profissionais de
saude, especialmente dos biomédicos, para integrar essas inovacdes com
competéncia e seguranga na pratica clinica.

Do ponto de vista cientifico, a toxina botulinica se apresenta como uma
ferramenta multifuncional, com um amplo leque de aplicacbes que vao além da
estética, sendo cada vez mais integrada a tratamentos clinicos e terapéuticos. Os
avancos tecnoldgicos e a inovacgdo biotecnolégica ndo apenas aumentam sua
eficacia, mas também expandem suas possibilidades de uso, consolidando seu

papel na medicina moderna.
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