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RESUMO

Este trabalho explora a funcionalidade do papel da Bandagem Elastica Funcional
como uma intervencdo complementar no tratamento da didstase abdominal, uma
condicdo comum que é caracterizada pela separacdo dos mauasculos retos
abdominais durante a gestacdo e pés parto. A Bandagem Elastica também
conhecida por kinesiotaping ou taping, este procedimento auxilia na reducdo da
diastase abdominal por meio do suporte mecanico que a bandagem proporciona na
regido abdominal. Ajuda a realinhar os musculos abdominais, proporcionando
estabilidade e suporte, 0 que pode ajudar reduzir a separacao dos musculos retos
abdominais, conhecida como Diastase Abdominal. Além de melhorar a
propriocepcdo e promover a postura correta auxiliando na recuperacdo. O taping é
aplicado por fisioterapeutas em areas especificas do abdémen, proporcionando uma
melhor sustentacédo e drenagem dos tecidos. Ele pode ser usado tanto apds o parto
normal quanto cesarea, sendo aplicado ainda na maternidade.

Palavras-Chave: Diastase abdominal, puerpério, pés-parto, taping, bandagem
elastica.

ABSTRACT

This work explores the functionality of the role of Functional Elastic Bandage as a
complementary intervention in the treatment of abdominal diastasis, a common
condition that is characterized by the separation of the rectus abdominis muscles
during pregnancy and postpartum. Elastic Bandage also known as kinesiotaping or
taping, this procedure helps to reduce abdominal diastasis through the mechanical
support that the bandage provides in the abdominal region. Helps realign the
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abdominal muscles, providing stability and support, which can help reduce separation
of the rectus abdominis muscles, known as Abdominal Diastasis. In addition to
improving proprioception and promoting correct posture, aiding recovery. Taping is
applied by physiotherapists to specific areas of the abdomen, providing better tissue
support and drainage. It can be used both after natural birth and cesarean section,
and is also applied in the maternity ward.

Keywords: Abdominal diastasis, puerperium, postpartum, taping, elastic bandage

1. INTRODUCAO

Este artigo investiga a eficacia e as precaucdes do uso da Bandagem Elastica
Funcional como uma intervencdo para reduzir a distensdo abdominal causada pela
diastase do reto abdominal, condicdo caracterizada pela separacdo dos musculos
abdominais ao longo da linha média. Comum entre mulheres apds a gravidez, a
diastase abdominal resulta principalmente do alongamento da linha alba, tecido
conjuntivo que conecta esses musculos, levando ao afastamento causado pelo
crescimento do feto e do Utero durante o periodo perinatal. Esse distanciamento €
agravado durante o parto, afetando a cavidade abdominal.

O diagnostico da diastase pode ser feito por palpacdo abdominal, permitindo
gue o fisioterapeuta avalie a extenséo da separacdo. Em muitos casos, a condi¢do é
visivel a olho nu, manifestando-se como uma linha proeminente ou uma depressao
ao longo do centro do abdémen.

Tanto no periodo gestacional quanto no pos-parto, a diastase € uma condicdo
frequente. Entre as estratégias recentes para auxiliar na recuperacdo e
fortalecimento da musculatura abdominal esta o uso da bandagem elastica funcional,
aplicada na area afetada para fornecer suporte mecanico e promover o
realinhamento dos musculos ao longo da linha média. Esse método pode reduzir a
diastase sem a necessidade de intervencdes invasivas, melhorando a funcéo
muscular e acelerando o processo de recuperagao com resultados mais eficazes.

Este estudo teve como objetivo responder a seguinte questdo: Como a
bandagem elastica ajuda no tratamento da separagdo abdominal no pés-parto?

O mecanismo neurofisiologico de aplicacdo da bandagem elastica funcional

conseguido através da estimulagdo de somatorreceptores no sistema nervoso
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central, resultando no recrutamento de neurOnios motores, que por sua vez
estabilizam as articulacbes e o alongamento muscular excessivo, através de uma
combinagdo de informacdo sensorial e atividade muscular realizada por o
relacionamento entre eles. A estimulagdo mecanica continua e persistente da pele
ajuda a sentir a posi¢cao do corpo, corrigir desvios articulares e auxiliar a contracéo
muscular (Martelli; Zavarize, 2014).

O uso do taping para diastase abdominal é que ele pode fornecer suporte
externo aos musculos abdominais, promovendo uma melhor seguranca muscular, e
reduzindo a separacdo entre os musculos retos abdominais. O seu uso pode
aumentar a

propriocepg¢do, ou consciéncia corporal, o que pode ajudar na melhora
postural e na prevencdo de movimentos que pode aumentar a diastase abdominal.

No pos parto imediato a atuacdo fisioterapéutica possibilita minimizar as
consequéncias fisiologicas e morfolégicas que marcam esse periodo (Rett et
al.,2008).

1.1 OBJETIVOS

O proposito desta pesquisa foi investigar a relevancia da intervencao
fisioterapéutica na diastase abdominal em mulheres no poés parto. Os objetivos
especificos comtemplaram a definicdo da diastase e suas distingbes, além da
revisao da literatura sobre a diastase em mulheres apos o parto.

Metodologia é o estudo dos métodos, estudo dos caminhos, dos meios ou
vias a serem seguidos para realizacdo de uma pesquisa cientifica.

O tipo de pesquisa utilizado foi um estudo bibliografico descritivo, esse tipo de
pesquisa descreve, explica e caracteriza o que esta incluido. Esse tipo de pesquisa
€ conduzido com base em material que pode ser encontrado na literatura existente,
como artigos, teses que sao publicadas em revistas e jornais, bem como materiais
online que estdo atualmente disponiveis para o pesquisador. Esses materiais

permitem que o pesquisador tenha uma perspectiva diferente sobre um tépico e crie
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um conjunto diferente de resultados possiveis na conclusdo (Gil, 2010; Marconi;
Lakatos, 2013).

Dentre os documentos legais, foram utilizados os dados obtidos por meio da
coleta de artigos cientificos, periddicos e sites confiaveis em portugués. Foram
acessadas as seguintes bases de dados on-line: Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Google Académico, PEDro, LILACS, livros e pesquisas em revistas, esta
base permite uma combinacdo de buscas nas fontes primarias nacionais e
internacionais. Os artigos selecionados foram publicados entre 2000 até a data
presente. As informacgdes utilizadas foram coletadas apenas de fontes nacionais e
foram divulgadas na integra. O processo de busca e selecdo de documentos foi
facilitado pelas seguintes palavras-chave: PdOs- parto, puerpério, fisioterapia

obstétrica, didstase abdominal, bandagem elastica, kinesiotaping.
2. REFENCIALTEORICO

Definicdo Diastase abdominal no pés parto

A Diastase Abdominal € uma das patologias induzidas pela gestacdo, que
ocorre do resultado, alteragbes do sistema do musculo esquelético e biomecéanicas
na gravidez. Bim (2002) ressalta a importancia da atuacéao da

fisioterapia para aumentar a percepcéo e o controle da musculatura abdominal
e corrigir a patologia da diastase dos retos abdominais.

A diastase ocorre quando ha uma separacdo anormal entre os muasculos retos
abdominais. Por isso normalmente esses musculos estdo unidos no centro do
abddémen por uma estrutura chamada linha alba.

Durante a gravidez ou devido a mudancas extremas de peso, essa regiao
pode esticar e enfraquecer, resultando na separacdo dos musculos. Essa condigédo
pode causar uma protuberancia abdominal, além de problemas de postura e
fraqueza muscular.

E possivel detectar a diastase abdominal examinando manualmente os
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musculos ou identificando visualmente a linha visivel que separa os muasculos retos
abdominais. Estes séo os efeitos observados. Durante o crescimento do feto, ocorre
uma transformacdo notavel no abdémen. Essa transformacdo envolve um aumento
do utero, o que leva ao alongamento dos musculos do reto abdominal, resultando na
separacao muscular. O alongamento desse musculo pode acontecer durante o
processo de parto, logo apds o parto e durante todo o pés-parto.

A pressdo mecanica colocada na parede abdominal pelo crescimento fetal,
hormonios e a divisdo dos 6rgaos retos abdominais causa alteragdes bioquimicas no
tecido conjuntivo que afetam principalmente os musculos retos abdominais. Os
musculos geralmente sdo incapazes de sustentar a tensdo, 0 que causa a
separacao de sua linha média inter-reto, a chamada linha alba, o que leva a uma

diastase do reto abdominal. (Gluppe; Engh; Bo, 2020).

Imagem 1: Didstases dos retos abdominais
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A diastase dos retos abdominais ndo leva diretamente a dor ou desconforto,
mas a tensdo excessiva pode impedir a capacidade desse musculo de sustentar o
tronco, o que pode levar ao desenvolvimento de dor lombar. Em raras ocasioes,
pode ser acompanhada de hérnia umbilical, fraqueza do assoalho pélvico e prolapso
devido a pressdo extra colocada na parede abdominal durante o parto (Beleza;
Carvalho, 2009).
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Bandagem Elastica (taping)

A técnica de Bandagem Elastica Funcional, também chamada de
Kinesiotaping, foi criada a mais ou menos 40 anos pelo quiroprata Dr. Kenzo Kase,
no Japéo. Sua teoria foi embasada em que ao se aderir algum tipo de material, como
uma fita, seria possivel trazer algum tipo de beneficio aos varios tecidos como
musculos, fascias, tendfes e ligamentos, para a recuperacdo destes e melhora de
sua funcéo (Kase K, Kase T; Wallis, 2003).

O Taping € uma técnica que envolve a aplicacdo de uma fita Bandagem
Elastica na pele para fornecer suporte, sustentacdo, estabilidade e estimulacéo
sensorial aos musculos e articulacdes. Desenvolvida no Japéo na década de 1970, o
taping tem sido amplamente utilizado em varias areas da medicina esportiva e
fisioterapia.

Conforme Pinto e Pinto (2017), a Bandagem El4stica Funcional vem
conquistando um enorme espaco no tratamento fisioterapéutico, possibilitando aos
individuos submetidos a técnica um resultado significativo quando aplicada no
puerpério imediato. O estimulo mecéanico constante e duradouro na pele contribui
para a percep¢do da posicao corporal, corre¢cdes dos desvios articulares, auxilio na
contracdo muscular e traz beneficios como a melhora da circulacdo linfatica e
sanguinea, além de corrigir a funcdo muscular, aliviar dores e diminuir subluxacdes
das articulacdes.

Nas ultimas semanas de gestacdo, o taping ajuda a aliviar os desconfortos
causados pelo peso na parte inferior da barriga e na dor lombar. No pés-parto, a
técnica € indicada para ativar a musculatura abdominal e reduzir o inchaco, além de

auxiliar no processo de cicatrizagcao para aliviar a tensao da pele.

Beneficios da bandagem elastica no tratamento da didstase no poés-

parto:

e Melhora da estabilidade abdominal;
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e Estimulacdo da reaproximacao dos musculos retos abdominais;
¢ Reducéao da dor e desconforto;
¢ Facilitacdo da ativacdo muscular adequada;

e Promocao de uma recuperacao mais rapida e eficaz.

R N

A Atuacdo da fisioterapia para a pratica do tratamento da diastase

abdominal

A diastase abdominal é caracterizada pela separacdo dos musculos retos do
abdébmen, geralmente causada por fatores como gestacdo, obesidade e
envelhecimento. Esse afastamento pode prejudicar a estabilidade do tronco e
resultar em problemas posturais e dor lombar. A atuacdo do fisioterapeuta é
essencial para auxiliar na reabilitagdo desses musculos, buscando restabelecer a
funcdo abdominal e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

A atuacao da fisioterapia se torna fundamental no tratamento da diastase
abdominal devido a variedade de técnicas que podem ser aplicadas para o
fortalecimento e recuperagdo muscular. Entre os métodos mais utilizados estdo a
cinesioterapia, Pilates, exercicios hipopressivos e técnicas de eletroestimulacdo, que
demonstraram contribuir de forma significativa para a reabilitacdo funcional e
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estética dos musculos abdominais (Smith et al., 2022). Estudos recentes sugerem
gue a reabilitacdo com cinesioterapia ativa a musculatura estabilizadora, reduzindo
significativamente a distancia entre os musculos retos do abdémen apds algumas
semanas de tratamento, promovendo ndo apenas a melhora estética, mas também
funcional (Ramos et al., 2023).

Além disso, a bandagem eléastica funcional, também conhecida como Kinesio
Taping, é uma técnica eficaz no tratamento da didastase abdominal. Ela ajuda na
recuperacdo muscular ao promover o realinhamento e a estabilizacdo da area
abdominal. Estudos apontam que essa técnica, quando combinada com exercicios
de fortalecimento, pode acelerar o processo de reabilitacdo, oferecendo mais
seguranca e conforto as pacientes, principalmente no periodo pés-parto (Oliveira &
Santos, 2021). De acordo com Garcia et al. (2023), a combinacéo de exercicios com
0 uso de bandagens elasticas permite um melhor controle da diastase, uma vez que
a técnica contribui para a estabilizacdo abdominal e a redistribuicdo das forcas nos
tecidos, evitando sobrecarga.

Além das técnicas de fortalecimento, a fisioterapia também utiliza métodos
como a eletroterapia, que estimula a contragcdo muscular e auxilia na recuperacéo do
tbnus abdominal. Segundo Braga et al. (2023), a eletroestimulacdo tem mostrado
efeitos benéficos na reabilitacdo de mulheres com diastase abdominal, pois promove
uma ativacdo muscular que facilita a integracdo dos musculos abdominais. Essa
técnica é particularmente eficaz para pacientes com limitacbes na execucdo de
exercicios ativos, contribuindo para o fortalecimento e alinhamento muscular sem
sobrecarregar as articulacoes e tecidos adjacentes.

O Pilates também é amplamente recomendado para o tratamento de diastase
abdominal, pois trabalha o fortalecimento do core, promovendo a estabilidade do
tronco e alivio de desconfortos como dor lombar. Praticas de Pilates adaptadas para
0 poés-parto contribuem para a recuperacdo da didstase e promovem uma
reeducacéo postural que ajuda a prevenir futuras complicacdes. Segundo Melo et al.
(2022), o Pilates aumenta a resisténcia e a coordenagdo dos musculos abdominais,
e gquando praticado sob orientacdo especializada, possibilita uma recuperacdo mais

eficaz da diastase.
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As técnicas de exercicios hipopressivos, que atuam com a pressao
intrabdominal, sdo cada vez mais utilizadas na fisioterapia para tratar a diastase
abdominal. Esses exercicios promovem a diminuicdo da pressdo na parede
abdominal, fortalecendo os musculos internos e reduzindo a distancia dos muasculos
retos do abdémen. Estudos de Silva e Pereira (2022) mostram que o método
hipopressivo tem se destacado pela eficacia no fechamento da diastase e
fortalecimento do core em um periodo de tempo reduzido.

Portanto, a atuacédo fisioterapéutica € indispensavel para a recuperacdo de
pacientes com diastase abdominal, pois oferece métodos diversificados e
cientificamente embasados para reabilitacdo muscular, promovendo nao apenas a
estética, mas também o bem-estar e a funcionalidade dos pacientes. A orientacdo do
fisioterapeuta no desenvolvimento de um plano de tratamento especifico e adaptado
as necessidades individuais de cada paciente tem demonstrado resultados
promissores, garantindo uma recuperacédo segura e completa (Carvalho & Mendes,
2023).

A importancia da fisioterapia no pés-parto é promover, facilitar e acelerar a
recuperacao da mulher. A funcao deste profissional é educar a funcao respiratéria,
estimular o fluxo sanguineo, prevenir potenciais tromboses, aliviar a dor, orientar
sobre posturas e cuidados mais eficazes com o bebé e, ainda, proporcionar maior
conforto a mulher durante o trabalho de parto (Ferreira; Silva; Frederice, 2011).

No pos-parto imediato, a fisioterapia pode amenizar os efeitos fisioldgicos e
morfolégicos presentes nesse periodo (Reet et al., 2008). Um dos objetivos da
fisioterapia nesse momento € promover a recuperacao dos musculos abdominais por
meio da melhora do seu ténus, a prescricdo de exercicios abdominais que sdo parte
integrante dos programas de fisioterapia durante o pré e pds-natal, juntamente com
as informacdes fornecidas a mulher nesse periodo, tém levado ao desenvolvimento
da didstase (Dias et al, 2012; Leite; Araujo, 2012).

A atuacao rapida da fisioterapia no pés-parto traz melhoria a tonicidade dos
musculos retos abdominais e pélvicos, portanto as puérperas devem ser informadas
da importancia dos exercicios apos o parto (Cordeiro et al., 2017).

Mulheres acometidas por diastase os recursos fisioterapéuticos néo invasivos
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atuam de forma progressiva, e atualmente se destacam a cinesioterapia,
eletroterapia, Pilates, bandagem elastica e ginastica hipopressiva (Braz et al. 2015).

A fisioterapia pode contribuir para a prevencdo e reducdo da diastase
abdominal em mulheres no periodo gestacional e puérperas por meio de técnicas
como pilates, bandagem elastica, eletroestimulacdo, cinesioterapia, alongamentos,
exercicios de fortalecimento abdominal, que podem ser realizados durante o periodo
gestacional e no pés-parto imediato.

O uso da Bandagem Elastica Funcional aplicada pelo fisioterapeuta no
tratamento da diastase abdominal no pds parto € uma técnica eficaz que, quando
associada a exercicios e orientacdes adequadas, promove a recuperacao da
musculatura abdominal de forma segura, ajudando a mulher a retomar sua rotina
com mais conforto e funcionalidade.

Liz et al. (2013) apoiam as descobertas de Rett. (2008) quando escrevem
sobre a necessidade do fisioterapeuta na pratica obstétrica, a fim de minimizar os
efeitos das alteragBes fisiologicas, bem como tratar, prevenir e reabilitar os varios
sistemas, eles observam que o fisioterapeuta tem conhecimento sobre o tratamento
adequado e pode utilizar varias técnicas para acomodar as necessidades de cada

paciente.
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3. CONCLUSAO

Este estudo analisou o uso da Bandagem Elastica Funcional (taping) no
puerpério como ferramenta de apoio ao tratamento da diastase abdominal. Os
resultados indicaram que a aplicacdo do taping, aliada a um programa de exercicios
especificos e orientagcdes adequadas, contribui para a reducdo da diastase e pode
promover a recuperacédo funcional e estrutural da musculatura abdominal.

Os principais beneficios observados com o uso da bandagem elastica
incluiram estabilizacdo e suporte da parede abdominal, promovendo uma postura
mais adequada e facilitando a execucdo de movimentos cotidianos com menor
desconforto. Além disso, a bandagem proporciona estimulo proprioceptivo,
especialmente importante para mulheres que percebem enfraquecimento muscular,
auxiliando no engajamento adequado e na execucao correta dos exercicios voltados
ao fortalecimento da regido abdominal.

Contudo, destaca-se a relevancia de um tratamento multidisciplinar e
individualizado, pois o taping, isoladamente, ndo € suficiente para a reabilitacéo
completa da diastase. E fundamental a combinagdo com exercicios direcionados,
fisioterapia continuada, e orientacdo sobre ergonomia e cuidados nas atividades
diarias. A fim de obter maior embasamento, sugere-se a realizacdo de novos
estudos com amostras ampliadas e em diferentes fases do puerpério para avaliar a
eficicia do taping a longo prazo e desenvolver protocolos mais especificos.

Assim, ser& possivel oferecer diretrizes mais robustas aos profissionais de
saude que atuam na reabilitacdo no puerpério, contribuindo para préaticas baseadas

em evidéncias e melhores resultados para as pacientes.
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