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RESUMO

Este artigo aborda a crescente influéncia da tecnologia na pratica da enfermagem, ressaltando sua
relevancia no contexto atual da salde. A evolugdo tecnoldgica tem proporcionado melhorias
significativas nos cuidados prestados, ao mesmo tempo em que imp&e desafios como a desumanizacdo
do cuidado e a necessidade de atualizac@o constante dos profissionais. O estudo tem como principal
objetivo analisar o impacto da tecnologia na enfermagem, categorizando as principais ferramentas
tecnoldgicas utilizadas, identificando os desafios associados a sua implementagdo e propondo
estratégias para a formacao continua dos enfermeiros. Para isso, foi utilizada uma metodologia
qualitativa e exploratéria, baseada em pesquisa bibliografica que abrangeu artigos publicados entre
2006 e 2022. A pesquisa foi realizada em bases de dados reconhecidas, como Google Académico e
Scielo, selecionando publicacdes que discutem a intersecdo entre tecnologia e cuidados de
enfermagem. Ao final, conclui-se que, embora a tecnologia ofereca melhorias consideraveis na
qualidade do cuidado e na eficiéncia dos servicos de salde, é necessario que os profissionais de
enfermagem recebam capacitacao adequada para utiliza-la de maneira eficaz e sem perder de vista a
humanizacédo do atendimento, que é fundamental para uma pratica assistencial de exceléncia.
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ABSTRAT

This article addresses the growing influence of technology in nursing practice, highlighting its relevance
in the current health context. Technological advancements have significantly improved the quality of
care provided while also presenting challenges, such as the dehumanization of care and the continuous
need for professional

updating. The main objective of the study is to analyze the impact of technology on nursing by
categorizing the primary technological tools used, identifying the challenges associated with their
implementation, and proposing strategies for the continuous training of nurses. A qualitative and
exploratory methodology was employed, based on a bibliographic review of articles published between
2006 and 2022. The research was conducted in well-known databases such as Google Scholar and
Scielo, selecting publications that discuss the intersection between technology and nursing care. In
conclusion, although technology offers considerable improvements in the quality of care and the
efficiency of health services, it is essential for nursing professionals to receive proper training to use it
effectively while maintaining a focus on humanizing care, which is fundamental to delivering excellent
nursing practice.

Key- words: Technology; Nursing; Humanization; Electronic Medical Record.
1. INTRODUCAO

A tecnologia tem evoluido rapidamente, transformando diversos setores da
sociedade, incluindo a saude. No contexto da enfermagem, essa evolucao se traduz
em novas praticas e desafios que impactam diretamente a qualidade do cuidado
oferecido aos pacientes. Segundo Baggio, Erdmann e Sasso (2010), a incorporacéo
de tecnologias na enfermagem n&o apenas melhora a eficiéncia dos servigos
prestados, mas também transforma a relacdo entre profissionais e pacientes. Os
enfermeiros estdo expostos diariamente a inovacdes tecnoldgicas, tanto em suas
vidas pessoais quanto em suas atividades profissionais (Koerich et al., 2011).

A enfermagem, interligada a familia e a comunidade, tem como foco o cuidado
integral, que abrange promocao da saude, prevencdo de doencas e reabilitacdo
(Soares et al.,, 2022). Nesse contexto, a tecnologia ndo se limita a maquinas e
equipamentos, mas envolve conhecimentos e métodos que auxiliam na organizagao
dos processos de cuidado (Koerich et al., 2011). Marques e Souza (2010) ressaltam
gue a tecnologia € uma expressdao do conhecimento cientifico, refletindo a
necessidade de atualiza¢do continua por parte dos profissionais.

A evolucdo da tecnologia na saude, incluindo a informatizacdo e o uso de

equipamentos modernos, trouxe beneficios significativos, permitindo diagnosticos
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mais precisos e uma comunicacdo mais eficaz entre os membros da equipe de saude
(Barra et al., 2006). Contudo, essa integracdo também levanta desafios, como a
desumanizacdo do cuidado e a dificuldade de atualizagao profissional (Pinto et al.,
2017).

O presente estudo busca explorar a interligacdo entre tecnologia e cuidados
em enfermagem, abordando os avancos e desafios que permeiam essa relacao, a fim
de promover uma reflexdo critica sobre a pratica profissional e a importancia da

capacitacdo continua.
1.1 Objetivos

Analisar o impacto da tecnologia na pratica de enfermagem, identificando as
principais ferramentas utilizadas, os desafios de sua implementacdo e propondo
estratégias de formacé&o continua para os profissionais, a fim de garantir um cuidado
de exceléncia que equilibre inovagéo tecnolégica e humanizagdo no atendimento ao

paciente.
2. METODOLOGIA

Este artigo adota uma abordagem qualitativa e exploratéria, visando
compreender a evolucdo da tecnologia na enfermagem e os desafios que os
profissionais enfrentam nesse contexto em constante mudanca. Para isso, foi
realizada uma pesquisa bibliografica abrangente, selecionando artigos publicados
entre 2006 e 2022. A pesquisa foi conduzida em bases de dados reconhecidas, como
Google Académico, Scielo, Ciéncia Plural e Revista Eletrbnica de Enfermagem,
garantindo a relevancia e a qualidade das fontes consultadas.

Os procedimentos de pesquisa seguiram um rigoroso processo de andlise
critica sistematizada. Inicialmente, foi feito um levantamento das publicacbes
disponiveis sobre o tema, seguido por uma leitura exploratéria para identificar os
principais topicos abordados. A viabilidade dos estudos selecionados foi avaliada,

permitindo uma leitura seletiva que focou em artigos mais pertinentes. Em seguida, foi
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realizada uma leitura analitica, buscando compreender as nuances de cada texto e
sua contribuicdo para a discussao proposta.

Os descritores utilizados, como “tecnologia”, “desafios”, “enfermagem” e
“cuidado”, foram essenciais para a delimitacdo da busca e a obtencao de resultados
significativos. Esta abordagem possibilitou ndo apenas a identificacéo de estudos que
discutem a relacédo entre tecnologia e enfermagem, mas também a andlise das
implicacdes praticas dessas tecnologias na realidade dos profissionais de saude.

Os dados coletados foram organizados de forma a permitir uma analise
comparativa entre os diferentes artigos, visando identificar padrdes e divergéncias nas
percep¢des dos autores. Esse método possibilitou uma compreensédo mais ampla das
transformagdes no campo da enfermagem, destacando tanto os avangos quanto 0s
desafios associados a integracédo tecnologica. Por meio dessa metodologia, este
estudo pretende contribuir para o entendimento das dinamicas contemporaneas na
enfermagem, enfatizando a importancia da tecnologia na melhoria da qualidade dos

cuidados prestados e na formacéo continua dos profissionais da area.
3. INICIO DA INSERGAO TECNOLOGICA NA ENFERMAGEM
3.1 Breve Histérico e Evolucao das Tecnologias da Enfermagem

A primeira revolugéo técnico-cientifica, entre o final do século XVIII e inicio
do século XIX, substituiu a for¢a fisica humana pela energia das maquinas (Marques;
Souza, 2010). O conhecimento técnico-cientifico emergiu entre a Revolugéo Industrial
e a Segunda Guerra Mundial, com teorias, métodos e processos cientificos. As
tecnologias de informacédo (TIs) tornaram-se parte integrante da vida global, com o
computador contribuindo significativamente para o cuidado a saude (Baggio;
Erdmann; Sasso, 2010). A revolucdo tecnoldgica trouxe varias possibilidades,
disseminando informacdes e desenvolvendo cientificamente diversos setores,
incluindo a enfermagem (Soares et al., 2022).

As primeiras insergdes tecnolégicas na enfermagem incluiam o uso de

maquinas simples e a aplicagdo de conhecimentos cientificos basicos para melhorar
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a eficicia e eficiéncia do cuidado ao paciente (Marques; Souza, 2010). A evolucao
continua das tecnologias, especialmente durante a Revolucdo Industrial, facilitou a
introducdo de equipamentos mais avancados e métodos cientificos aprimorados.
Durante este periodo, a tecnologia médica comecou a se expandir, incluindo
instrumentos cirdrgicos, técnicas de esterilizacdo e métodos de diagndstico que
transformaram a pratica da enfermagem (Baggio; Erdmann; Sasso, 2010).

A introducéo de tecnologias de informacdo e comunicacdo na enfermagem
revolucionou a maneira como o0s cuidados de saude sédo prestados. Sistemas de
registros eletrdénicos de saude (EHRSs) e outras ferramentas digitais permitiram um
acompanhamento mais preciso e detalhado dos pacientes, facilitando a coordenacgao
entre diferentes profissionais de saude e melhorando a qualidade do atendimento. A
revolucéo tecnoldgica trouxe também novas formas de educacéo e treinamento para
enfermeiros, utilizando simula¢des e programas de aprendizagem online para garantir
gue os profissionais estivessem atualizados com as ultimas préticas e inovagfes na

area de saude (Baggio; Erdmann; Sasso, 2010).
3.2 Avancos tecnologicos na Pratica da Enfermagem

Nos anos 1950, a enfermagem desenvolveu tecnologias empiricamente,
baseadas nas deficiéncias praticas, visando eficacia e resposta imediata as
necessidades dos clientes. A partir de 1990, houve avancos significativos devido ao
aumento do interesse académico (Koerich et al., 2011). A informatica e os aparelhos
modernos e sofisticados na area da saude tém proporcionado beneficios, contribuindo
para diagnésticos rapidos e precisos, e aumentando a seguranca da equipe
multidisciplinar (Barra et al., 2006).

De acordo com a classificacdo das tecnologias no cuidado de enfermagem,
podem ser categorizadas em tecnologias de manutencdo, que se referem aos
instrumentos utilizados para apoiar os habitos de vida e lidar com as limitacdes dos
individuos, como as tecnologias leves de acolhimento; tecnologias de reparacéo, que
envolvem instrumentos usados para compensar disfuncdes, requerendo

conhecimento especializado do profissional, como a Escala de Waterlow, utilizada na
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prevencdo de Ulceras por pressdo em pacientes com lesdo medular; e tecnologias de
informacéo, que dizem respeito ao conjunto de dados de saude disponibilizados, como
o0 software-prototipo desenvolvido para a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) (Nietsche et al., 2011).

Os avancos tecnoldgicos tém transformado significativamente a pratica da
enfermagem, promovendo melhorias tanto na gestdo quanto na educagdo em saude.
Um exemplo notavel é a Bomba Infusora Inteligente, que automatiza o célculo e o
controle do tempo de infusdo de medicamentos, garantindo maior precisdo e
seguranca no cuidado. O design intuitivo e a programacao funcional desse
equipamento facilitam seu manuseio, aumentando a confianga dos profissionais e
contribuindo para um atendimento mais eficiente. Além disso, essas inovacfes
tecnoldgicas sdo fundamentais para capacitar recursos humanos, melhorar a
formacdo profissional e assegurar a qualidade do cuidado prestado. O
desenvolvimento continuo dessas tecnologias € vital para manter um ambiente de
cuidados seguro e eficaz (Carvalho et al, 2018).

O sistema de monitoramento de pacientes opera recolhendo dados fisioldgicos
por meio de nés sensores sem fio, que utilizam uma abordagem multi-hop relay para
transmitir as informac@es ao nd central ZigBee. Este, por sua vez, transfere os dados
para o computador central de monitoramento, onde sdo analisados em tempo real
através de um software especializado. O dispositivo de monitoramento sera integrado
a uma rede existente, permitindo a mobilidade dos pacientes e facilitando o acesso
dos profissionais de saude as informac¢des médicas, economizando tempo por meio

de uma conexéao de rede eficiente. (Morais, Bachega, Tavares, 2017).
3.3 Ferramentas Tecnoldgicas e Suas Aplicacdes Préaticas na Enfermagem

A incorporagdo de ferramentas tecnolégicas na enfermagem tem
transformado significativamente a prética clinica, trazendo avanc¢os que potencializam
a qualidade do cuidado prestado aos pacientes. Entre essas ferramentas, destacam-
se 0s prontuarios eletronicos, a telemedicina e o0s dispositivos portateis de

monitoramento de sinais vitais, que contribuem para uma préatica mais eficiente e
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segura (Marques; Souza, 2010). Os prontuarios eletrénicos (PEP) sdo uma das
principais ferramentas tecnologicas adotadas nas instituicbes de saude. Eles
permitem um registro mais preciso e acessivel das informacdes dos pacientes,
facilitando a comunicacédo entre os membros da equipe de salde e a continuidade do
cuidado. Além disso, o uso de PEP pode reduzir erros médicos e melhorar a eficiéncia
administrativa dos servicos de saude (Silva; Ferreira, 2014). No entanto, a
implementacdo dessa tecnologia também apresenta desafios, como a necessidade
de treinamento continuo dos profissionais de enfermagem e a adaptacdo a novas
rotinas de trabalho (Pinto et al., 2017).

Na categoria "Pratica direta na maquina", a tecnologia € vista como uma
ferramenta essencial para a avaliacdo de procedimentos, técnicas e instrumentos ja
existentes, promovendo o0 desenvolvimento de novos conhecimentos em
enfermagem. A utilizagdo de maquinas e instrumentos tecnolégicos amplia o controle
sobre a pratica assistencial, tornando-a mais precisa eficaz e eficiente. Esse processo
continuo de evolugdo tecnoldgica fortalece a base do saber-fazer da enfermagem,
contribuindo para a melhoria constante da qualidade do cuidado. (Pereira et al.,2013).

A utilizagéo de plataformas digitais para a tele consulta e o tele monitoramento
exige dos enfermeiros competéncias especificas em tecnologias da informagéo e
comunicacdo, além de habilidades interpessoais para garantir a qualidade do
atendimento remoto (Koerich et al., 2011). A implementacdo de tecnologias
computacionais, como os sistemas de informacdo em saude, estd em continua
transformacdo. O progresso nas telecomunicacgdes e nas redes tecnoldgicas tem dado
origem a um novo paradigma revolucionario no cuidado em saude, trazendo novas
experiéncias e conhecimentos que ultrapassam as barreiras convencionais das

disciplinas tradicionais (Baggio, Ermann, Sasso, 2010).
3.4 Futuro das tecnologias em Enfermagem
A inovacao, por ser um processo complexo e incerto, ndo segue uma

linearidade e depende de uma colaboracao ativa entre profissionais, instituicbes e

gestores. Os profissionais de enfermagem fundamentam sua pratica em dois pilares
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principais: a competéncia técnica e o valor ético da vida. Essa pratica se apoia na
formacao profissional, na producéo cientifica e nas politicas de saude. Dessa forma,
a integracao entre tecnologia e humanizacdo € essencial para evitar um cuidado
fragmentado e garantir uma assisténcia completa e eficaz (Salvador et al., 2011). O
uso de tecnologias na area da saude contribui para o aprimoramento do cuidado e
tratamento, ao integrar praticas de saude com o uso de recursos organizados e
sistematizados (Lopes et al., 2019).

Atualmente, a assisténcia a saude no Brasil ja conta com o uso de tecnologias
avancadas, como a robdética, que comecou a ser incorporada na rede privada em 2008
e, a partir de 2011, também no Sistema Unico de Salide (SUS). Esse movimento
reflete uma tendéncia global, conforme apontado pela Federacdo Internacional de
Robdtica, onde a automatizacdo dos servi¢cos de saude tem se intensificado. Estima-
se que, nos proximos anos, o numero de robds utilizados no setor da saude aumente
significativamente, com investimentos projetados para superar US$ 7 bilhdes. O futuro
da assisténcia a saude é promissor, com o desenvolvimento de exoesqueletos para
reabilitacdo, sistemas de diagndstico avancados, cirurgia assistida por robds e suporte
aos idosos com necessidades especiais, evidenciando a crescente integracao entre
tecnologia e cuidados de saude (Fernandes et al., 2018).

O avanco tecnolégico na saude, com a incorporacdo de robdtica e sistemas
automatizados, esta transformando a pratica assistencial, inclusive na enfermagem.
Essas inovacdes ndao apenas aprimoram o cuidado, mas se integram profundamente
ao cotidiano dos enfermeiros, que utilizam essas tecnologias para fortalecer suas
interacbes com o0s pacientes. Entretanto, € essencial que essas inovacdes
tecnoldgicas sejam combinadas com tecnologias leves, que valorizam o cuidado
interpessoal, onde sentimentos, emocfes, crencas e valores sdo mutuamente
compartilhados entre enfermeiros e pacientes. A literatura destaca que, para preservar
a humanizacéo do cuidado, é necessario equilibrar o uso de tecnologias duras com
praticas que mantém o carater relacional do trabalho da enfermagem (Salvador et al.,
2011).

As inovaclOes tecnolégicas tém desempenhado um papel crucial no

aprimoramento do processo de trabalho, especialmente nas consultas de
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enfermagem, onde a cientificidade do trabalho € aplicada para melhor atender o
individuo, a familia e a comunidade. No entanto, o uso dessas tecnologias vai além
do aspecto técnico-cientifico, incorporando também habilidades interpessoais e a
ética profissional. Os enfermeiros devem estar preparados para aplicar essas
inovacdes com criatividade e sensibilidade, adaptando-as de maneira sistematica e
continua ao processo saude-doenca. Dessa forma, conseguem aliar o conhecimento
técnico com um cuidado humanizado, essencial para uma prética assistencial eficaz

e integral (Lopes et al, 2019).
3.5 Desafios da Enfermagem em meio a Tecnologia

As tecnologias na saude podem ser classificadas em trés categorias: duras,
leve-duras e leves, conforme destacado por Nietsche et al. (2012)). A humanizacéao
do cuidado é um desafio significativo nesse contexto, uma vez que a tecnologia pode,
muitas vezes, desumanizar as relagdes interpessoais, tornando-as frias e distantes
(Marques; Souza, 2010). A rapida evolucao tecnoldgica exige que os profissionais de
enfermagem se mantenham constantemente atualizados, o que se torna um desafio
em um cenario de mudancgas frequentes (Pinto et al., 2017). Silva e Ferreira (2014)
destacam a necessidade de integrar a tecnologia com a préatica da enfermagem,
equilibrando os aspectos técnicos e emocionais do cuidado. Além disso, a falta de
desenvolvimento de tecnologias locais e as barreiras burocraticas nas instituicdes de
ensino e saude configuram obstaculos significativos para a implementacao eficaz das
inovacgodes tecnoldgicas (Aquino et al., 2010).

O uso excessivo de tecnologias pode levar a alienacdo dos profissionais de
saude, afastando-os do contato direto e humano com os pacientes (Silva; Ferreira,
2014). Outro desafio relevante € o custo associado a implementacdo e manutencao
de tecnologias avancadas. Muitos sistemas de saude, especialmente em paises em
desenvolvimento, enfrentam dificuldades financeiras para adquirir e manter
equipamentos de ultima geracdo, o que pode resultar em disparidades no acesso a
tecnologia e na qualidade do atendimento entre diferentes regides e populagdes (Pinto
et al., 2017). Apesar dos avancos globais na Promocéao da Saude, muitos problemas
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ainda persistem, impactando o desenvolvimento socioeconbmico e o bem-estar
humano. A complexidade conceitual da promocao da saude, especialmente quando
relacionada a prevencdo, e as limitacdes de um marco conceitual adequado na
formacao dos profissionais da area continuam sendo desafios significativos. (Serpa,
2012).

A tecnologia é frequentemente vista como um produto ou resultado da atividade
humana, mediando entre o pensamento e a a¢do. No entanto, essa visao generalizada
pode reduzir o pensamento critico. Ha quem veja o avanco tecnoldgico como sinénimo
de progresso, enquanto outros o associam a alienacao e destruicao de recursos. Além
disso, a tecnologia muitas vezes € confundida com informatizacdo e robotica, o que
limita a compreensao de seu verdadeiro escopo, que vai além dessas inovacdes

recentes (Nietsche et al, 2012).

3.6 Educacao e Formacao Continuada em Enfermagem frente aos Avancgos

Tecnolbgicos

A tecnologia pode ser vista como o resultado de processos que combinam
experiéncia préatica e pesquisa, gerando conhecimentos cientificos utilizados para criar
produtos materiais ou imateriais, com o objetivo de intervir em situacdes especificas.
Esse processo deve ser sistematicamente avaliado e controlado. As tecnologias
podem ser classificadas em diferentes tipos, como as Tecnologias Educacionais, que
mediam o processo de ensino e aprendizagem; as Tecnologias Assistenciais, que
facilitam o cuidado aplicado por profissionais de saude em diversos niveis de atencao;
e as Tecnologias Gerenciais, que auxiliam na gestdo dos servigos e unidades de
saude (Teixeira, 2010).



REVISTA LG |

Atualmente, o uso de tecnologias no servigo de enfermagem tem aprimorado
a pratica do cuidado, tanto em atividades técnico-assistenciais e administrativas
guanto nas relacdes interpessoais entre os envolvidos. O emprego dessas tecnologias
no cotidiano assistencial varia conforme o significado atribuido a elas como
ferramentas do cuidado. As tecnologias mais recentes estudadas pelas investigacdes
cientificas em enfermagem tém gerado novas teorias e processos. Esses processos
estdo ligados a ideia de arte, refletindo variadas e complexas formas de expressao
nas relacdes de subjetividades (Nietsche et al., 2012).

O avanco tecnoldgico tem alterado as interacfes sociais, que agora Sao
frequentemente mediadas por dispositivos eletrbnicos, substituindo as relagdes
diretas entre as pessoas. Embora a tecnologia facilite a comunicacdo ao encurtar
distancias fisicas, ela também pode reduzir a empatia, a conexao e a qualidade das
conversas, devido a constante presenca de telefones celulares e da Internet nos
encontros sociais (Fernandes et al., 2018). E fundamental discutir, desde a formag&o
dos enfermeiros, os limites e possibilidades do uso de tecnologias nos diferentes
cenarios de cuidado. Espera-se que os profissionais utilizem essas tecnologias em
beneficio dos pacientes, baseando-se nos principios da beneficéncia e nao
maleficéncia. Além disso, devem ser capazes de avaliar os resultados e interromper
0 uso da tecnologia quando o tratamento se mostrar ineficaz (Carvalho et al, 2018).

O uso de recursos informatizados, especialmente redes de comunicacéao, tem
se expandido na educacdo universitaria em diversas areas do conhecimento. A
introducéo de novas tecnologias na educacao oferece alternativas para sua melhoria
e democratizagdo, mas também apresenta novos desafios para professores e
profissionais envolvidos. A construcdo de uma educacdo a distancia, mediada por
tecnologias e redes de comunicacdo, que seja realmente transformadora e
construtivista, ainda € um campo relativamente novo e com poucas experiéncias na

educacgéo superior (Serpa, 2012).

4. PERSPECTIVAS FUTURAS DA TECNOLOGIA NA ENFERMAGEM
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As perspectivas futuras indicam um crescimento continuo da integracao
tecnoldgica na enfermagem. A inovacao tecnoldgica continuard a desempenhar um
papel crucial na transformacdo da pratica da enfermagem, trazendo novas
ferramentas e métodos que melhorardo a qualidade do cuidado e a eficiéncia dos
processos (Baggio; Erdmann; Sasso, 2010). No entanto, é essencial que os
profissionais de enfermagem mantenham-se atualizados e preparados para enfrentar
os desafios que surgirem com a adoc¢éo de novas tecnologias (Soares et al., 2022).

A educacdo continua sera fundamental para garantir que os enfermeiros
estejam preparados para utilizar novas tecnologias de maneira eficaz. Isso inclui a
necessidade de formacao especializada e de programas de educacao permanente
gue acompanhem as rapidas mudancas no campo da tecnologia (Barra et al., 2006).
Aléem disso, a colaboracdo entre os profissionais de saude sera crucial para
desenvolver e implementar tecnologias que realmente atendam as necessidades dos
pacientes e dos profissionais de salde (Soares et al., 2022).

A inteligéncia artificial (IA) e a automacao sdo areas promissoras que estao
comecando a ser exploradas na enfermagem. A IA pode ajudar na analise de grandes
volumes de dados clinicos, permitindo diagnosticos mais precisos e personalizados,
enquanto a automagao pode melhorar a eficiéncia dos processos administrativos e
clinicos (Koerich et al., 2011). Essas tecnologias tém o potencial de transformar
significativamente a pratica da enfermagem, mas também exigem uma reavaliacao
das funcdes e responsabilidades dos enfermeiros (Baggio; Erdmann; Sasso, 2010).

Outro campo de interesse é a telemedicina, que tem crescido rapidamente,
especialmente em resposta a pandemia de COVID-19. A telemedicina permite que os
enfermeiros fornecam cuidados a distancia, aumentando o acesso aos servicos de
saude e melhorando a continuidade do cuidado (Soares et al., 2022). No entanto, a
implementagcdo efetiva da telemedicina requer infraestrutura adequada,
regulamentacgdo clara e capacitacao dos profissionais para utilizar essas tecnologias
de maneira eficaz (Koerich et al., 2011).

Finalmente, € importante que a enfermagem mantenha o foco na
humanizacéo do cuidado, mesmo com o aumento do uso de tecnologias avancadas.

A tecnologia deve ser vista como uma ferramenta para melhorar a qualidade do
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cuidado, mas nunca deve substituir a empatia e a conexao humana que sao centrais
para a pratica da enfermagem (Koerich et al., 2011). A humanizacé&o do cuidado deve
continuar a ser uma prioridade, garantindo que os pacientes recebam um atendimento
holistico que considere suas necessidades fisicas, emocionais e psicoldgicas (Baggio;
Erdmann; Sasso, 2010).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A importancia crescente da tecnologia na pratica de enfermagem é inegéavel,
destacando ndo apenas o0s avangos, mas também os desafios inerentes a essa
evolucdo. As inovacdes tecnoldgicas tém o potencial de transformar o cuidado ao
paciente, possibilitando diagnésticos mais precisos, comunicacao eficiente e maior
segurancga nos processos assistenciais. Contudo, € fundamental que os profissionais
de enfermagem estejam bem preparados para enfrentar os desafios que surgem com
essas inovacgoes, incluindo a desumanizacdo do cuidado, a necessidade de
atualizacao constante e a adaptacéo das praticas ao ambiente tecnolégico.

Nesse contexto, a formacéo continuada e o desenvolvimento de estratégias
gue equiliborem a tecnologia com a dimensdo humana do cuidado tornam-se
essenciais para garantir a exceléncia no atendimento. E imperativo que a integracéo
de ferramentas tecnolégicas na rotina de trabalho seja acompanhada de uma reflexao
critica sobre sua utilizagéo, sempre com o foco no bem-estar do paciente.

Ademais, o equilibrio entre a inovacdo tecnoldgica e a preservacao da
empatia nas interagdes entre profissionais e pacientes deve permanecer como uma
prioridade na pratica de enfermagem. A formacédo e o treinamento permanentes
emergem, assim, como pilares fundamentais para que a tecnologia seja utilizada de
maneira eficaz e responsavel. Isso envolve ndo apenas a aquisicdo de habilidades
técnicas, mas também o fortalecimento das competéncias interpessoais, assegurando
gue o uso da tecnologia ndo comprometa a humanizacéo do cuidado.

Portanto, ao interligar tecnologias e cuidados em enfermagem, € vital que os
profissionais se comprometam com um modelo de atencdo que valorize tanto a

inovacado quanto a relacdo humana. Apenas assim sera possivel enfrentar os desafios
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contemporaneos e promover um cuidado de exceléncia, que atenda as necessidades

dos pacientes de maneira holistica, respeitosa e compassiva.
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