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Como produto do projeto de mestrado
desenvolvido no Programa de Ciéncias e
Sustentabilidade (PPGCS) da Universidade
Federal do Sul da Bahia (UFSB), a “Cartilha de
Plantas Nativas Medicinais de Juerana“ surge
ndo apenas como uma compilagdo de
informacoes, mas como um tributo ao
conhecimento e a sabedoria tradicional
transmitidos de geracdo em geracdo naquela
comunidade. Nesta cartilha, os leitores
encontrardo informagoes abrangentes sobre 17
especies de plantas nativas de uso medicinal
em Juerana, incluindo seus nomes populares e
cientificos, as indicagcées  terapéuticas
conforme relatadas pelos raizeiros e raizeiras
de Juerana, bem como o0s principais compostos
quimicos presentes em cada planta levantados
da literatura especializada, e os biomas nos
quais essas plantas podem ser encontradas.
Todas as informacgdes sobre indicagdo dessas
plantas foram corroboradas durante a pesquisa
como sendo de uso sequro e complementar no
tratamento das enfermidades. O principal
objetivo desta cartilha € preservar e divulgar o
conhecimento tradicional proprio de Juerana
sobre as propriedades terapéuticas dessas
especies nativas da Mata Atlantica, tal qual
compartilhado pelos proprios raizeiros e
raizeiras na comunidade, e Incentivar os
cuidados com a saude por meio da Fitoterapia,
contemplando o conhecimento popular.
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® Folhas

® Cerrado, Mata

Atlantica, Pampa

® Febre

Composicdo quimica:

* Trans-pinocamfona, acetato de trans-
pinocarveol e quaiol, e das flores, E-
cariofileno, germacreno B, quaiol e
bulnesol
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® Banho

e Caatinga,
— Cerrado, Mata
Atlantica, Pampa

® Cicatrizagao

Composicdo quimica:

® Terpenos, como a-pineno, é -careno,
limoneno e a -felandreno.
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® Casca

* Amazonia, Caatinga,

Cerrado, Mata Atlantica

® Dor garganta, cicatrizacdo de
enfermidade, anti-inflamatorio

Composicdo quimica:

* Flavonoides, Rutina, Quercetina, Acido
Galico, Catequinas, Acido Betulinico,
Hiperina e Lupeol.
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® Folhas

® Caatinga, Cerrado,

Indicagijo e Mata Atlantica, Pampa.

® Febre, gripe, diabete, gastrite,
dor no estomago.

Composicdo quimica:

®* Flavonoides, compostos fenolicos,
terpenos, saponinas e taninos.


https://fitoterapiabrasil.com.br/planta-medicinal/baccharis-trimera
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® Casca

* Amazonia, Caatinga,

e Cerrado, Mata Atléntica,
Indicacao Pampa, Pantanal

* Inflamacgdo no intestino

Composicdo quimica:

® Possul vitamina C, vitamina A,
vitaminas do complexo B. E rico em
flavonoides e carotenoides.
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® Folhas

e Chag

* Amazonia, Caatinga,

—— Cerrado, Mata
Atlantica, Pantanal

® Dor na coluna

Composicdo quimica:

® Rica em flavonoides, heterosideos,

taninos, acido oxdlico, extrato
metandlico.
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® Folhas

* Amazédnia, Cerrado,

Mata Atlantica

® Pedra norim

Composicdo quimica:

Alcoois  sesquiterpénicos,  monoterpenos,
cromenos, sdfrol, apiol, dilapiol, y-pineno,
biciclogermacreno, espatulenol, trans -
cariofileno, y-humuleno, y-selineno, oxido de
cariofileno, D-limoneno, citral.
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® Xarope Bioma
Indicagao * Amazbnia

® Coqueluche

Composicdo quimica:

® [3-sitosterol, estigmasterol e
campesterol.
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® Folhas

® Cha

* Amazonia, Caatinga,
Cerrado, Mata Atléntica,

Indicacao Pampa, Pantanal

* Antiinflamatorio

Composicdo quimica:

® Betacianinas totais, betaxantinas e
flavonoides.
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® Folhas

¢ Amazonia, Caatinga,
Cerrado, Mata Atléntica,

Pampa, Pantanal

® Barriga inchada, , dor de barriga,
calmante

Composicdo quimica:

® Terpenos, flavonoides, carvona.
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® Folhas

* Amazdnia, Caatinga, Cerrado,

dicaci Mata Atlantica, Pamypa,
Pantanal
® \Verme, dor de barriga,

gripe

Composicdo quimica:

® Presenca de taninos, flavonoides,
saponinas, esteroides, quinonas,
compostos fendlicos.
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® Folhas

e Cha

e Barho Blomas

* Amazonia, Caatinga,
Cerrado, Mata Atléntica,
naIcacao Pampa, Pantanal
e Calmante, Coceira,
desinteria e diarreia.

Composicdo quimica:

® Alcaloides e flavonoides, como a
vitexina.
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®* Folhas e flor

Modo de uso
® Banho, colocar a flor Biomas

no travesseiro para

aromatizar ® Cerrado, Mata
(Inalacéo) Atlantica, Pampa

® Febre

Composicdo quimica:

®* Terpenoides, esteroides , flavonoides, a -
pineno, limoneno e eucaliptol.
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Siparuna guianensis Aubl.

® Folhas

® Amazonia, Caatinga, Cerrado,
Mata Atléntica, Pantanal

® Reumatismo

Composicdo quimica:

® Terpenoicos, Saponinas, Alcaldides,
Taninos, Flavonoides. Siparunona,
Ledol, Mirceno, e Espatulenol.
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Eugenia uniflora L.

® Folhas

® Caatinga, Cerrado,

— Mata Atlantica,

® febre, dor de barriga, gripe

Composicdo quimica:

* VVitamina A, vitamina C, flavonoides,
terpenos.
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® Folhas

* Cha

* Amazonia, Caatinga,
Cerrado, Mata Atléntica,
Pampa, Pantanal

® Gripe, asma

Composicdo quimica:

® Polissacarideos, flavonoides, dcido
ascorbico e outros compostos.
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® Folhas

* Amazonia, Caatinga,
Cerrado, Mata Atléntica,
Pampa, Pantanal

® Djabete

Composicdo quimica:

® Criptolepina, Curmarina, Quindolina,
Feofitinas, e Ecdisteroides.
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