
PLANTAS NATIVAS
MEDICINAIS

Fitoterapia Popular da Comunidade de
Juerana, Caravelas, Bahia, Brasil

CARTILHA

2024



Universidade Federal do Sul da Bahia - UFSB
Programa de Pós-Graduação em Ciências e
Sustentabilidade – PPGCS

Fitoterapia Popular da Comunidade de
Juerana, Caravelas, Bahia, Brasil

Produto resultante de pesquisa de mestrado
sobre conhecimento etnobotânico no
âmbito do Programa de Pós-Graduação em
Ciências e Sustentabilidade – PPGCS

Produção e elaboração:
Me. Alexsandro Santos da Silva

Email: alexbiologia2020@gmail.com
Dra. Taina Soraia Muller

Email: tainamuller@ufsb.edu.br

Endereço: 45988, Praça Joana Angélica, 58 -
São José, Teixeira de Freitas – BA



SABERSABER
ETNOBOTÂNICO

Como produto do projeto de mestrado
desenvolvido no Programa de Ciências e
Sustentabilidade (PPGCS) da Universidade
Federal do Sul da Bahia (UFSB),  a "Cartilha de
Plantas Nativas Medicinais de Juerana" surge
não apenas como uma compilação de
informações, mas como um tributo ao
conhecimento e à sabedoria tradicional
transmitidos de geração em geração naquela
comunidade.  Nesta cartilha, os leitores
encontrarão informações abrangentes sobre 17
espécies de plantas nativas de uso medicinal
em Juerana, incluindo seus nomes populares e
científicos, as indicações terapêuticas
conforme relatadas pelos raizeiros e raizeiras
de Juerana, bem como os principais compostos
químicos presentes em cada planta levantados
da literatura especializada, e os biomas nos
quais essas plantas podem ser encontradas.
Todas as informações sobre indicação dessas
plantas foram corroboradas durante a pesquisa
como sendo de uso seguro e complementar no
tratamento das enfermidades. O principal
objetivo desta cartilha é preservar e divulgar o
conhecimento tradicional próprio de Juerana
sobre as propriedades terapêuticas dessas
espécies nativas da Mata Atlântica, tal qual  
compartilhado pelos próprios raizeiros e
raizeiras na comunidade, e incentivar os
cuidados com a saúde por meio da Fitoterapia,
contemplando o conhecimento popular.

APRESENTAÇÃO



Alfazema 
Aloysia gratissima Gillies & Hook. 

Folhas

Parte usada

Modo de uso

SABERSABER
ETNOBOTÂNICO

Banho

Indicação

Febre

Composição química:

Trans-pinocamfona, acetato de trans-
pinocarveol e guaiol,  e das flores, E-
cariofileno, germacreno B, guaiol e
bulnesol

Biomas

Cerrado, Mata
Atlântica, Pampa
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Aroeira
Schinus terebinthifolia Raddi

Folhas
Casca

Parte usada

Modo de uso

SABERSABER
ETNOBOTÂNICO

Chá
Banho

Indicação

Cicatrização

Composição química:

Terpenos, como α-pineno, δ-careno,
limoneno e α-felandreno.

Biomas

Caatinga,
Cerrado, Mata
Atlântica, Pampa
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Barbatimão
Byrsonima verbascifolia  L. 

Casca

Parte usada

Modo de uso

SABERSABER
ETNOBOTÂNICO

Chá

Indicação

Dor garganta, cicatrização de
enfermidade, anti-inflamatório

Composição química:

Flavonoides,  Rutina, Quercetina, Ácido
Gálico, Catequinas, Ácido Betulínico,
Hiperina e Lupeol.

Amazônia, Caatinga,
Cerrado, Mata Atlântica

Biomas
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Carqueja
Baccharis trimera Less. DC.

Folhas

Parte usada

Modo de uso

SABERSABER
ETNOBOTÂNICO

Chá

Indicação

Febre, gripe, diabete, gastrite,
dor no estômago.

Composição química:

Flavonoides, compostos fenólicos,
terpenos, saponinas e taninos.

Caatinga, Cerrado, 
Mata Atlântica, Pampa.

Biomas
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https://fitoterapiabrasil.com.br/planta-medicinal/baccharis-trimera


Caju
Anacardium occidentale L.

Casca

Parte usada

Modo de uso

SABERSABER
ETNOBOTÂNICO

Chá

Indicação

Inflamação no intestino

Composição química:

Possui vitamina C,  vitamina A,
vitaminas do complexo B. É rico em
flavonoides e carotenoides.

Biomas

Amazônia, Caatinga,
Cerrado, Mata Atlântica,
Pampa, Pantanal
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Cana de macaco
Costus spiralis Jacq. Roscoe

Folhas

Parte usada

Modo de uso

SABERSABER
ETNOBOTÂNICO

Chá

Indicação

Dor na coluna

Composição química:

Rica em flavonoides, heterosídeos,
taninos, ácido oxálico, extrato
metanólico.

Biomas

Amazônia, Caatinga,
Cerrado, Mata
Atlântica, Pantanal
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Capeba
Piper umbellatum L.

Folhas

Parte usada

Modo de uso

SABERSABER
ETNOBOTÂNICO

Chá

Indicação

Pedra no rim

Composição química:

Álcoois sesquiterpênicos, monoterpenos,
cromenos, safrol, apiol, dilapiol, ÿ-pineno,
biciclogermacreno, espatulenol, trans-
cariofileno, ÿ-humuleno, ÿ-selineno, óxido de
cariofileno, D-limoneno, citral.

Amazônia, Cerrado,
Mata Atlântica

Biomas
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Cipó alho
Mansoa alliacea  Lam. A. Gentry

Folhas

Parte usada

Modo de uso

SABERSABER
ETNOBOTÂNICO

Xarope

Indicação

Coqueluche

Composição química:

β-sitosterol, estigmasterol e
campesterol. 

 Amazônia

Bioma
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oril 
Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze 

Folhas

Parte usada

Modo de uso

SABERSABER
ETNOBOTÂNICO

Chá

Indicação

Antiinflamatório

Composição química:

Betacianinas totais, betaxantinas e
flavonoides.

Biomas

Amazônia, Caatinga,
Cerrado, Mata Atlântica,
Pampa, Pantanal

D
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Erva cidreira 
Lippia alba Mill.

 

Folhas

Parte usada

Modo de uso

SABERSABER
ETNOBOTÂNICO

Chá

Indicação

Barriga inchada, , dor de barriga,
calmante

Composição química:

Terpenos, flavonoides, carvona.

Biomas

Amazônia, Caatinga,
Cerrado, Mata Atlântica,
Pampa, Pantanal
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ervão 
Stachytarpheta cayennensis  (Rich.) Vahl

Folhas 

Parte usada

Modo de uso

SABERSABER
ETNOBOTÂNICO

Chá

Indicação

Verme, dor de barriga,
gripe

Composição química:

Presença de taninos, flavonóides,
saponinas, esteróides, quinonas,
compostos fenólicos.

Biomas

Amazônia, Caatinga, Cerrado,
Mata Atlântica, Pampa,
Pantanal

G
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aracujá
           Passiflora edulis Sims.

Folhas

Parte usada

Modo de uso

SABERSABER
ETNOBOTÂNICO

Chá
Banho

Indicação

Calmante, Coceira,
desinteria e diarreia.

Composição química:

Alcaloides e flavonoides, como a
vitexina.

Amazônia, Caatinga,
Cerrado, Mata Atlântica,
Pampa, Pantanal

Biomas

M
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acela
Achyrocline satureioides (Lam.) DC.

Folhas e flor

Parte usada

Modo de uso

SABERSABER
ETNOBOTÂNICO

Banho, colocar a flor
no travesseiro para
aromatizar
(Inalação)

Indicação

Febre

Composição química:

Terpenoides, esteroides , flavonoides, α-
pineno, limoneno e eucaliptol.

Biomas

Cerrado, Mata
Atlântica, Pampa

M
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egramina
                 Siparuna guianensis Aubl. 

Folhas

Parte usada

Modo de uso

SABERSABER
ETNOBOTÂNICO

Banho

Indicação

Reumatismo

Composição química:

Terpenoicos, Saponinas, Alcalóides,
Taninos, Flavonóides. Siparunona,
Ledol, Mirceno, e Espatulenol.

Biomas

Amazônia, Caatinga, Cerrado,
Mata Atlântica, Pantanal

N
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Pitanga
Eugenia uniflora L.

Folhas

Parte usada

Modo de uso

SABERSABER
ETNOBOTÂNICO

Chá

Indicação

Febre, dor de barriga, gripe

Composição química:

Vitamina A, vitamina C, flavonoides,
terpenos.

Biomas

Caatinga, Cerrado,
Mata Atlântica,
Pampa
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Saião
          Kalanchoe brasiliensis  Cambess.

Folhas 

Parte usada

Modo de uso

SABERSABER
ETNOBOTÂNICO

Chá

Indicação

Gripe, asma

Composição química:

Polissacarídeos, flavonoides, ácido
ascórbico e outros compostos.

Biomas

Amazônia, Caatinga,
Cerrado, Mata Atlântica,
Pampa, Pantanal
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assourinha
Sida rhombifolia L.

Folhas 

Parte usada

Modo de uso

SABERSABER
ETNOBOTÂNICO

Chá

Indicação

Diabete

Composição química:

Criptolepina, Curmarina, Quindolina,
Feofitinas, e Ecdisteroides.

Amazônia, Caatinga,
Cerrado, Mata Atlântica,
Pampa, Pantanal

Biomas

V
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Gleverson Guimarães- auxílio técnico e a
busca pelas plantas;
Ziziane Kelly -coleta das plantas, tratamento
de dados;
Fabio Teixeira- coleta da planta Barbatimão;
Cida da Saúde da Comunidade de Helvécia
por nos guiar até a raizeira Dona Diana;
Dona Diana - Raizeira de Helvécia que ajudou
a encontrar a planta Macela e compartilhou
sabedoria sobre plantas medicinais;
Seu Juarez - Guiou até a mata para encontrar
a planta Carqueja no Ponto Café Juliana;
Janete - Guiou para encontrar a planta
Negramina na Comunidade Quilombola Rio
do Sul;
E de forma especial, agradeço a todos os
raizeiros e raizeiras da Comunidade Rural de
Juerana.
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