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RESUMO

O respectivo estudo possui por objetivo maior, abordar uma significativa revisdo literatura que tratou
do tema: “Atuacdo da Fisioterapia Respiratéria como coadjuvante no tratamento de Asma no
individuo pediatrico”. Assim, observou-se que a Asma é um tipo de condicdo que acomete 0s
pulmdes, vindo acompanhada de uma inflamacéo aguda dos brénquios, que sdo os tubos que levam
0 ar para dentro dos pulmfes. O objetivo geral do estudo culminou em analisar os beneficios da
fisioterapia para criangas com asma. O procedimento metodoldgico neste trabalho encontra-se
disposto em formato de Revisdo de Literatura, sobe um didlogo exploratério-bibliografico com os
autores das pesquisas aprofundadas. Assim, far-se-4 relevante destacar que a Fisioterapia
respiratéria representa um campo especializado dentro da fisioterapia, concentrado na prevencao e
tratamento de uma ampla gama de condi¢des que impactam o sistema respiratorio, que inclui tanto a
asma, bronquite, insuficiéncia respiratéria e tuberculose. Este estudo buscou desta forma, contribuir
com conhecimentos sobre a terapia fisioterapéutica que pode ser considerada uma intervencdo nao
medicamentosa e deve ser incorporada quando o paciente esta sob acompanhamento médico regular
e tratamento farmacoldgico apropriado. Ao término deste estudo pode-se concluir que, a Fisioterapia
respiratéria € 6timo método auxiliar no tratamento da asma, cooperando para reduzir tanto a
intensidade, quanto a frequéncia dos episdédios agudos, por meio da busca da readaptacéo fisica,
contribuindo de forma muito benéfica para a recuperacgdo, reabilitacdo e qualidade de vida dos
paciente a acometido por esta condicdo que acomete os pulmdes

Palavras-Chave: Fisioterapia Respiratoria. Asma. Pulm@es. Criancas. Qualidade de vida.

ABSCRACT

The main objective of the respective study is to address a significant literature review that addressed
the topic: “The role of Respiratory Physiotherapy as an adjunct in the treatment of Asthma in pediatric
patients”. Thus, it was observed that Asthma is a type of condition that affects the lungs, accompanied
by an acute inflammation of the bronchi, which are the tubes that carry air into the lungs. The general
objective of the study culminated in analyzing the benefits of physiotherapy for children with asthma.
The methodological procedure in this work is arranged in a Literature Review format, involving an
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exploratory-bibliographic dialogue with the authors of in-depth research. Therefore, it is important to
highlight that Respiratory Physiotherapy represents a specialized field within physiotherapy, focused
on the prevention and treatment of a wide range of conditions that impact the respiratory system,
which includes asthma, bronchitis, respiratory failure and tuberculosis. . This study sought to
contribute knowledge about physiotherapeutic therapy, which can be considered a non-drug
intervention and should be incorporated when the patient is under regular medical monitoring and
appropriate pharmacological treatment. At the end of this study, it can be concluded that respiratory
physiotherapy is a great auxiliary method in the treatment of asthma, helping to reduce both the
intensity and frequency of acute episodes, through the search for physical readaptation, contributing in
a very beneficial way to the recovery, rehabilitation and quality of life of patients affected by this
condition that affects the lungs

Keywords: Respiratory Physiotherapy. Asthma. Lungs. Children. Quality of life.

1. INTRODUCAO

A asma é uma condicao respiratéria duradoura de alta relevancia na infancia e
na adolescéncia, sendo proveniente de sintomas como: falta de ar, infeccbes
respiratorias frequentes, respiragdo sibilante e ritmo cardiaco acelerado
(RODRIGUES, 2019).

Ainda que a terapia medicamentosa seja de grande relevancia no tratamento
da asma, surge a presuncéo de que a Fisioterapia desempenha um papel importante
no tratamento e controle desta patologia. Por meio de técnicas de reabilitacdo
respiratoria, pode-se eventualmente progredir positivamente a funcdo pulmonar,
diminuindo-se assim, os sintomas e melhorando a qualidade de vida dos pacientes
(PRADO, 2012).

Esta suposicdo sustenta-se no principio de que a fisioterapia respiratoria
oferece uma analise complementar e integrativa ao tratamento da asma. Os exercicios
de fortalecimento dos musculos respiratorios, inclusive com o ensino sobre a técnica
correta de respiracao, podem auxiliar os pacientes e os pais a controlarem melhor os
sintomas e a responder positivamente as intensificacdes da asma. Podemos afirmar
que a fisioterapia pode exercer um papel preventivo muito importante, ajudando a
evitar hospitalizagfes recorrentes e a diminuir o uso de medicamentos de alivio. Como
a fisioterapia pode ajudar no tratamento da crise de asma e no controle dela?

Assim, este estudo buscou revisar e analisar artigos e publicacdes recentes
gue analisam os efeitos da fisioterapia tanto no controle quanto no tratamento da

asma. Ao estudar a eficacia das intervencdes da fisioterapia e seu impacto na
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qualidade de vida dos pacientes asméticos, este trabalho visa oferecer uma visao
mais ampla e atualizada sobre a importancia da fisioterapia como parte fundamental
no tratamento da asma.

Para a formulacéo deste trabalho foi realizado uma reviséo bibliografica com
as bases de dados das plataformas, Scielo, Google Académico, Cochrane e
Biblioteca digital.

Foram selecionados artigos publicados nos ultimos 10 anos e literatura
classica com temas relacionados a fisioterapia no tratamento da asma, artigos
completos.

A pesquisa foi toda realizada nos idiomas nacional, lingua inglesa e espanhol,
de modo a utilizar os seguintes descritores: Asma infantil; fisioterapia respiratoria

pediatrica; controle da asma; tratamento da asma.

1.10BJETIVOS

Analisar os beneficios da fisioterapia para criangas com asma e 0s objetivos
especificos esclarecer os resultados da fisioterapia para criancas com asma,
analisar a eficacia da fisioterapia ndo s6 no tratamento como também no controle
das crises asmaticas; analisar os beneficios da fisioterapia no controle da asma e

diferencial no dia a dia desse paciente.
2. REVISAO DA LITERATURA
2.1 ASMA

Segundo RODRIGUES, (2019) a asma é uma patologia divergente, de alto
dominio na fase da infancia e também na juventude, da qual as ocorréncias
procedem da relacdo complexa entre fatores genéticos e ambientais. E reconhecida
pela inflamacdo crbnica do sistema respiratério e vias aéreas, em que inameras
células estdo comprometidas, em especial mastocitos, eosinoéfilos e linfocitos.

Devido ao curso fisiopatoldgico da Asma, a crianca pode enfrentar mudancas

biomecanicas substanciais, ndo apenas ligadas a inflacdo, mas também a producéo
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excessiva de muco nos bronquios, reducdo da elasticidade, modificagcdo da
flexibilidade pulmonar e aumento da obstrucéo das vias respiratérias (PEREIRA et al.,
2023).

A classificacdo da asma é determinada pela gravidade dos sintomas
apresentados pelo paciente e pela terapia requerida para alcangar um controle eficaz
(MORAL et al., 2021).

De acordo com Corazza et al., (2016), a asma é uma doenca de teor incidente
que provoca acesso de dificuldade respiratéria grave, os bloqueios agudos,
inconstantes e reversiveis dos bronquiolos sao resultado disso. O que ocasiona 0s
sinais e sintomas da patologia podem se dar por infeccdes respiratérias, variacdes
repentinas de temperatura, alem de fatores alimentares, emocionais, alérgenos e
farmacoldgicos.

Os indicios podem acontecer em diversos momentos do dia, tanto durante a
realizacdo de exercicios fisicos, quanto no decorrer da noite e comec¢o da manha.
Devido a isso, se faz necessario que nao sé pessoas com asma sejam orientados,
mas é importante que cuidadores, familia e professores, tenham a orientacdo sobre,
além de sintomas, os estimulos de uma crise, para que possam colaborar tanto no
controle, quanto na prevencao de crises asmaticas. (SOUSA et al.; 2022).

Individuos com asma podem manifestar sinais como desconforto ao respirar,
dificuldade para respirar, respiracdo rapida, tosse, desconforto no peito, aumento da
frequéncia respiratéria, ansiedade, depressao, entre outras manifestacées. A asma
exibe uma repeticdo de sintomas, evidenciados na ausculta pulmonar por sibilos mais
pronunciados durante a fase expiratoria € um aumento significativo na producéo de
secrecdo brénquica (RODRIGUES; 2019).

Considerada um desafio global, a asma afeta aproximadamente 300 milhdes
de pessoas, sendo uma condicéo cronica notavel por episodios recorrentes de falta
de ar, especialmente durante a noite. Em uma crise asmatica pode ocorrer inflamacéo
na mucosa do brénquio, resultando na reducdo do espaco das vias aéreas e no
impedimento do fluxo de ar. Embora a infancia e a adolescéncia sejam as faixas

etarias mais prevalentes, a asma nao faz distingédo de idade (LOEVE; 2021).
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Contudo, PEREIRA et. Al. (2023) diz que cresce a evidéncia dos ganhos

proporcionados pela fisioterapia no gerenciamento da asma, contribuindo para o
conforto dos individuos inseridos nesse grupo. Isso é especialmente relevante,
considerando que anualmente ocorrem aproximadamente 350.000 hospitalizagbes
por asma no Brasil, tornando-a a quarta principal razdo de internacdo pelo Sistema

Unico de Saude (SUS) e a terceira entre criangas e jovens adultos.

2.2 DIAGNOSTICO DA ASMA

A avaliacéo inicial em criancas depende principalmente da abordagem clinica

e da identificacdo de trés elementos, a saber: a presenca de sintomas de bloqueio
brénquico (seja agudo e recorrente, ou continuo e variavel), confirmados por um
profissional de saude, conforme descrito nas manifestacdes clinicas do texto (MORAL,
2021).
De acordo com o autor acima mencionado os exames de funcédo pulmonar tem um
papel fundamental na determinacdo da existéncia de obstrucdo do fluxo de ar e sua
variabilidade, particularmente em situagbes n&o convencionais ou duvidosas
(MORAL, 2021).

Torna-se relevante pontuar que criancas diagnosticadas com asma,
demonstram um desenvolvimento psicomotor consideravelmente abaixo das criancas
sem a condicdo, 0 que causa um impacto no desenvolvimento infantil. Identificar
precocemente essa condicdo por meio da avaliagdo motora, possibilita aos
profissionais responsaveis pelo controle da asma orientar suas intervencdes clinicas
(PEREIRA et al., 2023).

A chance de o quadro clinico ser consistente com a asma aumenta quando
ocorrem multiplos sintomas, quando eles se manifestam & noite ou ao acordar, ou
quando séo desencadeados ou agravados por virus, exposi¢cao a alérgenos, variagcdes
no clima, atividades fisicas, emoc¢des, fumaca de tabaco e odores intensos.
(CAMARGOS et al., 2019).

A evolucdo da asma pode demonstrar variagdes, sendo os principais fatores

considerados a idade do inicio dos sintomas e a causa subjacente. De modo geral,




JREVISTA
’ SAUDE DOS VALES

de 30% a 80% das criangas asmaticas experimentam seus sintomas nos primeiros

trés anos de vida, aproximadamente 50% a 65% durante o primeiro ano. Nessa fase

inicial, € desafiador estabelecer um diagnostico definitivo, visto que varias outras
condi¢cbes podem apresentar tosse e/ou sibilancia recorrentes

Ainda, para SARMENTO (2011), uma andlise minuciosa, que inclua
informacdes sobre histérico familiar e/ou pessoal de asma ou atopia, alteracdes na
avaliacao fisica e descobertas tipicas em exames laboratoriais e radiolégicos, pode
ser (til para a identificagdo da asma

Entretanto, SAMANTA et al., (2021) defende que existem elementos que
aumentam a probabilidade de sintomas e da patologia, incluindo:

e Fatores de risco: A asma envolve um processo complexo e variavel de individuo
para individuo, mas podemos categoriza-la com base em seus fatores de risco.

e Fatores predisponentes: Sao aqueles que tornam uma pessoa mais suscetivel ao
desenvolvimento de doengas, como atopia e género.

e Fatores causais: Estes sensibilizam as vias aéreas, levando ao desenvolvimento
da doenca. Ente eles destacam-se alérgenos presentes no ambiente, como
acaros domeésticos, alérgenos animais e externos, fungos e polen.

A espirometria € um procedimento utilizado para diagnosticar a asma,
contribuindo para a prevencao, deteccéo de irregularidades na ventilagdo pulmonar e
a confirmacdo do diagnostico clinico. Este exame pode ser realizado em um
laboratério com equipamentos mais avancados ou em um consultério com um
dispositivo mais simples. O microespirdmetro € um teste basico de espirometria
destinado a identificar mudancas na funcdo pulmonar por meio de manobras
expiratérias. No entanto, esse aparelho nao fornece o grafico da curva fluxo-volume,
0 que é crucial para identificar manobras expiratorias incorretas que poderiam resultar
em dados imprecisos (RODRIGUES, 2019).

Os exames de imagem desempenham um papel importante no diagndstico
diferencial da asma e auxiliam na deteccdo de possiveis complicacbes, como
pneumonia, atelectasia, pneumotdrax e pneumomediastino. Em criancas com asma
leve a moderada, a radiografia geralmente aparece normal, enquanto em criancas

com asma grave, podem ser observados sinais radiograficos de aumento de
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transparéncia pulmonar, alteracdo na orientacdo das costelas e do diafragma, além

de aumento do diametro antero-posterior da caixa toracica. (DARIZ; RECH, 2013).

2.3 TRATAMENTO DA ASMA

2.3.1 TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO DA ASMA

A terapia fisioterapéutica € considerada uma intervencdo ndo medicamentosa
e deve ser incorporada quando o paciente esta sob acompanhamento médico regular
e tratamento farmacologico apropriado. Os principais objetivos da fisioterapia para
pacientes com distarbios pulmonares em geral incluem a reducdo do desconforto
respiratorio e da dispneia, aprimorar a mecanica respiratoria, fortalecer a musculatura
respiratéria em casos de fraqueza da mesma, melhorar a capacidade
cardiorrespiratéria, realizar higiene brénquica quando necessario e elevar a qualidade
de vida (LANZA; CORSO, 2017).

O fisioterapeuta desempenha um papel ativo na instrucdo e aconselhamento
do paciente com asma e de seus cuidadores sobre a condi¢do, o uso apropriado dos
medicamentos e a relevancia do controle dos desencadeadores presentes no
ambiente doméstico (DARIZ; RECH, 2013).

Considerando a abordagem ideal para gerenciar crises e cuidados continuos
de pacientes asmaticos, alguns estudiosos em todo o mundo debatem a
implementacéo de intervencdes fisioterapéuticas, como complemento ao tratamento
desses individuos (PEREIRA et al., 2023).

Mencionando ainda o autor acima, a fisioterapia respiratoria engloba técnicas
instruidas e aplicadas no paciente para facilitar a remocao de secrecdes pulmonares,
desinsuflacdo pulmonar, reducdo do esforco respiratdrio e otimizagcdo das trocas
gasosas. Além de oferecer beneficios aos pacientes, essas técnicas sao
economicamente vantajosas em contextos hospitalares.

Os exercicios respiratorios sdo amplamente empregados por fisioterapeutas e
outros profissionais de saude em diversas regibes do globo, com o objetivo de

gerenciar os sintomas de hiper-ventilacdo associados a asma (FREITAS, 2013).
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Os exercicios de respiracdo ndo apenas aprimoram o padrao respiratorio, mas
também facilitam a troca de gases e estimulam um ténus muscular apropriado e um
desenvolvimento muscular saudavel (LOPEZ et al, 2022).

BENALIA (2023) defende que fisioterapia respiratoria representa um ramo
especializado dentro da fisioterapia, concentrado na prevencéo e tratamento de uma
ampla gama de condi¢cdes que impactam o sistema respiratorio, incluindo, mas nao
se limitando a, asma, bronquite, insuficiéncia respiratoria e tuberculose. E essencial
que esses procedimentos sejam conduzidos exclusivamente por fisioterapeutas,
podendo ocorrer em ambientes domiciliares, clinicas, hospitais ou locais de trabalho.

A equipe de fisioterapia dispde de varias opcdes de intervencgao para pacientes
com doenca pulmonar obstrutiva, sendo a escolha do tratamento determinada pela
fisiopatologia da doenca e pelas condi¢des clinicas do paciente. Para pacientes com
asma, estao disponiveis as seguintes intervencdes: pratica de exercicios respiratorios
e participacdo em programas de reabilitacdo pulmonar (LOEVE, 2021).

A reabilitacdo pulmonar pode desempenhar um papel na retardacdo da
progressao da doenca, na resposta ao tratamento com medicamentos e na qualidade
de vida de individuos com asma. E aconselhada para pacientes que apresentam asma
de moderada a grave e também para aqueles em que, independentemente da
gravidade da doenca, os sintomas tém um impacto significativo em seu bem-estar.
(SILVA, 2008).

A fisioterapia tem sido cada vez mais reconhecida em relagdo ao tratamento
convencional da asma devido aos inumeros beneficios que proporciona aos
pacientes. Um dos principais aspectos positivos € o fortalecimento dos musculos
respiratérios através de diferentes técnicas de respiragdo, o que contribui para o
controle da doenca. Entretanto, estudos recentes ainda nao forneceram evidéncias
significativas sobre a eficacia da fisioterapia nesse contexto. Além disso, foi observada
uma escassez de disponibilidade e capacitacao de fisioterapeutas nessa area, o que
dificulta o acesso dos pacientes a esse tipo de tratamento (MONANGON, 2021).

Para pacientes com asma persistente, a terapia respiratoria enfatiza na
reabilitacdo funcional dos pulmdes. Isso envolve a realizacdo adequada de

exercicios que visam melhorar a mobilidade dos muasculos respiratérios, exercicios
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ritmados para aprimorar a respiragdo e a adocdo de posturas que facilitam e
corrigem a ventilacdo pulmonar. As técnicas fisioterapéuticas podem ser
categorizadas em duas categorias: ativas, que incluem exercicios respiratérios
simples, exercicios ritmados com movimentos especificos e movimentos musculares
nao ritmados com a respiracao; e posturais, que compreendem posturas simples e
técnicas de drenagem (TAKETOMI; SEGUNDO; MARRA, SEGUNDO; 2005).

Ainda, segundo os mesmos autores mencionados anteriormente, foram
analisados os impactos da cinesioterapia e da hidrocinesioterapia em criangas com
asma, por meio de questionarios de qualidade de vida e medi¢cdo de parametros
inflamatorios no lavado bronco alveolar. Os resultados revelaram uma melhoria na
qualidade de vida das criancas asmaticas, refletida na reducdo da frequéncia de
crises, hospitalizagbes e na atenuagdo da atividade inflamatoria nos pulmdes
(TAKETOMI; SEGUNDO; MARRA, SEGUNDO; 2005).

A fisioterapia respiratoria tem como principais metas desbloquear as vias
aéreas, aprimorar a relacdo ventilacao-perfusédo e otimizar a resisténcia pulmonar,
frequentemente afetada por condi¢cdes de saude. Para alcancar esses objetivos, a
FR emprega uma variedade de abordagens, incluindo terapias convencionais e
manuais, bem como, se métodos baseados em volumes, dispositivos de oscilacdo
oral de alta frequéncia/pressao respiratdria positiva, exercicios ventilatorios, entre
outros. A selecdo da técnica esta geralmente associada a idade, as preferéncias do
paciente e a experiéncia profissional, uma vez que as evidencias cientificas ainda
sao limitadas (RUCKERT; DONADIO; FILHO, 2021).

A intervencao da FR desempenha um papel crucial no cuidado de individuos
com asmaticos, visando aprimorar a flexibilidade toracica, otimizar o padrao
respiratorio e facilitar a desobstrucdo, contribuindo para o aprimoramento do
condicionamento fisico. Diversas técnicas de higiene brbénquica, como tosse
direcionada, expiracdo forcada, drenagem postural e uso do dispositivo shaker®,
sdo empregados com o propdsito de promover o deslocamento e a eliminacdo de
secrecOes. Para ampliar a expansao pulmonar, a ventilagdo mecanica nao invasiva
(VNI), como o CPAP (Continuous Positive Airway Pressure), pode ser empregada

para favorecer a eficacia das trocas gasosas. Alem disso, a pratica de exercicios
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fisicos e indicado a esses pacientes para aprimorar o condicionamento
cardiorrespiratorio (RODRIGUES, 2019).

LOEVE (2021) defende que no contexto das praticas de higiene brénquica,
temos as vibrocompressoes, uma abordagem que envolve a aplicagédo de presséo
discreta e moderada nas méos posicionadas na parede toracica do paciente.
Durante essa técnica, ha a geracdo de movimentos vibratorios ageis das maos,
sincronizados com a expiracdo do paciente, acompanhados por compressoes
tordcicas na direcdo oposta ao movimento anterior. A finalidade das
vibrocompressbes reside no deslocamento e na mobilizacdo de secregdes
acumuladas nas vias aéreas periféricas para as vias centrais, utilizando-se do
tixotropismo e do aumento do transporte mucociliar provocado por essa técnica.
Essa abordagem é desaconselhada em pacientes com enfisema subcutaneo,
osteoporose, marca-passo e hemorragia pulmonar.

A pratica da natacdo € a menos propensa a desencadear broncoespasmo
induzido pelo exercicio (BIE). Parece que o elemento mais significativo € a alta
umidade do ar inalado durante essa atividade, o que ajuda a evitar o ressecamento e
o resfriamento das vias respiratorias, em contraste com o ar mais seco inalado durante
exercicios terrestres. Alguns fisioterapeutas elaboram programas que combinam
natacao e exercicios aquaticos para criancas asmaticas (DARIZ, RECH, 2013).

Quando o paciente apresenta sensibilidade, a abordagem terapéutica mais
recomendada consiste no controle ambiental dos alérgenos, somada ao uso regular
de medicamentos preventivos. Estes medicamentos, quando utilizados de forma
consistente, ajudam a reduzir a inflamacdo das vias aéreas e aliviar os sintomas
(POVOA; TANGANELLI, 2012).

3. CONSIDERACOES FINAIS

Ao término deste estudo pode-se concluir que, a Fisioterapia respiratéria se
consiste em um excelente método auxiliar no tratamento da asma, cooperando para
reduzir tanto a intensidade, quanto a frequéncia dos episddios agudos, por meio da

busca da readaptacdo fisica, contribuindo de forma muito benéfica para a
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recuperacéo, reabilitacdo e qualidade de vida dos paciente a acometido por esta
condicdo que acomete os pulmdes, vindo acompanhada de uma inflamacé&o aguda
dos brénquios, que sdo os tubos que levam o ar para dentro dos pulmdes.

Portanto, a respectiva pesquisa acredita ter sido uma ferramenta de
informacdes, reiteirando que a fisioterapia respiratoria € realizada com uso de
técnicas nado invasivas, como por exemplo exercicios de inspiracdo e expiracao,
movimentos que buscam fortalecer os musculos do sistema respiratorio, bem como,
com o uso de equipamentos que auxiliam no controle da respiracéo.

Desta forma, este trabalho buscou contribuir para outras pesquisas que
possuem a intencdo de tratar da tematica supracitada no respectivo estudo,
fomentando que entre beneficios que a Fisioterapia respiratéria pode contribuir na
vida do paciente, pode-se citar uma significativa melhoria na respiragéo, mobilizagcéo
dos musculos ventilatorios, desobstrucdo das vias aéreas, bem como a ampliacédo
capacidade ventilatéria do pulméo, proporcionando assim, um bom funcionamento

de todo o corpo.
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