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Resumo

Introducédo: A osteoartrose (OA), frequentemente conhecida como artrose &
uma doenca articular degenerativa e progressiva, onde ha a degradacao da
cartilagem articular. Esta patologia acomete o aparelho locomotor, sendo o
joelho uma das articulagbes mais afetadas por essa doenca. A osteoartrose de
joelho é conhecida como gonartrose, sendo o fortalecimento muscular uma das
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estratégias mais recomendada para o controle da dor e reabilitacdo. Objetivos:
Verificar sobre os efeitos do fortalecimento muscular na melhoria e tratamento
da gonartrose. Metodologia: A selecdo das literaturas se deu a partir de uma
revisdo sistemética com a utilizacao de bancos de dados como: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS), e Scientific Electronic
Library Online (SciELO), utilizando uma metodologia de natureza qualitativa,
com fins de descrever a analise visando a atualizacdo sobre os efeitos do
fortalecimento muscular na melhoria e tratamento da gonartrose. Concluséo: As
terapias propostas a partir de exercicios de fortalecimento muscular com o intuito
de controle da dor e melhoria da mobilidade do paciente com OA se mostraram
eficaz para este fortalecimento e para o controle da dor e recuperacdo da
mobilidade, a melhoria do quadro clinico e funcional foi visivel tendo uma
melhoria significativa no desempenho muscular e ganho de resisténcia trazendo
ao paciente o retorno da mobilidade e independéncia.

Palavras-chave: Osteoartrose; Gonartrose; Fortalecimento Muscular; Joelho
Abstract

Introduction: Osteoarthritis (OA), currently known as osteoarthritis is a
degenerative and progressive joint disease where there is degradation of
articular cartilage, this pathology affects the locomotor system, with the knee
being one of the joints most affected by this disease, knee osteoarthrosis is
known as gonarthrosis, and muscle strengthening is one of the most
recommended strategies for pain control and rehabilitation. Objectives: To
verify the effects of muscle strengthening in the improvement and treatment of
gonarthrosis. Methodology: Literature selection was based on a systematic
literature review using databases such as: Latin American and Caribbean Health
Science Literature (LILACS), and Scientific Electronic Library Online (SciELO),
using a methodology of a qualitative nature, with the purpose of describing the
analysis aiming to update on the effects of muscle strengthening in the
improvement and treatment of gonarthrosis. Conclusion: The therapies
proposed with the use of muscle strengthening exercises in order to control pain
and improve the mobility of the patient with OA proved to be effective for this
strengthening and for pain control and mobility recovery, improving the clinical
condition and functional was visible, having a significant improvement in muscle
performance and resistance gain, bringing the patient the return of mobility and
independence.
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O aumento da expectativa de vida, dada por diversos fatores como os
avancos da medicina e da ciéncias, tem crescido nos ultimos anos e com a
chegada da fase idosa os problemas de salude se tornam mais constantes e uma
das doencas que estd em maior numero de queixas é a osteoartrose. MEIJA;
SOUZA (2019) consideram a osteoartrose uma patologia reumatica onde ha
destruicdo da cartilagem articular, esta doenca pode atingir todas as articulacdes
do corpo sendo mais comum em articulagdes que suportam muita carga.

Porém, GAMELAS (2019) descreve a orteoartrose como um processo
degenerativo que possui sintomas como periodos de dor inflamatoéria, rigidez e
fraqueza muscular, ndo possui cura, mas o tratamento tem objetivo de aliviar os
sinais e sintomas e retardar sua evolugao.

Esta patologia refere-se ao desgaste da articulacdo do joelho tibio-
femoral, que é a maior juntura do corpo, possuindo uma grande amplitude de
movimento e uma grande sobrecarga. RIBEIRO et, al. (2019) relata que a
articulacao do joelho é uma das mais afetadas pela osteoartrose devido a fungéo
mecéanica que desempenha no membro inferior sendo susceptivel a lesbes
passando por um processo degenerativo que € denominado gonartrose,
causando suscetiveis alteracbes nacartilagemhislinaassociados com outros
fatores clinicos, esta enfermidade é considerada muito comum e seu avango
causa dificuldade de movimentacgéo da regido ao andar ou fazer uso de escadas,
interferindo assim na qualidade de vida do paciente e na suaamplificacao
funcional.

Mediante estes esclarecimentos percebe-se que o paciente deve buscar
o diagnosticoo quanto antes por meio de imagens radioldgicas e analises clinicas
e deve ser tratada de forma a garantir a melhoria e o conforto na mobilidade do
paciente além do controle da dor e de problemas mais graves. ARDEN et
al.(2021) discute a osteoartrose como uma patologia articular crénica identificada
por alteracdes na estrutura articular, esta associada a rigidez articular limitacao

funcional e deformidades.



REVISTA \" }

De acordo com MATIELLO et al.( 2011) para minimizar os efeitos em
pacientes com osteoartrose, sao utilizados varios recursos terapéuticos o que
ajuda a reduzir e aliviar os sintomas, melhora as suas atividades funcionais e
previne a perda de forca muscular além de retardar a progressdo. Dentre estes
tratamentos, os exercicios tém sido usados para a reducao da dor e melhoria da
funcionalidade.

Os individuos acometidos por essa enfermidade se tornam mais
sedentarios devido as dificuldades de locomocéo, dada esta preocupacéo, esta
pesquisa de natureza qualitativa, se propde a fazer uma revisao literaria, com
objetivo de mostrar que o uso de exercicios de fisicos para a ativacdo muscular
pode melhorar gradativamente essa condicdo tendo como hipbtese estes
métodos como terapia auxiliar a outros tratamentos ja utilizados com o paciente
para o controle da dor, com o intuito de melhorar os aspectos da doenca visando
maior qualidade de vida, sendo embasada em diversos estudos que comprovam
a eficacia deste tratamento.

Dada a discussao acima se entende a relevancia em pesquisar sobre
Ativacdo Muscular no Tratamento da Gonartrose. A temética nos conduziu a
seguinte interrogacao: Quais os efeitos do uso da ativagcdo muscular para o
tratamento da gonartrose? Para responder ao questionamento pretende-se
utilizar uma metodologia de natureza qualitativa, com fins de descrever a andlise,
por meio de uma revisao bibliografica em livros, revistas, artigos e monografias
visando uma atualizacdo sobre os efeitos do fortalecimento muscular na
melhoria e tratamento da gonartrose.

A selecdo dos estudos se deu a partir de uma revisdo sistematica de
literatura com a utilizacdo de bancos de dados como: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS), e Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Foram encontradas 56 referéncias através da palavra-
chave "osteoartrose”. Entretanto ao acrescentar as palavras-chave "ativacéo
muscular" e "joelho" este numero foi reduzido para 10. Os estudos escolhidos
foram entre os publicados entre os anos 2000 e 2022. Com o intuito de organizar

as informagfes encontradas foi utilizada a técnica de leitura flutuante das
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publicacdes e seguindo para a identificacdo dos eixos teméticos e os objetivos.
Para analise dos dados, utilizou-se técnica analise de conteddo que tem como
intuito a analise de comunicacéo visando obter por procedimentos sistematicos

e objetivos de descri¢cao o tema escolhido.
1.10bjetivo

Esta pesquisa tem como objetivo verificar sobre os efeitos da ativagéo
muscular no tratamento da gonartrose. Para tanto elencou-se o0s seguintes
objetivos especificos: 1- Analisar os efeitos dos exercicios de fortalecimento
muscular abordando a dor e a mobilidade; 2- Verificar a existéncia da intervencao
da ativagdo muscular na funcéo articular e da dor e, por fim; 3- Relatar as
principais evidéncias do uso de exercicios de fortalecimento muscular na

melhoria do sintomas de gonartrose.
2 Reviséo da Literatura
2.1 Orteartrose

A qualidade de vida da populagdo mundial tem aumentado ao longo dos
anos e acompanhando a populacédo idosa cresce na mesma proporcao, o
envelhecimento € natural e irreversivel, com isso os problemas de saude se
tornam mais constantes, tem se observado que a osteoartrose (OA), conhecida
popularmente como artrose, € bem comum tanto com o envelhecimento, quanto
em outras fases da vida. Segundo CAMANHO et al (2011), ela esta na lista das
patologias, que mais reduzem a qualidade de vida causando, principalmente,
incapacidade funcional, sendo mais frequente na articulacao do joelho. Ela pode
ter relacdo com fatores de risco, sexo, uUso excessivo, ocorréncia de trauma e
obesidade genética. Sendo uma doenca articular e degenerativa com afeccao

dolorosa das articulacdes que ocorre por insuficiéncia da cartilagem, ocasionada
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por um desequilibrio entre a formacdo e a destruicdo dos seus principais
elementos.

A osteoartrose pode ser primaria ou secundaria, nas duas a cartilagem €&
o tecido com maiores aberracées do normal. Entre as altera¢cdes morfoldgicas,
a cartilagem articular perde sua natureza homogénea e é rompida e
fragmentada, com fibrilac&o, fissuras e ulceracdes. As vezes com o avanco da
patologia, ndo resta nenhuma cartilagem e areas de osso subcondral ficam
expostas. Coloracdo histoquimica da matriz para proteoglicanas € desigual e a
linha de separagdo entre a cartilagem calcificada e a zona radial é invadida por
capilares. Formam-se clones de células. Ostedfitos sdo encapados por
cartilagem hialina e fibrocartilagem recém formada mostrando grande
irregularidade na sua estrutura (UCHOA, 2000).

LEME et,al (2004) descrevem as principais alteracbes observadas na
osteoartrose: a fragilizacao, fibrilacdo e perda da cartilagem; o osso exposto fica
eblrneo; remodelacdo Ossea; ostedfitos; cistos subcondrais; sinovite;
espessamento da capsula articular; degeneracdo do menisco; e atrofia da
musculatura periarticular .Essa patologia € considerada a mais frequente das
doencas reumatologias segundo a Sociedade Brasileira de Reumatologia e
representando cerca de 30 a 40% das consultas ambulatoriais.(AMARAL;
DALMUT, 2019).

“A osteoartrose (OA) é uma afeccéo cronica, degenerativa e
inflamatdria caracterizada por dor na articulagéo afetada. Como sinais
e sintomas ha a dor, edema, crepitagcao e limitacdo de movimento,
pois esta associada a ligamentos, capsulas, membrana sinovial e
musculos, dificultando muitas vezes a marcha. Estima-se que a
prevaléncia da doenca aumentara no futuro devido a crescente

expectativa de vida e consequentemente o numero de idosos.”

A osteoartrose de joelho é chamada de gonartrose, MONTEIRO;
TEIXEIRA (2019) a denominam como uma doenca degenerativa da articulacao

do joelho, com condicdo musculoesquelética importante, caracterizada pela
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perda da cartilagem articular que leva a dor e limitagcéo funcional. O tratamento
dessa patologia € planejado para reducéo da dor, diminui¢éo da rigidez articular,
aumento da forca muscular, melhora da flexibilidade, manutencao e ou melhora
de a mobilidade articular, reducao da incapacidade fisica, melhora da qualidade
de vida, limitagdo da progressao das lesdes articulares e educacéo dos
pacientes quanto a natureza da doenca e seu tratamento, visando reduzir o
comprometimento funcional durante a pratica das atividades de vida diaria.De
acordo comDADALTO; SOUZA e SILVA (2013) a osteoartrose de joelhonédo
possui cura, somente prevencgao e tratamento para aliviar sintomas, retardar a
progressao da doenca e alcancar melhor qualidade de vida para o paciente em
suas atividades diarias, este tratamento pode ser por meio de farmacos e outros
recursos, conta-se com uma equipe multidisciplinar nestes casos, tendo a
fisioterapia papel importante no alongamento e fortalecimento, ajudando na
melhoria da dor e da postura, que vem desde a prevencao ao tratamento.
CRUZ; MEIJA(2019) conceituam gue a articulacéo do joelho é a maior e
mais complexa articulagdo do corpo, sendo considerada sinovial bicondiliana
complexa, necessitando do funcionamento normal de todas as suas partes para
gue possa oferecer ao mesmo tempo estabilidade, movimento suave e protecdo
contra a deterioracdo. Toda essa complexidade consegue ser resolvida gracas
a estruturas que envolvem o joelho e Ihe oferecem uma maior estabilidade, mas

nao lhe impedem de sofrer lesdes.

2.2. Dor e fungao muscular.

Para DELLAROZA et al., (2007) a dor tem implicacbes na qualidade de
vida e citam diversos desequilibrios que se encontram integrados a quadros de
dor, principalmente quando esta se torna cronica.

PORTER (2005) entende que a dor contribui também para a perda dos
movimentos como encurtamento ou alongamento adaptativo dos tecidos moles,
alteracdo do contorno articular ou osteofitos, atrofia muscular seja por desuso ou
pela inibicdo da dor, os musculos se tornam fracos, principalmente aqueles que

se opdem ao padréo de deformidade da articulagéo e os espasmos musculares



REVISTA \“ ,

€ um mecanismo de defesa, os movimentos causam dor, entdo o corpo tenta
impedir o movimento, mas o espasmo também ocorre sem proporcédo, com a
causa subjacente da patologia. Espasmos prolongados causam dor pelo
acumulo metabdlitos, e a fadiga por si s6 pode limitar o movimento articular. Isso
também pode interferir no sono.

De acordo KISNER (2004), a dor ocorre devido as cargas compreensivas
ou atividade excessiva a articulacao e evolui dolorida e é aliviada com repouso.
Nos estados avancados da doenca a dor costuma achar-se presente em
repouso, a rigidez ocorre de manha ou apés periodos de repouso devido ao
enrijecimento das articulacdes envolvidas.

Para BIASOLI (2003)a escolha da modalidade da reabilitacdo fisica
depende de fatores a ser considerados individualmente, sendo os exercicios
para a producéo de forca muscular e retardando a atrofia, sendo mais efetivos
no ganho de massa muscular, resisténcia e equilibrio.

A fisioterapia, tanto em casos de menor gravidade quanto em casos
cirargicos, tem um papel essencial no tratamento da gonartrose, um dos fatores
a ser praticado e o aumento de forca muscular. ARDENet al. (2021) referem que
a ESCEO e a OARSI prop6em exercicios resistidos e fortalecedores aerobicos,
além de cardio e neuromusculares e de equilibrio, incluindo exercicios corpo-
mente 0s exercicios podem ser recomendados para qualquer idade e nivel da
doenca, devendo ser personalizado e especifico para cada paciente, SA (2001),
relata que a limitagdo funcional leva a incapacidade, limitando a qualidade de
vida, sendo, portanto benéfico a pratica de exercicio, diminuicdo da forca

muscular, leva a uma incapacidade funcional.

2.3 Efeitos dos exercicios de fortalecimento muscular abordando a dor e a

mobilidade.
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A fisioterapia é importante para prevenir as disfun¢des ocasionadas pela
falta de mobilidade da articulacéo, atuando para aliviar a dor e 0s espasmos,
especialmente nas fases agudas, preservando a funcionalidade e 0 movimento
da articulacdo e um dos estudos aplicados pela fisioterapia para a melhoria
destes fatores e o fortalecimento muscular com exercicios voltados para ativacédo
muscular. Poucos sdo os estudos que apresentam esses dados e correlaciona
0 comportamento muscular com as variaveis subjetivas de dor e a funcédo da
mobilidade. Nguyenet al. (2016) evidenciaram, em um estudo controlado que a
terapia de exercicios € um tratamento eficaz na melhoria do desempenho fisico
de pacientes com OA de joelho e comorbidades severas.

Nos seus estudos ROCHA et al. (2020) explica a necessidade de entender
a eficacia do treinamento de exercicios sobre os fatores impactantes da OA de
joelho, ha muitas evidéncias sobre os beneficios de alguns métodos de
reabilitacdo da OA de joelho, porém o regime ideal de tratamento especifico para
cada umas das condicdes ainda € pouco estudado devido a existéncia de poucos
estudos e pesquisas a respeito deste assunto. Nos resultados demonstram que
um programa de reabilitagdo que inclua o fortalecimento de um determinado
grupamento muscular tem efeitos positivos sobre a dor obtendo resultado
positivo na forca muscular, na qualidade de vida e a escala de funcéo fisica.

ZAWADSKI; VAGETTI (2005) citam em estudo realizado com idosos, a
musculacdo como pratica de exercicios que evita e atenua os problemas de
saude como artrose, além de melhorar o sistema cardiovascular, beneficiando o
paciente de uma forma geral desde aqgueles que possuem alguma patologia aos
gue ndo apresentam queixa de saude, evitando problemas futuros e retardando
o surgimento de complicacfes. Salienta também que, exercicios corretamente
prescritos e orientados, desempenham importante papel na prevencao,
conservagao e recuperagcdo da capacidade funcional. Limeira (2002) relata
exercicios fisicos simples e de baixa intensidade como parte do tratamento na
osteoartrose.

BENTE; BOSSINI (2018) sugerem que a melhora da qualidade de vida e
a reducédo do quadro clinico podem ser aprimorados como um protocolo de
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tratamento para gonartrose, tanto pela associacao da fisioterapia convencional
com técnicas de mobilizacdo, a terapia manual associada ao exercicio
otimizando os efeitos atingidos pela conduta, mostrando boa interacdo entre as
terapias propostas, principalmente no parametro do quadro sintomatico de dor.
Os autores estabelecem trés maneiras diferentes de exercicios de fortalecimento
muscular em pacientes com osteoartrose de joelho, exercicios isoténicos,
isocinéticos e isométricos, concluindo que os trés métodos trouxeram melhoria
significativa na reducao quadro de dor e menor limitagdo funcional, estas
conclusbes mostram a relevancia da implantacéo de exercicios em um protocolo
de tratamento, ressaltando que exercicios isotbnicos, obtiveram namero mais
expressivo quanto a reducao da dor, menor indice de interrup¢éo do tratamento
por queixas algicas na articulacao.

Tendo como base estudos analisados, a fim de determinar os efeitos da
ativacdo muscular a cerca da reducao da dor, melhora da capacidade funcional
e gqualidade de vida, encontrou resultados pertinentes com alta evidéncia de
qualidade onde o exercicio fornece efeitos significantes na melhoria a curto prazo

da dor, da funcéo fisica e qualidade.

3- Concluséo

Para o acompanhamento e para dar inicio ao processo de melhoria do
tratamento de OA primeiramente deve-se analisar individualmente as
constatacdes clinicas sobre as condicbes das articulagcdes, o estagio da
osteoartrose, as limitagfes funcionais e deformidades 6sseas, sendo necessario
fazer a prescricdo da modalidade utilizada para o fortalecimento muscular de
acordo o estagio da patologia com o intuito de produzir forca muscular e auxiliar
no retardamento da atrofia diminuindo assim a incapacidade do paciente, e deve
ser sempre realizada por um profissional habilitado realizando um
acompanhamento de forma especifica e voltada a necessidade individual. Tendo

o estudo agregado os relatos de diversos peridédicos que comprovam gue O
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tratamento voltado para o fortalecimento muscular possui efeitos de melhorias
nos quadros de osteoartrose melhorando a forca muscular e com ela a
biomecénica e a dor.

Entendeu-se que os exercicios fisicos de fortalecimento muscular quando
orientados séo eficientes para o tratamento da OA, além disso, pode-se observar
uma melhoria na qualidade de vida mantendo a mobilidade e o controle da dor.

Em todos os estudos observou-se o aumento significativo do desempenho
muscular do membro inferior, tendo uma mobilidade articular que é fator
fundamental para que o individuo realize tranquilamente suas atividades
rotineiras, os resultados obtidos nos programas para o fortalecimento muscular
obtiveram ganhos positivos em relacao a individuos que ndo utilizaram este tipo
de tratamento.

Ao final dos estudos pode-se observar que a ativagdo muscular com o uso
de exercicios de fortalecimento muscular para a melhoria da mobilidade do
paciente com OA se mostrou eficaz para o controle da dor e recuperacédo da
mobilidade, a melhoria do quadro clinico e funcional foi visivel tendo uma
melhoria significativa no desempenho muscular e ganho de resisténcia trazendo

ao paciente o retorno da mobilidade e independéncia
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