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ABSTRACT

O enfrentamento a pandemia causada pelo SARS-CoV-2 tem se mostrado um grande desafio
a toda sociedade, principalmente aos profissionais de salde na linha de frente. Os
farmacéuticos ocupam um papel principal no atendimento aos pacientes com Covid-19. Este
trabalho teve por objetivo avaliar o perfil dos farmacéuticos dos vales do Mucuri e
Jequitinhonha, bem como a atuacdo destes profissionais durante esse periodo pandémico. Foi
verificado entre os farmacéuticos atuantes, em 13 municipios desta regido estudada a
prevaléncia do sexo feminino e uma faixa etaria entre 30 a 50 anos. Como as farmécias
hospitais, laboratorios e outros servigos de salde em que conta com o farmacéutico séo
essenciais e mantiveram o atendimento durante todo periodo pandémico, os farmacéuticos
relataram suas dificuldades com a adequacédo as novas condutas, como distanciamento social e
uso de mascaras. Foi verificada a dificuldade destes profissionais na obtencdo de informacgoes
corretas no inicio da pandemia, frente a uma enxurrada de fake News, bem com a busca pela
populacdo por medicamentos para prevencdo e tratamento da Covid-19, muitas vezes sem o
adequado embasamento cientifico e aval da ANVISA. As constantes mudancas na legislacdo
neste periodo, mesmo que necessarias, foram consideradas um ponto de dificuldade na
atuacdo destes profissionais. Contudo, verificase a importancia impar dos farmacéuticos na
promocdo da saude, prestando um servico de assisténcia farmacéutica de forma igualitaria e
ininterrupta durante todo esse periodo.

Keywords: farmacéutico, covid-19, pandemia.

1. Introducdo

Os coronavirus (CoV) sdo uma grande familia de virus respiratérios que causam
formas leves a graves de doencas respiratorias. Em dezembro de 2019, em Wuhan, na China,
0s primeiros casos de uma nova pneumonia por coronavirus foram notificados. No inicio de
janeiro de 2020, o novo coronavirus, foi isolado e a transmissdo inter-humana confirmada
(Guo et al. 2020). Em 11 de fevereiro de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
definiu oficialmente a nova infeccdo como Doenga do Coronavirus 2019 (COVID-19) (Chen
et al. 2020); em seguida, o Comité Internacional de Taxonomia de Virus classificou o virus
como Sindrome Respiratoria Aguda Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Ap6s uma disseminacgao
constante por todo o mundo, atingindo mais de 25 paises, a OMS, em 11 de marc¢o de 2020,
decretou o estado de pandemia da doengca COVID-19 (WHO 2020a).

Em fevereiro de 2020 o primeiro caso de COVID-19 foi identificado no Brasil, quando
se decretou estado de Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) no
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pais, em que se autoriza a ado¢do de medidas emergenciais de combate a doenca. No dia 12

de marco foi registrada a primeira morte pela doenga no pais (Cavalcante et al. 2020). Em
Minas Gerais, 0 Decreto NE n° 113, de 12 de mar¢o de 2020, declara Situagcdo de Emergéncia
em Saude Publica no Estado em razdo de surto de doenca respiratoria — Covid19 e dispde
sobre as medidas para seu enfrentamento, previstas na Lei Federal n°® 13.979, de 6 de
fevereiro de 2020, e instala o Centro de Operacgdes de Emergéncia em Salude — COES-MINAS
— COVID-19, coordenado pela Secretaria de Estado de Saude, para monitoramento da
emergéncia em salude publica declarada e vigora desde sua publicacdo (BRASIL 2020).

As pessoas com COVID-19 podem apresentar tosse, dificuldade para respirar, dores
de garganta, febre e outras manifestacdes clinicas. Ha ainda os portadores assintomaticos, 0s
quais possuem importancia epidemioldgica, dado que sdo potenciais transmissores (The
Novel Coronavirus Pneumonia Emergency Response Epidemiology Team China CDC
2020). O SARS-CoV-2 apresenta o numero béasico de reproducdo (RO) alto quando
comparado a outros coronavirus, chegando a 6,49 na provincia de Hubei (Liu et al. 2020b).

A experiéncia da China mostrou que intervencBes ndo farmacolégicas, que incluem
diversas formas de distanciamento social, desde o isolamento de casos e contatos, até o
blogueio total (lockdown), podem reduzir a velocidade de transmissdo do virus, evitando o
colapso no sistema de satde (WHO 2020a). No entanto, a aplicabilidade dessas estratégias se
da de diferentes formas entre os diversos paises. As dificuldades na ado¢do dessas medidas
podem ajudar a explicar o registro crescente de novos casos e mortes causadas pela pandemia,
sendo as Américas o continente mais atingido, seguido da Europa (WHO 2020b).

As farmacias estdo entre 0S poucos servicos essenciais autorizados a manter sua
atividade continua durante a emergéncia e, mesmo durante o bloqueio, tém estado entre os
estabelecimentos de salde mais facilmente acessiveis, capazes de fornecer conselhos,
informacdes, medicamentos e dispositivos para toda a populacdo (Sebastiani et al. 2020).
Estima-se que a grande maioria de pacientes infectados com Covid-19, apresentando quadros
leves a moderados da doenca procuram atendimento em uma farmécia, um ambiente nédo
controlado quando comparado com hospitais especializados em entendimento de pacientes
Covid-109.

As farmacias operam continuamente, adaptando formas inovadoras para atender as

necessidades da populacdo (Dawoud 2021). A farmécia ndo estd apenas atendendo as
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necessidades gerais dos pacientes, mas lidando com o controle da pandemia, bem como
aconselhando os pacientes sobre a prevengdo (Zheng et al. 2021). Para responder a preparacao
para a pandemia, muitas farmacias tomaram medidas de prevencgdo. Isso inclui colocar
barreiras fisicas nas portas ou nos balcdes das farmaécias, isolar areas, marcar o chdo com fita
adesiva para orientar os pacientes ou colocar as barreiras de vidro acrilico na frente dos
balcbes das farmacias. Outras medidas de protecdo sdo o uso de prote¢do individual
equipamentos (EPIs) e para reduzir a interacdo entre a equipe da farmacia e os pacientes,
incentivando-0s a usar 0 e-pagamento ou colocando dinheiro nas cestas. A comunicagdo
também é aprimorada por meio de um display de avisos ou do envio de mensagem de texto.

As farmécias tém adotado diversos servi¢os que vdo muito além do ato de dispensar
medicamento, atendendo pacientes de diversas classes sociais, muitos com multiplas
comorbidades e baixa alfabetizacdo em saude (Desselle et al. 2019). Em uma circunstancia
extraordinaria, como uma pandemia, a desinformacdo se espalhou rapidamente, gerando
problemas 6bvios no contexto da salde, onde pode atrasar ou impedir tratamentos
eficazes. Um estudo de tendéncias de pesquisa do Google confirmou um interesse crescente
no COVID-19 durante a pandemia. A maioria dos usuarios consulta e avalia as informacdes
sem ter o preparo necessario para compreender sua validade cientifica. Desde o inicio da
epidemia, o farmacéutico tinha que administrar as solicitac@es clinicas atipicas e direcionar as
informacdes de saude de maneira correta (Wang et al. 2019; Rovetta e Bhagavathula 2020).

O farmacéutico no Brasil tem se caracterizado como um profissional multitarefas, se
ocupando dos cuidados ao paciente, atrds de servigos de atencdo farmacéutica, dos cuidados
ao medicamento, sendo responsavel pela garantia da qualidade dos produtos dispensados na
farmacia e da vigilancia as legislacfes que durante o periodo de pandemia, tem apresentado
constantes alteragcdes (Liu et al. 2020a). Este excesso de atribui¢fes se torna mais evidente em
profissionais que atuam em estabelecimentos menores, onde a maioria das farméacias conta
apenas como um farmacéutico para realizacdo de todas as tarefas de sua atribuicao.

Este estudo foi realizado nos vales do Mucuri e Jequitinhonha, localizados no nordeste
de minas gerais, dos quais fazem parte 27 municipios, com uma popula¢do aproximada de 1
milhdo de habitantes. O objetivo deste estudo foi avaliar a importancia do profissional
farmacéutico no enfrentamento do Covid-19, bem como o perfil deste profissional e suas

dificuldades no exercicio de sua profissdo em meio a pandemia.
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2. Metodologia

3. Resultados e Discussao

Com base nos dados fornecidos pelo Sindicato dos Farmacéuticos dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri e pelo CRF-MG, foi tracado um perfil dos farmacéuticos que atuam
na linha de frente da Covid-19, bem como a visao, anseios e dificuldades destes profissionais.

Foram avaliados 319 farmacéuticos que atuam em diversas areas da saude nos
municipios de Teofilo otoni (202), Malacacheta (17), Ataleia (16), Ladaninha (16), Pote (15),
Itaipe (11), Catiju (10), Novo Oriente (9), Ouro Verde (6), Setubinha (6), Franciscopolis (4),
Pavao (4) e Frei Gaspar (3).

Verificou-se que a maioria dos profissionais é do sexo feminino (62.5%), tendo 25.0%
idade entre 20 a 29 anos, 60.0% idade entre 30 a 50 anos e 35.0% idade superior a 50 anos
(Fig.1).

Apesar de ndo estarem totalmente elucidados os mecanismos que favorecem a
manifestacdo do Covid-19, percebe-se uma maior gravidade em individuos com maior faixa
etaria. Em estudo realizado no municipio do Rio de Janeiro verificou uma maior prevaléncia
de casos entre individuos com idades entre 30 e 50 anos, € uma maior frequéncia de 6bitos
entre pacientes entre 60 e 89 anos (Cavalcante e Abreu 2020), mostrando que a maioria dos
farmacéuticos do estudo estdo numa faixa etaria onde a transmisséo do virus tende a ser mais
frequente. Em relagdo ao sexo dos pacientes com Covid-19 ndo se observou diferenca
estatistica entre mulheres e homens que adquiriram a doenca, tendo uma maior ocorréncia de
obitos entre pacientes do sexo masculino (Almeida et al. 2020; Cavalcante et al. 2020; Silva e
Oliveira 2020).
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Fig. 1 Sexo e idade dos profissionais farmacéuticos atuantes durante a pandemia na cidade de Tedfilo Otoni e
regido. Fonte: CRF-MG e Sindicato dos Farmacéuticos dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri — Junho 2020.

Com relacdo a area de atuacdo, verificou-se que 45.00% dos farmacéuticos atuam em
farmacias e drogarias, 11.00% em hospitais, 12.00% em laborat6rios de analises clinicas,

11,0% na atengdo basica e 21.00% em diversas outras areas (Fig. 2).

® Farmacia e Drogaria
B Farmadcia Hospitalar
= Andlises Clinicas

® Atencdo Basica

H outros

Fig. 2 Area de atuacdo dos profissionais farmacéuticos atuantes durante a pandemia na cidade de Te6filo Otoni e
regido. Fonte: CRF-MG e Sindicato dos Farmacéuticos dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri — Junho 2020.

Os farmacéuticos atuantes em farmacias, laboratorios clinicos, hospitais e na atengdo
bésica estdo por muitas vezes em contato direto com pacientes contaminados pelo Covid-19,

seja pela busca de diagnostico, tratamento ou orientacdo por parte do paciente. Por esse
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motivo é necessario uma avaliacdo mais criteriosa da atuacao desse profissional. Atraves de
dados fornecidos pelo Sindicato dos Farmacéuticos dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, foi
possivel tracar muito mais que o perfil, mas como o profissional farmacéutico esta
enfrentando esta pandemia.

Verificou-se que 29.60% dos farmacéuticos se consideram do grupo de risco para a
Covid-19, seja por apresentar doengas cardiovasculares, diabetes, obesidade ou outras
doencas debilitantes que favorecem uma maior severidade pelo SARS-CoV-2.

Até o momento em que foi realizado levantamento de dados deste trabalho, no més de
junho de 2020, conforme Figura 3, verificou-se que 6.40% dos farmacéuticos tiveram o
diagnostico positivo para Covid-19. Apesar dos demais profissionais ndo terem sido
diagnosticado com a doenca, 21.60% apresentaram alguns dos sintomas caracteristicos, como
falta de ar, febre, dor de cabeca, diarreia entre outros e a grande maioria 72.00%, ndo

apresentou nenhum sintoma.

O farmacéutico esta entre os profissionais de saude mais

N3o, sem sintomas

N3do, mas apresentou sintomas
Sim

Nao 81,60%

Sim, sem uso de medicamentos

Sim, com uso de medicamentos

outro

Ficar desempregado
Contaminar um familiar com Covid-19 66,80%

Se contaminar com Covid-19 24,40%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

& Maior medo durante a Pandemia  H Sintomas de Ansiedade e Depressao

M Diagnsotico Covid-19
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Fig. 3 Avaliacdo da atuacdo, percepcdo e exposicdo do farmacéutico dos vales do Mucuri e
Jequitinhonha durante o periodo de pandemia com relacdo ao diagnostico para Covid-19, com ou sem
sintomas; percepcdo com de sintomas de ansiedade e depressdo, com ou sem uso de medicacao e;
maior medo do profissional durante periodo pandémico. Fonte: CRF-MG e Sindicato dos
Farmacéuticos dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri — Junho 2020.

A pandemia tem gerado impactos as saudes fisica e, principalmente, psicoldgica dos
cidaddos, que diante da intensa propagacdo midiatica acerca da doenca, sofrem intensas
mudancas emocionais e recorrem a medicacdo, tanto para controle das modificagdes
psicoldgicas, quanto para tentar minimizar os impactos sintomaticos da Covid-19 (Silvana da
Silva Vasconcelos et al. 2020). De acordo com dados da pesquisa (Fig. 3) 18.40% dos
farmacéuticos apresentaram sintomas de ansiedade e depressdo durante o periodo pandémico,
sendo que 10.80% destes recorreram ao uso de medicamentos contra esses sintomas. Entre as
medos mais frequentes destacam-se que 66.80% tém receio de se exporem ao SARS-CoV-2 e
transmiti-lo a seus familiares e entes queridos. Para 24.4% o medo é de se contaminarem
enguanto 8.40% se preocupam mais em perderem o emprego durante a pandemia.

Outra preocupagdo muito comum aos profissionais farmacéuticos deste estudo se
refere a forma correta de se protegerem, evitado assim a transmissdo do virus no local de
trabalho. Para a grande maioria as informacbes sobre a forma de transmissdao do virus,
medidas eficazes de protecdo, prevencdo e tratamento sdo por muitas vezes confusas e nem
sempre confiaveis. Conforme podemos observar na Figura 4, para 69.20% dos farmacéuticos
muitas das informacdes geradas pelos 6rgdos de saude publica no inicio da pandemia se
mostraram confusas e algumas vezes controversas. Apenas 9.60% se consideram bem
informados sobre. A falta de informagGes confidveis e precisas geram muitas insegurangas
nos profissionais da salde que estdo na linha de frente do enfrentamento da pandemia
prejudicando sua atuacdo perante o paciente, que busca nesse profissional uma fonte segura
de informagdes. A busca pelo farmacéutico tem aumentado consideravelmente durante o
periodo pandémico, pois a populacdo vé nesse profissional uma fonte segura e acessivel de

orientagéo.
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Bem informado [ 9,60%

Mal informado 21,20%
Confuso 69,20%

Assepecia de balcGes e utensilios 51,60%

Lavagens cosntantes das mdos 31,20%

Distanciamento de usudrios 67,60%

Distanciamento de Funcionarios 54,80%

Alcool 70°GL 100%
Mascara 100%
Nao

10,40%
Sim, Medidas ndo sdo suficientes

Sim, Mesmo com medidas de Prote¢do 63,20%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

i Como se sente com relagdo as informacgdes fornecidas pelos orgaos de saude publica
B Quais medidas de Protec¢do sdo utilizadas no local de trabalho

H Se sente exposto ao Covid-19

Fig. 4 Avaliacdo da atuacdo, percepcdo e exposicdo do farmacéutico dos vales do Mucuri e
Jequitinhonha durante o periodo de pandemia com relagdo as informacgdes recebidas por 6rgdos de
salde publica sobre a Covid-19; medidas de protecdo utilizadas no local de trabalho como forma de
prevencdo e protecdo individual e coletivas contra o Covid-19 e; percepgdo da exposi¢cdo ao SARS-
CoV-2. Fonte: CRF-MG e Sindicato dos Farmacéuticos dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri — Junho
2020.

No Brasil a farmacia é considerada o estabelecimento de salde mais acessivel e
democratico a populacéo, devido ao grande nimero de lojas espalhadas por todas as cidades e
ao facil acesso. Esta facilidade de acesso também gera um ambiente passivel de transmissao
para 0 COVID-19, pois muitos pacientes sintomaticos e assintomaticos procuram esses
estabelecimentos em busca de medicamentos, exames (teste para Covid-19) ou orientagdes do
farmacéutico (Liu et al. 2020a). Como forma de prevencéo individual e coletiva, verificou-se
(Fig. 4) que todos os farmacéuticos deste estudo utilizam mascaras e fazem assepsia com
alcool 70°GL. Ja outras medidas de cunho coletivo ndo sdo realizadas com a mesma
frequéncia, como o distanciamento entre usuarios dos estabelecimentos (67.60%),
distanciamento entre funcionarios (54.80%), higienizacdo de balcdes e utensilios de uso
comum (51.60%) e lavagem regular das maos (31.20%). A Organizacdo Mundial de Saude

(OMS) declarou recentemente que “o uso de uma mascara médica pode prevenir a propagagao
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de goticulas infecciosas de uma pessoa infectada para outra e potencial contaminacdo do meio
ambiente por essas goticulas ”.(WHO 2020c). O alcool 70°GL é um antisséptico eficiente na
eliminacdo do SARS-CoV-2, mas sua eficiéncia fica comprometida, quando a superficie em
que vai ser utilizado, estiver suja com particulas organicas e minerais, sempre imprescindivel
realizar a lavagem das méos com agua e sab&o antes de realizar a assepsia.

A medida de distanciamento se faz necessario, pois reduz consideravelmente a
transmisséo entre pessoas. A combinagdo de medidas preventivas apresentadas acima gera um
ambiente de trabalho seguro, reduzindo consideravelmente os riscos de transmissdo de
doencas infectocontagiosas, como € o caso do Covid-19 (Zhong et al. 2020).

A Figura 5 traz algumas das dificuldades mais relatadas pelos farmacéuticos no
exercicio de sua atividade durante a pandemia.

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

94,40%

87,20%

41,20%

Fake news 31,60%
Falta de apoio de
gestores e

o Falta de EPI'S
proprietarios

Mudangas na
legislacdo

# Maior dificuldade no exercicio profissional durante a pandemia

Fig. 5 Avaliacdo da atuacdo, percepcdo e exposicdo do farmacéutico dos vales do Mucuri e
Jequitinhonha durante o periodo de pandemia com relacdo a percepcdao da maior dificuldade
encontrada pelo farmacéutico durante a pandemia. Fonte: CRF-MG e Sindicato dos Farmacéuticos dos
Vales do Jequitinhonha e Mucuri — Junho 2020.

O item mais citado neste estudo se relaciona as fake news divulgadas massivamente

pela populacdo durante o periodo pandémico. Para 94.40% dos farmacéuticos as fakes News,
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divulgadas em aplicativos de comunicacdo em massa, dificultam o exercicio profissional. Tais
informacdes geram na populacdo a busca desenfreada por tratamentos milagrosos, onde a
grande maioria ndo possui comprovacdo cientifica, podendo causar varios efeitos colaterais e
interferir em tratamentos em andamento (Abd-Alrazaq et al. 2020). Segundo Carvalho e
Guimardes, a intensa veiculacdo de informacoes, inclusive das Fake News, tem intensificado a
busca por farmacos, e nesse interim, surge a atracdo pela possibilidade de que algumas drogas
ja existentes sejam eficientes para o tratamento da Covid-19 (Carvalho e Guimardes 2020).
Face a isto, os estudos acerca do uso da cloroquina, da hidroxicloroquina associada a
azitromicina, da ivermectina e nitazoxanida geraram um verdadeiro frenesi na populacédo, que
esgotou os estoques destes medicamentos em todas as farmécias do Brasil (Junior et al. 2020).
Para mais, ressalta-se também o aumento da utilizacdo de ansioliticos, e outros medicamentos
para alivio da tensdo resultante da quarentena (Carvalho e Guimardes 2020).

Também foi observado nesse periodo a busca por vitaminas para aumentar a
imunidade e, dessa forma, houve uma elevacdo exorbitante da venda dessas substancias.
Segundo o levantamento realizado pela consultoria IQVIA™, houve aumento de 180% nas
vendas de vitamina C. Sob esse prisma, 0 seu uso prolongado pode causar, problemas renais,
gastrointestinais, dentre outros. De modo geral, apesar de vitaminas parecerem inofensivas,
seu excesso pode interagir com outras drogas e causar danos. Ademais, assim como toda
medicacdo, é necessario um veemente acompanhamento, e ha restri¢des para alguns pacientes
(No et al. 2020).

Neste estudo, os farmacéuticos relataram um aumento consideravel na procuram por
medicamentos que, segundo a populacdo, promoviam a prevencdo e o tratamento do Covid-
19. Considerando apenas as prescri¢des, verificou-se uma maior procura nas farméacias por
medicamentos como cloroquina, hidroxicloroquina, ivermectina, azitromicina, nitazoxanida e
prednisona. Também verificou-se uma aumento nas prescricbes de varias vitaminas e
minerais, entre 0s quais se destacam o acido ascérbico (vitamina C), 25 hidroxivitamina D

(vitamina D) e o Sulfato de Zinco.

Outro fator que segundo 87.20% dos farmacéuticos gerou dificuldades nas suas
atividades laborais foram as mudancas na legislacdo ocorridas durante a pandemia. Entre as

mudancas temos:
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e Alteragdo na RDC n° 344/98 para quantidade de medicamentos controlados prescritos

e dispensados, além da permissdo de entrega a domicilio (ANVISA 2020a).

e Alteracdo no Programa Aqui tem Farmécia Popular (PFPB) com ampliacdo nos prazos
de periodicidade de dispensacdo para 90 dias, uso de procuracdo simples e validade
das prescricdes, laudos e atestados médicos para 365 dias (Brazil 2020a).

e Implementacdo da emissdo de receitas e atestados médicos a distancia sera valida em
meio eletronico (Brazil 2020D).

e Alteracdo nos requisitos para a fabricacdo, importacdo e aquisicdo de dispositivos
médicos identificados como prioritarios para uso em servigos de satde, em virtude da
emergéncia de salde publica internacional relacionada ao SARS-CoV-2 (ANVISA
2020b).

Para muitos dos farmacéuticos, a pandemia gerou a necessidade de grandes adaptacdes
estruturais e funcionais nos estabelecimentos de salde, como farmécias, laboratorios,
hospitais e clinicas, gerando uma sobrecarga nas atividades exercidas pelos farmacéuticos,
gue muitas vezes se sentiram desamparados pelos responsaveis tanto no setor puablico como
privado. Essa falta de apoio foi relatada por 41.20% farmacéuticos. Entre as funcdes
destacam-se:

e Adequacdo estrutural das farmacias, implementando medidas de distanciamento

através de demarcacdes, com faixas, adesivos e barreiras fisicas.

e Treinamento de funcionarios acerca de novas medidas preventivas.

e Adequacdo as novas legislacoes.

Essa caréncia de apoio dos responsaveis também pode ser observada na falta ou ndo
fornecimento de equipamentos de protegdo individual (EPI’S) adequados, onde 31.60% dos
farmacéuticos relataram dificuldades de acesso a itens essenciais a sua protecdo. Um grande
revés para todos os sistemas de salde desde o inicio do surto foi a falta de acesso a niveis
adequados de equipamento de protecéo individual (EPI) para o pessoal da linha de frente de
satde (WHO 2020d).

4. Conclusao

A regido dos Vales do Mucuri e Jequitinhonha €é historicamente uma regido de baixo

desenvolvimento social, e portando, com muitas caréncias na area da saude, fazendo com que
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um grande namero de pessoas tenha dificuldade de acesso a servigos basicos de satde. Com
base nesse contexto, temos os farmacéuticos exercendo protagonismo na promog¢éo da salde e
portanto, a primeira linha de atendimento a populacdo, de diferentes classes sociais. Este
trabalho teve por objetivo avaliar o perfil do farmacéutico atuante na regido dos Vales do
Mucuri e Jequitinhonha, bem com sua atuacdo durante a pandemia causada pelo SARS-CoV-
2.

Verificou-se que a regido tem uma maior prevaléncia de farmacéuticos do sexo feminino,
com idade entre 30 a 50 anos, e cuja maior ocupacao se da em farmacias e drogarias privadas.
Com relacdo a participacdo dos farmacéuticos no enfrentamento a pandemia, 29.60% se
consideram pertencentes ao grupo de risco, e até a data da entrevista, em junho, 6.40 ja
haviam testado positivo para o Covid-19. A inseguranca causada pela pandemia afeta
diretamente os farmacéuticos, causando sintomas de depressdo e ansiedade, o que fez com
que 7.60% buscassem tratamento medicamentos para dais transtornos.

Todos os farmacéuticos buscaram se protegem através do uso de mascara e alcool 70°GL,
seguindo as recomendacgdes da OMS, apesar da falta de informacdes corretas e fake News ser
considerado um fator de dificuldade ao correto exercicio da profissao.

Os farmacéuticos entrevistados neste trabalho seguem atuando na promocéo da saude,
acreditando na ciéncia, e na expectativa de que a vacina possa erradicar a pandemia que gera

grandes desafios que sdo enfrentados diariamente.
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