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RESUMO

O cancer de mama ¢ a proliferacdo desordenada de células da mama; ndo tem origem especifica,
pode estar ligado a fatores multifatoriais. O enfermeiro traz informagdes importantes sobre o
exame, prevencao e triagem, levando a deteccao precoce, para evitar maior nimeros de mortos;
0 mais importante, aumentam a expectativa de vida do paciente com o diagnostico antecipado.
Portanto, o objetivo deste estudo é descrever a importancia do papel do enfermeiro na
prevencdo do cancer de mama. Instruir, promover e prevenir o cancer de mama.O presente
artigo foi desenvolvido através de revisao bibliografica em artigos publicados nos anos de 2010
a 2020, nos sites de pesquisa google académico; bibliotecas virtuais, (scielo), (lilacs), trazendo
evidencias cientificas que sustentam a importancia da enfermagem na prevencdo do cancer de
mama. Quanto ao desempenho da acdo é apropriado para os enfermeiros educar durante a
consulta de enfermagem o momento é fundamental porque o profissional de enfermagem tem
autonomia para enfatizar diretrizes para o autoexame clinico das mamas, cobrindo aspectos
normais da mama e as caracteristicas do cancer de mama e o exame correto. Nas clinicas de
mama, 0s enfermeiros também séo responsaveis por listar as medidas de controle desta doenca
sendo um profissional que tem em suas atribuicdes a promocao, prevencdo e orientacdo nos

servicos de saude e aos pacientes da comunidade; de cuidar, além disso, é possivel reconhecer
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0 compromisso com a prevencdo levando o conhecimento por meio de palestras, workshops e

consulta de enfermagem.
Palavras-chave: Cancer Mama; Prevengédo, Enfermagem.
ABSTRACT

Breast cancer is the disordered proliferation of cells in the breast; it has no specific origin, it
may be linked to multifactorial factors. The nurse brings important information about the
examination, prevention and screening, leading to early detection, to avoid greater numbers of
deaths; most importantly, they increase the patient's life expectancy with early diagnosis.
Therefore, the aim of this study is to describe the importance of the role of nurses in the
prevention of breast cancer. Instruct, promote and prevent breast cancer.This article was
developed through a bibliographic review of articles published from 2010 to 2020, on academic
google research sites; virtual libraries, (scielo), (lilacs), bringing scientific evidence that
supports the importance of nursing in the prevention of breast cancer.As for the performance
of the action, it is appropriate for nurses to educate during the nursing consultation, the moment
is essential because the nursing professional has the autonomy to emphasize guidelines for the
clinical self-examination of the breasts, covering normal aspects of the breast and the
characteristics of breast cancer and the correct exam. In breast clinics, nurses are also
responsible for listing the measures to control this disease, being a professional who is
responsible for promoting, preventing and guiding health services and patients in the
community; of caring, in addition, it is possible to recognize the commitment to prevention by

bringing knowledge through lectures, workshops and nursing consultations.
Keywords: Breast Cancer; Prevention, Nursing.
1. Introducéo

Segundo INCA 2020/2020 o cancer de mama € hoje considerado um grande problema

de saude publica em todo o mundo. O segundo tipo de tumor afeta mais as mulheres, perdendo
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apenas para o melanoma, uma doenca que as mulheres temem porque atinge os 6rgdos que
reconhecem a feminilidade e o desejo sexual. A taxa de incidéncia é bastante alta apds os 40
anos, e a taxa de incidéncia aumenta 10 vezes ap06s 0s 60 anos. Os homens também podem ser
afetados por 1% do total de casos da doenca.

De acordo com SILVA PA, RIUL SS (2011) Quando o cancer de mama é detectado
precocemente, o controle do cancer de mama é eficaz. Faga com que os recursos de tratamento
tenham mais chances de cura. Achamos que 80% das descobertas sdo Através do autoexame
das mamas, mas essa estratégia ndo funcionou quando detectada, pois geralmente aparece na
fase tardia. O método mais seguro e eficaz € o exame clinico e Mamografia.

Segundo INCA (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES
DA SILVA)) 2018, Métodos que facilitam a deteccdo precoce do cancer de mama, como
diagnostico e rastreamento reduzir a manifestagdo do céncer, destacar a relevancia da
consciéncia feminina e os profissionais de salde reconhecem os sinais e sintomas da doenga
para que possam obter Momentos de servico de saude

O presente artigo se justifica por ser o Cancer de Mama o segundo mais comum em
mulheres e se manifesta de diferentes formas, sendo assim de muita importancia a participacéo

da enfermagem nesse processo de promocao e prevencao ao Cancer de mama.

1.1 Objetivos

Tem por objetivo, portanto, destacar a importancia da enfermagem na prevengdo ao
Céancer de mama, para tanto é necessario conhecer a fisiologia da mama e a patogénese do
Cancer de mama.

O presente artigo foi desenvolvido através de revisdo bibliografica em artigos
publicados nos anos de 2010 a 2020, nos sites de pesquisa google académico; bibliotecas
virtuais, (scielo), (lilacs), trazendo evidencias cientificas que sustentam a importancia da
enfermagem na prevencao do cancer de mama.

Os critérios de inclusdo sdo: artigos completos em portugués publicados nos dltimos 10
anos e os criterios de excluséo: artigos em inglés e incompletos, realizando as pesquisas no site
do orgéo oficial a incidéncia e proporcdo de cancer entre mulheres nessa faixa etaria, com
objetivo de explorar o papel do enfermeiro na prevengdo do cancer de mama e na detecgéo

precoce da patologia mamaria.
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2. Revisdo Bibliografica
Fisiologia da Mama

As mamas sdo estruturas hermética constituidas por trés indispensaveis tecidos
diferentes: o tecido glandular ,onde esta posicionado as estruturas responsaveis pela fabricacédo
de leite durante a lactacéo, ao redor deste estdo tecido adiposo , gordura cuja a analogia em
relagdo as glandulas no periodo normal é mais longo na amamentacéo e, durante a lactacéo, o
numero de glandulas mamarias aumentara a gordura relativa para atender as necessidades da
crianca, e o terceiro tipo de tecido na mama feminina inclui tecido conjuntivo ou tecido
conjuntivo composto de colageno e elastina (ORFAO GOUVEIA, et.al. 2007-2009).

De acordo com MAIESKI; SARQUIS (2007) é importante ressaltar que a mama tem
muitas func@es, e uma delas esta envolvida na lactacdo. Porém, a feminilidade é enfatizada nas
partes do corpo, € rica, pois é considerada uma das caracteristicas sexuais mais importantes da
mulher, como sexual no caso do acasalamento, essa é a segunda funcao.

Segundo ORFAQ; GOUVEIA (2009), A posicdo anatdmica da mama se sobrepde a
parte superior do muasculo peitoral maior, que recobre as costelas, estendendo-se do nivel da
segunda costela até a sexta ou sétima costela. Ele pode ser encontrado aproximadamente na

horizontal a partir da linha de marcagdo imaginaria desde a borda do esterno até o final da axila.
Patogénese do cancer de mama.

De acordo com Instituto Nacional do Cancer (2017), o cancer de mama é o aumento das
desordenadas de células mamarias em células malignas, ndo existe origem especifica, sendo
capaz de ser avangado em decorréncia multifatorial, tais como a idade, pois a longevidade do
organismo a vulnerabilidade as mudangas celulares devido ao tempo de exibi¢do no transcorrer
da vida, hereditariedade , nuliparidade, menarca precoce, protelacdo gestacional, utilizacédo
duradoura de anticoncepcionais orais, bebidas alcoolicas, tabagismo e sedentarismo sao

discutidos como fatores de risco.
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As Mulheres que estimulas mutacfes dos genes BRCAI e BRCA2, estes sdo 0s
causadores de lesdes causadas por acido desoxirribonucleico (DNA), transformando
vulneraveis ao progresso do Cancer de mama, pois este método pode levar a perda defensora
do organismo contra o ataque do possivel tumor, ampliando o indice de progresso entre 50 a
85% em média. (BRASIL, 2013).

E uma doenca eventualmente grave se ndo for constatado tratado em tempo habil;
popularmente aflige as mulheres, mas no sexo masculino pode vim a acometer porem de forma,
mas rara. O Cancer de mama de modo universal é o maior agente decisorio de 6bitos ao se falar
de cancer nas mulheres, por causa das diversas amostras morfologicas, genéticas e diferentes
reacOes terapéuticas, assim dificultando o bom parecer a ser detectado tardiamente (MATQOS,
SILVA e KOLLIN, 2016)

De acordo com o Ministério da Saude (BR), Instituto Nacional de Cancer José Alencar
Gomes, Coordenacdo de Prevencdo e Vigilancia (2018), o Cancer de mama maligno que se
amplia no tecido da mama, sendo, mas frequentes nas mulheres da Regido sul (73,070/100 mil),
Sudoeste (69,500/100mil), Centro-Oeste (51.960/ 100 mil) e Nordeste (40.360/ 100 mil),
encontrando se na retaguarda dos casos de tumores na pele ndo melanoma. Sucedeu uma
prevaléncia de 59,700 casos de cancer de mama no brasil para cada ano biénio 2018/2019, com

ameaca de 56,330 casos a cada 100mil mulheres.

Epidemiologia

Segundo IARC (2020),0 cancer de mama é a doenga com maior incidéncia de mulheres
no mundo, estimando-se que havera cerca de 2,3 milhdes de novos casos em 2020, sendo
responsavel por 24,5% dos novos casos de cancer em mulheres. E também a causa mais comum
de morte por cancer nesta populacdo, com uma estimativa de 684.996 mortes naquele ano
(representando 15,5% das mortes por cancer em mulheres)

De acordo com a estimativa do Instituto Nacional do Cancer (Inca, 2019), serdo 66.280
novos casos de cancer de mama em 2020, correspondendo a 29,7% da populacdo feminina.
Apesar de décadas de medidas médicas e politicas publicas, a taxa de mortalidade da doenca
ainda e elevada no Brasil. Pesquisas mostram que essas taxas ainda sao altas porque a doenca

ainda esta em estagio avangado de diagndstico.
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INCA -INSTITUTO NACIONAL DE CANCER (2020), No Brasil, o cancer de mama
também é o tipo de cancer mais comum entre as mulheres em todas as regides, atras apenas do
cancer de pele ndo melanoma. As regides mais desenvolvidas (sul e sudeste) apresentam taxas
mais elevadas, enquanto as regides nortes apresentam as taxas mais baixas. Estima-se que
havera 66.280 casos novos em 2021, o que equivale a uma taxa de incidéncia de 43,74 casos
por 100.000 mulheres.

Prevencao

De acordo com as diretrizes do INCA (2017) a orientacdo é que a mulher faga a auto
palpacdo das mamas ( FIG. 01) sempre que sentir necessidade, seja no banho ou durante a troca
de roupa, sem nenhuma recomendacao especifica, dando importancia a cada a descoberta casual
de pequenas altera¢cdes mamarias, caso necessario a mulher deve procurar ajuda do médico para
esclarecimento de alguma alteragdo em suas mamas.

Segundo as diretrizes do INCA (2016) O autoexame da mama (AEM) é um exame que
preveni o cancer de mama, todas as mulheres devem realizar o0 AEM. Aquelas que estdo
menstruadas devem fazer o exame uma semana ap6s o término da menstruacédo, se tornam um
habito de autoexame, sendo que o0 programa € muito importante ndo apenas para o diagnéstico
precoce, mas também para orientacdo do paciente sobre o problema deixando 0 mesmo perceber
isso antes que todas as alteracBes existentes em seus seios podem ser aprovadas pelas

enfermeiras ou médico.
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E pode ser feito da seguinte maneira, coloque a mao
direita atras da cabega, deslize os dedos indicador, médio
e anelar da mao esquerda suavemente em movimentos

circulares por toda mama direita, repita o movimento

utilizando a mao direta para examinar a mama esquerda.

Repita e observe, colocando as maos na cintura e
apertando-a, observe se ha qualquer alteragdo ou

deformidade.

E por ultimo, aperte o mamilo delicadamente e observe se
sai alguma secrecao a observacao de alteragdes cutaneas
ou no bico do seio, de nddulos ou espessamentos, e de

secregc0es mamarias, nao significa necessariamente a

existéncia de cancer.

Fonte: Instituto Oncoguia (2014)

Segundo Freire (2013) o autoexame, porém, pode fornecer ao médico informaces Uteis

guanto ao tempo em que percebeu esta ou aquela lesdo, ou mesmo uma mudanca na consisténcia

e aspecto da pele, ele também pode relatar o aumento dessas alteracGes ou do aparecimento de

outras alteracfes ou mesmo a presenca de secrecdes mamarias.

De acordo com Melo, Souza (2012) E necessario que a mulher compreenda seu corpo,

principalmente seus seios, entdo ela pode aprender a localizar quaisquer anormalidades ou

pequenos nodulos que possam aparecer. ao palpar a mama com frequéncia, vocé sera capaz de

notar mudangas, o que ajudara detecte possiveis problemas antes.
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Inca (2017) Relata também sobre o exame clinico das mamas (ECM) é fundamental
porque pode detectar sinais ou alteracdes na mama, como edema mamario, retracéo e secrecdo
mamilos, vermelhiddo e carogos. Os exames e mamografia faz parte das medidas de
rastreamento precoce do cancer de mama. Este exame pode ser realizado por enfermeiros e
médicos, verifique palpando seios e axilas variedade. portanto, a consulta de rotina anual é
muito importante, por ela, é possivel obter um diagnostico precoce da patologia mais grave e

mais comum em mulheres
Enfermagem e cancer de mama.

Segundo Azevedo, Silva et al., (2014) A enfermeira traz informac6es importantes sobre
prevencéo e check-ups regulares, ajuda no rastreamento e detecgédo precoce do cancer de mama
para prevenir estes 0s nimeros estdo aumentando exponencialmente, e 0 mais importante é
aumentar a expectativa de vida depois que o paciente foi diagnosticado

De acordo com Avelar (2014), as principais a¢0es de prevencdo atribuidas ao enfermeiro
no cancer de mama sdo as dindmicas educativas realizadas na consulta de enfermagem,
contendo o0 auto exame da mama, o exame clinico e também o atendimento domiciliar, no qual
o enfermeiro deve executar o rastreamento, planejamento, divulgacao, execucdo, adaptacédo,
preservacao, e aprimoramento de processo, como gestora, mantendo sempre a paciente
informada da importancia de aderir as recomendacfes de sociedade medicas de saude, sendo

assim o papel do enfermeiro no cancer de mama é voltado totalmente as a¢des preventivas.
Processo de Enfermagem na prevencédo do Cancer de Mama

De acordo com COSTA et,al (2016), o enfermeiro tem o papel fundamental de orientar
a mulher a frequéncia da consulta ginecoldgica e a importancia da realizagdo de exames
ginecoldgicos, na deteccdo precoce, como mamografia e autoexame, dando ao paciente a

importancia e gravidade da doenca, o uso da tecnologia torna-se relevante na educacéo
para orientar e capacitar as mulheres a realizarem o0 autoexame sempre enfatizam sua
importancia.

Segundo AVELAR (2014), as principais acfes relacionadas ao cancer de mama
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atribuidas aos enfermeiros sdo atividades educativas nas consultas de enfermagem, incluindo a
orientacdo do (AEM) e o (ECM) que os métodos preconizados para o rastreamento de cancer
de mama na rotina de atencéo integral a satide da mulher, e os enfermeiros ainda devem realizar
visitas domiciliares, acompanhar, planejar, divulgar, executar, de forma adequada, manter e
aprimorar o processo como gestor. Como educadores, informam sobre a importancia de seguir
as recomendacdes de associacfes médicas ou agéncias de salde ao implementar (AME) e
(ECM) que os métodos preconizados para o rastreamento de cancer de mama na rotina de
atencdo integral a saide da mulher.

O papel do enfermeiro no cancer de mama esta inteiramente voltado para medidas
preventivas. Sendo a equipe de atencdo basica a principal responsavel por orientar as pacientes
sobre prevencdo e deteccdo precoce de doencas, nas acdes do enfermeiro na promocdo e
prevencdo do cancer de mama, destacam-se: exame clinico das mamas, exames exigidos pelas
diretrizes pertinentes, auto exame mamarios, e as acles educativas e de enfermagem
relacionadas ao cancer de mama estdo diretamente relacionadas aos planos e campanhas de
prevencdo e controle, incluindo planos e campanhas iniciados pelos enfermeiros.

Enquanto profissional de saude, o enfermeiro tem a responsabilidade de atuar em todos
os niveis de atencdo que envolvem o processo salde-doenca do cancer de mama, sejam
primarios, secundarios ou terciarios, de forma a intervir diretamente na mudanca de
comportamento da populacao.

Segundo SALES ET AL., (2017) é de atribuicdo do enfermeiro as indicacdes de
cuidados, como identificar efeitos colaterais e minimiza-los. O acompanhamento do cancer de
mama deve ser realizado pelo profissional enfermeiro através das consultas de enfermagem
onde se deve fazer primeiro uma anamnese e um exame fisico detalhado sempre aconselhando
as pacientes sobre o autoexame que deve ser realizado nas proprias casas.

Outro parametro possivel seria determinar polos de educacdo permanente para 0S
profissionais da enfermagem, tendo em conta que eles representam os educadores das mulheres
consultadas. Estes profissionais devem aplicar os programas de educacdo permanente para se
reciclar nas questdes de promogéo e prevencao de doencas, sabe-se que diariamente existem
mudangas na atuacdo desses profissionais em relagdo aos cuidados que serdo adotados nos
servicos, estas mudanca somente serdo provaveis se alinhadas com processo educativo. (BRITO
etal., 2010)
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3. Considerac0es Finais

De acordo com as literaturas revisadas, o cancer de mama é um dos graves problemas
da saude publica, pelo numero elevado de mortes, ou por falta de artificios necessarios, e
profissionais habilitados a realizar orientacdo sobre a doenca a populacdo feminina, podem
possibilitar uma deteccdo precoce da doenca.

O papel do enfermeiro na prevencdo do cancer de mama possibilita acGes educativas
(campanhas, palestras sobre auto exame, entre outros), realizacao dos exames clinicos e pedido
de exames complementares necessarios. Lembrando que o enfermeiro deve ter autonomia e
suporte para tal.

Compreendendo que as mulheres tem que ter uma boa informacéo e sejam estimuladas
a procurar esclarecimento médico sempre que notar algo alterado e suspeito em sua mama. Nas
acOes de deteccdo precoce de mama, o sistema de salde necessita adaptar-se para acolher,
informar e estar realizando todos os procedimentos necessarios pra o diagnostico.

O céancer de mama é um problema da salde publica, pois inimeras mulheres sdo
diagnosticadas em fases avancgadas da doenca, por procurarem ajuda de profissionais da saude
apos encontrar ndédulo mamario. Sendo que em grande parte ocorre de fato por que varias
mulheres desconhecem os exames ou ndo foram orientadas de maneira correta a realizar o
mesmo. Frente a esta situacdo € de suma importancia a presenca do profissional da saude para
esclarecer sobre os beneficios, vantagens e as opc¢des que tem para fazer o rastreamento do
cancer de mama, a fim de apoiar, e auxiliar as mulheres na determinacdo das melhores acGes
da saude promovendo a autonomia para que estejam envolvidas nos cuidados da salde das

mesmas.
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