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RESUMO

A doenca do Coronavirus iniciada no final de 2019 (COVID-19), na cidade de Wuhan
(China), € a mais recente ameaca a saude global. Presente em mais de 185 paises,
a COVID19 foi declarada como pandemia pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
em 11 de margo de 2020. A enfermidade é causada pelo Coronavirus 2 relacionado a
sindrome respiratéria aguda grave (SARS-CoV-2) e é altamente contagiosa. O
Ministerio da Saude ressalta sobre o conhecimento e transmisséo da covid-19 esta
sendo atualizado continuamente, mas alerta que a transmissdo pode ocorrer pelo
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contato direto com pessoas infectadas, ou indiretamente, pelo contato com superficies
ou objetos utilizados pela pessoa infectada ou de pessoas sintomaticas para outras.
Diante da emergéncia de saude publica causada pelo coronavirus (SARS-CoV-2), a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) Declaracdo de Emergéncia de Saude Publica
de Importancia Nacional (ESPIN) e o Ministério da Saude (MS), tem estabelecido de
maneira sistematica medidas para o enfrentamento e contigénciamento da Covid-19.
Destacam entre as medidas: as medidas ndo farmacoldgicas (MF), distanciamento
social, higienizagcdo das méaos, uso de mascaras, isolamento de casos suspeitos e
confirmados, quarentena dos contatos de Covi-19. O presente trabalho teve como
objetivo avaliar a quantidade de notificacdes de casos de covi-19 entre Abril de 2020
a Abril 2021 na cidade de Itaipé-MG, bem como confirmar a hipotese do aumento de
notificagbes apds eventos de aglomeracdo, feriados e eventos. Desta forma,
pretende-se mostrar se houve diminuicdo das notificacdes apos decretos municipais
voltados para o isolamento social. Festas foram canceladas, eventos esportivos
adiados, aulas presenciais suspensas. Nao somente 0 uso continuo de mascara se
tornara condicdo indispensavel para a aceitabilidade pessoal e social, mas também,
€ necessario medidas ndo farmacoldgicas como lavagem das méaos, utilizacdo de
alcool gel, distanciamento social e quarentena para pessoas com diagnostico positivo
para COVID-19. O isolamento social € incomodo, exige paciéncia, os apertos de mao
se tornaram inimigos da higiene social.

Palavras-chave: COVID; Medidas N&o Farmacolégicas; Distanciamento social;
Isolamento social.

ABSTRACT

Coronavirus disease that started in late 2019 (COVID-19) in the city of Wuhan (China)
is the latest threat to global health. Present in more than 185 countries, COVID19 was
declared a pandemic by the World Health Organization (WHO) on March 11, 2020.
The disease is caused by Coronavirus 2 related to severe acute respiratory syndrome
(SARS-CoV-2) and is highly contagious. The Ministry of Health emphasizes the
knowledge and transmission of covid-19 is being continuously updated, but warns that
transmission can occur through direct contact with infected people, or indirectly,
through contact with surfaces or objects used by the infected person or symptomatic
people for others. In view of the public health emergency caused by the coronavirus
(SARS-CoV-2)", the World Health Organization (WHO) Declaration of Public Health
Emergency of National Importance (ESPIN) and the Ministry of Health (MS) have
established systematic way, measures for the confrontation and contingency of Covid-
19. Among the measures, the following stand out: non-pharmacological measures
(MF), social distancing, hand hygiene, use of masks, isolation of suspected and
confirmed cases, quarantine of Covi-19's contacts. This study aimed to evaluate the
number of notifications of covi-19 cases between April 2020 and April 2021 in the city
of Itaipé-MG, as well as to confirm the hypothesis of an increase in notifications after
crowding events, holidays and events. Thus, it is intended to show whether there was
a decrease in notifications after municipal decrees aimed at social isolation. Parties
were cancelled, sporting events postponed, in-person classes suspended. Not only will
the continued use of masks will become an indispensable condition for personal and
social acceptability, but also non-pharmacological measures such as hand washing,
use of alcohol gel, social distancing and quarantine for people with a positive diagnosis



for COVID-19 are necessary. Social isolation is uncomfortable, requires patience,
handshakes have become enemies of social hygiene.

Keywords: COVID; Non-Pharmacological Measures; Social distancing; Social
isolation.

1. INTRODUCAO

Os virus séo agentes filtraveis, ou seja, seu tamanho permite passagem por
filtros projetados para bactérias. Sao parasitas intracelulares obrigatorios, que na sua
maioria, ndo apresentam enzimas de replicacdo e dependem daquelas presentes na
célula do hospedeiro. Sua reproducdo ndo se da por fissdo binaria, mas sim por
montagem dos componentes sintetizados durante sua replicacdo. Seu material
genético é composto por apenas um unico tipo de acido nucleico, podendo ser DNA
ou RNA. Sdo envoltos por capsideo proteico e em alguns casos, possuem um
envelope de membrana como envoltério externo. Ndo sdo capazes de produzir
energia, nem de replicar-se de forma autbnoma.

Os virus ndo sdo considerados estruturas vivas, devido a tais propriedades
descritas, devendo manter suas capacidades infecciosas para permanecer na
natureza. Sua estrutura consiste em uma capsula proteica chamada capsidio que
abriga em seu interior uma molécula de DNA ou RNA, nunca ambos. Essa é uma
caracteristica exclusiva dos virus, pois todos 0s outros seres vivos apresentam os dois
acidos nucleicos em suas células. O fato dos virus ndo apresentarem nenhuma
estrutura para a duplicacdo de seu material genético bem como a sintese de proteinas
(como ribossomos, enzimas e etc.), necessita utilizar estruturas celulares para a
realizacdo desse processo, isso faz com que o virus seja um parasita intracelular
obrigatério. Cada tipo de virus apresenta uma especificidade com relagcéo ao tipo de
célula onde atua, esse “ataque especifico” se da pelo capsidio que consegue aderir
apenas as células com proteinas receptoras de membrana.

A reproducdo de um virus de DNA se difere completamente de um virus de
RNA, o virus de DNA utiliza seu material genético para comandar a duplicacéo do seu
DNA inutilizando o DNA da célula. O virus de RNA (que chamamos de retrovirus)
utiliza o RNA viral para comandar a sintese de proteinas na célula para a duplicacéao

de seu material genético. Apos a “acoplagem” do virus na membrana, este libera seu



DNA que comanda a sintese de uma enzima que inativa o DNA da célula. O virus
assume entdo o metabolismo total da célula duplicando apenas o DNA viral e a sintese
de capsulas proteicas, formando de 100 a 200 novos virus, apds esse processo, um
dos genes virais produz uma enzima que destroi a membrana celular causando a
ruptura da célula liberando novos virus.

Um virion (particula viral completa) consiste em um genoma de acido nucleico
empacotado em um envoltério proteico, chamado de capsideo. Um virion ainda pode
ou ndo ser envolto por uma membrana, chamada de envelope e podem ainda conter
algumas enzimas essenciais ou acessorias que facilitam o processo de replicacdo
viral dentro da célula. As proteinas do capsideo, juntamente com o genoma formam
um nucleocapsideo.

O material genético que o compde pode ser: DNA: Fita dupla - circular ou linear;
Fita simples - circular ou linear. RNA: Fita dupla - segmentado: Fita simples — linear
segmentado ou circular DNA, fita dupla é aquela que apresenta fitas complementares
ligadas entre si. DNA fita simples € aquele que apresenta apenas uma unica fita
contendo o material genético. J& o RNA, que pode se apresentar de modo linear
(inteiro) ou segmentado (fragmentos), ainda pode apresentar polaridades diferentes
em suas fitas.

A polaridade das fitas de RNA define a maneira como sao traduzidas as
proteinas virais. Aqueles com polaridade positiva, atuam como RNAmM, com traducéo
direta. Aqueles com polaridade negativa, devem ser transcritos a RNAm antes de
serem traduzidos. O capsideo viral é uma estrutura rigida capaz de resistir as
condi¢cbes do ambiente como ressecamento, acidez, agentes detergentes e bile. Para
alguns virus, o capsideo se forma em torno do genoma, para outros, ele se forma para
depois ser preenchido pelo material genético. As estruturas helicoidais e icosaédricas
sdo simétricas, as estruturas complexas sao aquelas assimétricas e, em geral, estdo
associadas a bacteriéfago.

Em 31 de Dezembro 2019, foi notificada a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) a ocorréncia de um surto de pneumonia na cidade de Wuhan, provincia de
Hubei, Republica Popular da China. Rapidamente, identificou-se o agente etiolégico,
um novo Coronavirus: (2019-nCoV), que sao RNA virus envelopados, comumente
encontrados em humanos, outros mamiferos e aves, capazes de causar doencas
respiratérias, entéricas, hepéticas e neuroldgicas. (ZHU et al., 2020). A Organizacao

Mundial da Saude atribuiu-lhe o nome COVID-19, sendo resultado das palavras



“Corona”, “Virus” e “Doenga” com indicagcdo do ano em que surgiu (2019). Até o
momento, sdo seis as espécies de Coronavirus conhecidas que causam doencas em
humanos. Quatro dessas (229E, OC43, NL63 e HKU1) causam sintomas comuns de
gripe em pessoas imunocompetentes, e duas espécies (SARS-CoV e MERS-CoV)
provocam sindrome respiratéria aguda grave com taxas elevadas de mortalidade (CUI
et al., 2020).

O presente trabalho consiste em avaliar as notificacdes por tempo de casos de
covid-19 no periodo de um ano na cidade de Itaipé-MG,

A primeira etapa apresenta a pesquisa bibliografica que buscou descrever o
que € o virus de forma geral, tipos de estruturas, formas de contaminagédo e
reproducdo, em seguida abordamos o COVID-19, sua transmissao e letalidade,
aspectos relacionados ao distanciamento social. A metodologia de projeto utilizada foi
com base no estudo de casos, especificacdes das ondas de restricdo e conceitos. A
segunda etapa consiste em apresentar um gréafico na visdo macro das notificacdes no
periodo de um ano, na visdo micro, dois graficos, e dois quadros, e implementacao
das medidas de isolamento social e sua abrangéncia.

O trabalho teve como objetivo avaliar a quantidade de notificagdo de casos de
covi-19 entre abril de 2020 a Abril 2021, bem como confirmar a hipétese de aumento
de notificacdo apds eventos de aglomeracdo, feriados e eventos. Desta forma,
pretende-se mostrar se houve diminuicdo de notificacdo, apds decretos municipais

voltados para o isolamento social.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1. HISTORIA DA DOENCA

O primeiro alerta do governo chinés sobre o surgimento de um novo
Coronavirus foi dado em 31 de Dezembro de 2019. Na ocasido, a Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) recebeu um comunicado sobre uma série de casos de
pneumonia de origem desconhecida em Wuhan, cidade chinesa com 11 milhdes de
habitantes. Desde entdo, esse novo Coronavirus, que recebeu o nome técnico
COVID-19, matou milhares de pessoas na China e se espalhou por cinco continentes.
O Ministério da Saude confirmou em 26 de Fevereiro o primeiro caso de Coronavirus

no Brasil, em 30 de Janeiro de 2020 declarou a doenca como uma emergéncia de



Saude Publica global e, em 11 de Marco de 2020, ela passou a ser considerada uma
pandemia. Em 17 de Margo, o Ministério da Saude confirmou a primeira morte por
Coronavirus no Brasil (WHO, 2020). A infeccdo pelo virus SARS-CoV-2 causa 0s
seguintes sintomas: febre, fadiga, tosse seca, podendo evoluir para dispneia ou, em
casos mais graves, Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG).

No Brasil, o primeiro caso confirmado de Coronavirus Disease 2019 (COVID-
19) foi no dia 28 de Fevereiro de 2020. Desde entéo, 0s casos tiveram um aumento
exponencial, devido a alta capacidade de transmissdo do "SARS- COV-2". O
Ministério da Saude (MS,. 2021) ressalta sobre o conhecimento e transmissao da
covid-19 estd sendo atualizado continuamente, mas alerta que a transmissédo pode
ocorrer pelo contato direto com pessoas infectadas, ou indiretamente, pelo contato
com superficies ou objetos utilizados pela pessoa infectada ou de pessoas
sintométicas para outras. Através de goticulas de salivas originarias da boca ou nariz
do paciente infectado (Netto et al 2020).

Coronavirus € um virus zoonético, um acido ribonucleico (RNA) virus da ordem
Nidovirales, da familia Coronaviridae. Esta é uma familia de virus que causam
infecgbes respiratorias, os quais foram isolados pela primeira vez em 1937 e descritos
como tal em 1965, em decorréncia do seu perfil na microscopia parecendo uma coroa
(MS, 2020).

O sequenciamento de genoma completo e a andlise filogénica indicaram que o
Coronavirus que causa COVID-19 é um beta coronavirus no mesmo subgénero que
0 virus da sindrome respiratoria aguda grave (SARS) (bem como varios coronavirus
de morcego), mas em um clado diferente. A estrutura da regido do gene de ligacao ao
receptor € muito semelhante a do coronavirus da SARS, e foi demonstrado que o virus
usa 0 mesmo receptor, a enzima de conversdo da angiotensina 2 (ACE2), para
entrada de células (ZHOU et al., 2020).

Patologias clinicas como hipertensdo e deficiéncia do sistema respiratorio,
cardiovascular e metabdlico, pode ser um fator de risco para pacientes graves em
comparacdo com Pacientes ndo graves (YANG et al.,, 2020). O Coronavirus
responsavel pela COVID-19 pode apresentar repercussdoes que vao além do
comprometimento do sistema respiratorio, prejudicando diversos sistemas, incluindo
o cardiovascular. A COVID-19 pode desencadear descompensacdo do sistema
cardiovascular, especialmente naquelas pessoas com acometimentos prévios, como

insuficiéncia cardiaca e doenca arterial coronariana. Além disso, estudos apontam a



ocorréncia de miocardite aguda e a sindrome respiratéria aguda grave (SRAG), o que
favorece a disfuncéo sistolica e o infarto do miocardio. (MADJID et al., 2020).

Os tipos de Coronavirus conhecidos até o0 momento sdo: alfa coronavirus
HCoV-229E e alfa coronavirus HCoV-NL63, beta coronavirus HCoV-OC43 e beta
coronavirus HCoV-HKU1, SARS-CoV (causador da sindrome respiratoria aguda
grave ou SARS), MERS-CoV (causador da sindrome respiratdria do Oriente Médio ou
MERS) e SARS-CoV-2 (MS., 2020).

Como ressalta (Martins et al., 2020), desde o inicio da pandemia no Brasil, o
ministério da saude, tem apresentado estratégias para conter a disseminacdo em
massa do virus, devido reconhecer o seu poder de alta transmissibilidade.

Em resposta ao enfrentamento do Covid-19 a (OMS), (ESPIN), (MS), tem
estabelecido medidas para mitigacdo da pandemia, destaca-se entre elas as medidas
ndo farmacologica (MNF), distanciamento social, higienizagdo das maos, uso de
mascaras, isolamentos de casos suspeitos e confirmados. (MS., 2021)

De acordo com (Freitas.,, 2020) faz-se necessario considerar a
heterogeneidade dos indicadores entre as diferentes regides, uma vez que as (MNF),
variam de acordo com a rotina, disponibilidade de suprimentos.

No Brasil, diferentes medidas tém sido adotadas para tentar conter o aumento
do nimero de infec¢des por SARS-CoV-2. O Ministério da Saude (MS), por meio de
diferentes departamentos, tem reunido esforcos no sentido de organizar 0os servicos
de saude para o atendimento de pacientes com suspeita ou diagndstico confirmado
de COVID-19, bem como de qualificar esse atendimento. (WHO et al., 2020).

A implementacgdo das medidas de intervencéo e controle com o intuito de frear
a transmissédo do virus foram dotadas em varios paises, como o isolamento de
pessoas infectadas, uso de mascaras, incentivo a higienizacdo das maos,
distanciamento social, a efetividade e sustentagdo dessas medidas variam, pois
depende do estabelecimento das politicas de protecdo, e apoio as pessoas em

vulnerabilidade social, como enfatiza. (Aquino et al., 2020).
2.2. TRANSMISSAO
A transmissédo de SARS-CoV-2 de pessoa para pessoa ocorre por meio de

autoinoculacdo nas mucosas (nariz, olhos ou boca) e contato com superficies

inanimadas contaminadas, o que tem chamado cada vez mais atencdo a necessidade



de adocdo rapida e preventiva de medidas de protecdo humana para evitar
contaminacgao de pessoas (KAMPF et al., 2020).

As investigacdes sobre a transmissdo do novo Coronavirus ainda estdo em
andamento, mas sabe-se que esta ocorrendo a disseminacao de pessoa para pessoa.
A transmissdo dos Coronavirus, de forma geral, costuma ocorrer pelo ar ou por
contato pessoal com secre¢cfes contaminadas, como: Goticulas de saliva; Espirro;
Tosse; Catarro; Contato pessoal proximo, como toque ou aperto de méo; Contato com
objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com a boca, nariz ou olhos.
(MS., 2020).

Por esse motivo, uma das medidas mais importantes para impedir a
transmissao refere-se a higiene das maos, considerada uma medida de baixo custo e
alta eficacia, uma vez que as maos séo o principal veiculo de contaminacao cruzada
(VETTER et al., 2020).

3. METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um estudo documental, com estudo de casos,
para chegar aos resultados, utilizou-se de decretos municipais da cidade de Itaipé-
MG no periodo de abril de 2020 a abril de 2021 referentes ao contingenciamento do
COVID-19 além de informacdes dos boletins epidemiolégicos do mesmo periodo
citado, informacdes do banco de dados da Prefeitura Municipal de Itaipé e da
Secretaria Municipal de Saude (SMS), base de dados eletrdnicas como Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), Sistema de Informacdo da Atencédo
Béasica(SIAB), Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS)
e entrevistas com atores chaves (funcionarios e usuarios).

Foram avaliados 93 boletins epidemiol6gicos, sendo 57 referentes aos meses
de Abril a Dezembro de 2020 e 31 boletins entre os meses de Janeiro a Abril de 2021,
um total de 12 meses. Os materiais foram provenientes da secretaria municipal de
saude, da cidade de itaipé-MG.

Para a analise, foi utilizado calculos de adicéo, subtracao e porcentagem. Apos
a coleta dos dados, os mesmos foram separados de acordo com ano de publicacéo,
respeitando a ordem crescente dos meses nos dois periodos, apés foi analisado a
guantidade de feriados considerados prolongados no periodo de 2020, 2021, os

boletins cuja data de publicacdo ocorreu durante a semana (segunda a sexta), foram



considerados como publicados em dias uteis, os que foram emitidos em feriados e ou
finais de semana (sabado ou domingo) foram considerados como em dias nao uteis.

Para a fundamentacao tedrica fez-se uma revisdo de literatura em bases de
dados eletrénicas tais como: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), MedLine,
PubMed, Portal de Peridédicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Secretarias de Estado
de Saude (SES/MG). Na busca foram utilizados os seguintes descritores: COVID,
medidas néo farmacoldgicas e distanciamento social, sendo priorizadas as
publicacdes mais recentes sobre o tema. Foram considerados os estudos publicados
nos ultimos dez anos.

Para a pesquisa foi estimada a taxa de mortalidade por covid-19, a quantidade
de notificacdo, de feriados comuns e prolongados, o vacinometro durante o periodo
em que comecgou a vacinagdo em massa ate o termino da pesquisa, através da
analise dos boletins epidemiolégicos, e decretos municipais com as medidas de
distanciamento social adotadas, e sua abrangéncia, foram mensuradas as proporcdes
de notificacdes segundo as medidas de isolamento social.

Visando o estudo dos resultados relacionados com as ondas de restricao,
considerando a influencia que o isolamento social pode gerar na economia, foram
utilizados um grafico com a visdo geral de notificacdo no periodo de um ano, um
grafico demonstrando a situacdo geral da Covid-19 no periodo de 12 meses, um
gréafico apresentado a situacdo da Covid-19 a cada 3 meses, um quadro com a relacao
de infectados em dias de circulacdo, e dias ndo uteis, um quadro com a relacao de
vacinacao ate o periodo estimado para encerramento da pesquisa.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos 93 boletins analisados, 57 foram referentes ao periodo de Abril a
Dezembro de 2020 e 31 boletins no periodo de Janeiro a Abril 2021, por se tratar de
uma avaliacdo de notificacdo por tempo, ndo foi possivel em alguns casos manter a
sequencia exata dos meses, mas sim 0S meses que mais notificaram. Feriados
prolongados sdo os caem as segundas ou em sextas-feiras, podendo ser emendados
com finais de semana (E.B.C., 2020), em 2020 os meses Abril feriado (Sexta-Feira
Santa), Maio (Dia do Trabalho), Setembro (Independéncia do Brasil), Novembro (Dia

de Finados), Dezembro (Feriado Municipal, Natal, Feriado Municipal), responsaveis
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por 303 notificagbes. Outubro (Nossa Senhora aparecida) feriado nao prolongado 14
notificagdes. Junho, Julho, Agosto, ndo houve feriado, 75 notificacdes. Em 2021,
Janeiro feriado (Ano Novo), fevereiro (Carnaval), Abril (Sexta-Feira Santa), 256

notificacdes, Marco de 2021 ndo houve feriado 53 notificagdes.

Grafico 1: Situacdo geral do COVID -19 em ltaipé.
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Fonte: O Autor, 2021.

A implementagcdo das medidas de distanciamento, devem ser adotadas de
acordo o momento epidemiolégico caracteristico de cada local, como medida de
contencéo (silva et al., 2020). Tendo em vista a transmissao de SARS-CoV-2 ocorrer
de pessoa para pessoa por meio de autoinoculacdo nas mucosas (nariz, olhos ou

boca) e contato com superficies contaminadas, o que tem chamado cada vez mais
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atencdo a necessidade de adocado rapida e preventiva de medidas de protecdo
humana para evitar contaminacgéo de pessoas (KAMPF et al., 2020).

Existem diversas intervencdes em saude publica passiveis de realizacdo que
visam o controle de um surto de uma doenca infecciosa. Dentre elas, podem ser
tomadas medidas de isolamento de pacientes, quarentena e contengcdo comunitaria
(também chamada de isolamento social). Entre estas estratégias, a primeira medida
adotada € o distanciamento social, evitando aglomeracdes a fim de manter, no
minimo, um metro e meio de distancia entre as pessoas, como também a proibicédo
de eventos que ocasionem um grande numero de individuos reunidos (escolas,
universidades, shows, shoppings, academias esportivas, eventos esportivos, entre
outros) (Reis-Filho & Quinto, 2020).

Em contrapartida, em casos extremos é adotado o Isolamento Social (IS),
conceitualmente, quando as pessoas nao podem sair de suas casas como forma de
evitar a proliferacdo do virus. Dessa forma, ha ainda a recomendacgédo de que as
pessoas suspeitas de portarem 0 virus permanegam em quarentena por quatorze
dias, pois este é o periodo de incubacdo do SARS-CoV-2, ou seja, 0 tempo para o
virus manifestar-se no corpo do individuo (Oliveira., 2020).

Nesta perspectiva, o isolamento social tem como principal objetivo restringir o
contato entre as pessoas, buscando reduzir as chances de contaminacao do virus e,
assim, a procura pelos servicos de saude e consequentemente reduzir o nimero de
mortes (Aquino et al., 2020).

A transmissao dos Coronavirus, de forma geral, costuma ocorrer pelo ar ou por
contato pessoal com secre¢cfes contaminadas, como: Goticulas de saliva; Espirro;
Tosse; Catarro; Contato pessoal proximo, como toque ou aperto de méo; Contato com
objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com a boca, nariz ou olhos.
(MS, 2020).

De acordo com os Decretos n.023, 039, 041/2020, entre os meses Abril a julho,
atividades educacionais foram suspensas por prazo indeterminado, apenas servigos
considerados essenciais foram autorizados a funcionar, uso obrigatério de mascaras,
devido a necessidade de locomocéao de pacientes para tratamento e manutencéo da
saude tornou-se permitido o transporte coletivo privado intermunicipal de passageiros,
com limitagdo de passageiros. (ITAIPE., 2020).

Em Agosto 2020 a cidade aderiu ao programa minas consciente, plano criado

pelo governo por meio das secretarias de estado de saude (SES\MG) e
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desenvolvimento econémico (SEDES\MG) e plano de contingenciamento em saude
da Covid-19, tendo em vista a necessidade de levar a sociedade de forma gradual, a
normalidade, através de acdes que busquem a seguranca da populacdo, mas de
coordenacdo e controle do isolamento e distanciamento apropriados para cada
momento da pandemia. (E. M. G., 2020).

O uso de méscara de protecao facial passou a ser um item essencial, visto que
oferece protecao significativa contra a transmissdo do SARSCOV-2. Assim, 0 uso de
mascara facial associado a outras estratégias como, distanciamento social e
higienizagédo adequada das méaos e das superficies, pode reduzir o pico de incidéncia
da pandemia de COVID-19, reduzindo o niumero de casos da infec¢cdo no decorrer do
tempo, poupando vidas e reduzindo o sofrimento das pessoas e 0 humero de mortes
(Aquino et al., 2020).

As ondas de restricdo sao condizentes com o numero de habitantes, a cidade
de ITAIPE se classificou como municipios com menos de 30 mil habitante (E. M. G.,
2020), de acordo com o (IBGE, 2021) a cidade abrange um efetivo populacional de

12,910 habitantes, ate a presente pesquisa.

Gréfico 2: Situacdo geral do COVID-19 em Itaipé de forma informal em um
periodo de 12 meses.
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Fonte: O Autor, 2021.

De acordo com o Decreto n.052, estabelecimentos considerados nao

essenciais, passaram a funcionar com restricdes, caracteristicas da onda amarela em
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agosto 2020, na Onda verde, o periodo foi marcado pelo retorno de atividades fisicas,
esportivas, comerciais. (ITAIPE, 2020 a).

Grafico 3: Situagao geral do COVID-19 em ltaipé formal a cada 3 meses.
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Fonte: O Autor, 2021.

Tendo em vista o carater dinamico, a taxa de mortalidade, disponibilidade de
medicamentos e recursos humanos, elementos agregados a analise para
classificagdo da onda roxa a mais restritiva do programa (E.M.G., 2021). Adoc¢éao do
modo delivery para bares e restaurantes, restricdo de circulacdo de pessoas sem uso
de mascara, atividades socioecondmicas no periodo das 20 horas as 05 horas do dia

seguinte, com excecao de farmacias e drogarias (ITAIPE., 2021).

Quadro 1: Relacao infectados com a circulacao.
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VARIAVEL 2020 2021
INFECTADOS EM DIAS DE CIRCULACAO 723 248
INFECTADOS SEM CIRCULACAO 40 44

Fonte: O Autor, 2021.

Como menciona, (FARIAS., 2020), o descumprimento do isolamento social,
pode aumentar a transmissdo de forma mais rdpida, tendo como consequéncia,
aumento da procura por socorro, podendo faltar leitos e respiradores para os doentes,
caracterizando o colapso do sistema de saude. Com o isolamento social, o que se
espera em relacdo a curva de contagio do Covid19 € que ela se achate, ou seja, que
a transmissdo seja controlada e que, assim, o sistema de salude consiga atender as
pessoas que forem infectadas e que necessitem de suporte hospitalar, sem
sobrecarrega-lo. Festas, eventos, comemoracfes, inauguracdes presenciais, publica
ou privadas, foram proibidas, sem prejuizo das atividades internas necessarias a
transmiss&o de eventos sem publico, como ressalta o Decreto n°, 028 (ITAIPE., 2021

a).

Quadro 2 : Relacao de vacinacao 2021

VARIAVEL 1° DOSE | 2° DOSE
TRABALHADORES DA SAUDE 1,184 687
IDOSOS 3,337 671

Fonte: O Autor, 2021.

Durante o encerramento da pesquisa a cidade estava na onda amarela, a
menos restritiva do programa. Segundo (Schuchmann et al 2020), as medidas de
isolamento social, podem apresentar amplitudes e resultados diferentes, com
consequéncias bastantes distintas, abrindo uma grande discusséo entre as possiveis
modalidades de isolamento social. Como ressalta (BVSM, 2020), o conceito de

vigilancia epidemioldgica vem sendo utilizado para ajudar na erradicacdo de doencgas
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desde a década de 60 como (CEV) campanha de erradicagdo da variola em 1975,
tratava-se da vigilancia de pessoas, através das medidas de isolamento e quarentena,
aplicadas de forma individual ou coletiva.

Em relacdo as modalidades do isolamento, Gupta, Moer e Stern (2005),
ressaltam que o isolamento social amplo € mais eficaz na contencdo de doencas
infecciosas emergentes e na redugdo dos custos em comparagdo a hao
implementacdo de um mecanismo de contencdo generalizado.

Segundo o dicionario Aurélio, a prevencdo € o conjunto de medidas ou
preparacao antecipada de algo que visa prevenir um mal.

O Ministério da Saude orienta os seguintes cuidados basicos para reduzir o
risco geral de contrair ou transmitir infec¢des respiratérias agudas, incluindo o novo
Coronavirus, tais como: Procurar atendimento médico precocemente se tiver febre,
tosse e dificuldade em respirar; Lavar as maos frequentemente com agua e sabéo ou
com um desinfetante para as maos a base de alcool 70% e evitar tocar os olhos, 0
nariz e a boca e fazer o uso da mascara; Utilizar lenco descartavel para higiene nasal;
Evitar contato proximo com as pessoas (ou seja, manter uma distancia de pelo menos
1 metro, principalmente daqueles que tém febre, tosse ou espirros); Evitar contato
proximo com animais selvagens e animais doentes em fazendas ou cria¢fes; Nao
compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas; Manter
os ambientes bem ventilados; Evitar contato proximo a pessoas que apresentem
sinais ou sintomas da doenca; Evitar circulacdo desnecessaria nas ruas, estadios,
teatros, shoppings, shows, cinemas e igrejas. Se puder, figue em casa; Evitar
exposicdes desnecessarias entre pacientes, profissionais e visitantes dos servicos de
saude; Estimular a adesédo e adotar as demais medidas de controle de infec¢des
institucionais e dos 0Orgdos governamentais (Ministério da Saude, ANVISA e
Secretarias de Saude) Reforcar a importancia da comunicacéo e notificacdo imediata
de casos suspeitos para infeccdo humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) (OMS,
2020).

5. CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos, podemos concluir que o isolamento social,
pode ser efetivo, como também relatado pelos estudos realizados por outros autores,
conforme descrito anteriormente. Tendo a pesquisa transcorrido apenas no periodo

de 12 meses e pelos resultados encontrados no presente estudo, a continuacao do
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trabalho se faz necessaria para um melhor incremento nos resultados, abordando
também a vacinacdo da populagéo da cidade .

Assim ressaltamos o profissional farmacéutico em suas diversas areas de
atuacdo, considerando as farmacias por apresentar alto indice de capilaridade e
distribuicdo geografica, de medicamentos, e insumos. Classificada como servigos
essenciais, pacientes potencialmente infectados poderédo procurar atendimento em
farmacias publicas e privadas. Frente a pandemia, a atuacdo desta forca de trabalho
assim como outras classes, com acdes organizadas de forma a colaborar com o
sistema de salde, treinando sua equipe de acordo com as medidas preconizadas pelo
Ministério da Saude e Anvisa, contribuindo com a sociedade por meio de abordagens
humanizadas , adotando mediadas que visam diminuir a transmissdo do virus,

evitando os fake News.

Conclui-se que houve notificacfes durante todo o periodo analisado, abril de
2020 a abril de 2021, houve aumento gradual em alguns periodos, pés feriados
prolongados, embora a cidade estivesse na medida mais restritiva do programa minas
consciente, devido aos feriados acredita-se que houve descumprimento das medidas
de isolamento social por parte da populagédo. Alguns por fazerem parte de servigos
essenciais, outros por possuirem baixa renda, e estdo optando por permanecerem
trabalhando para garantir o sustento, mesmo ndo sendo recomendado.

O estudo permite uma reflexdo sobre a pratica do isolamento social,
ressaltando que nédo foi possivel elencar o mesmo como principal medida de
contencdo, enfatizando as medidas ndo farmacologicas como uma das estratégias de
baixo custo, novos métodos vao surgindo, como mencionado em alguns estudos, as
medidas adotados variam de uma regido pra outra de acordo com 0 momento
epidemiologico em que elas foram implementadas, o tempo de duragcdo das mesmas

juntamente com a disponibilidade de suprimentos necessarios para as mesmas.
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