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RESUMO

O presente artigo tem como tema a analise da dispensacdo de medicamentos em tempos de
Covid-19. Por meio de levantamento realizado em um estabelecimento farmacéutico particular
em Teo6filo Otoni, Minas Gerais, buscou-se estabelecer uma comparagdo entre as dispensacoes
de medicamentos nos anos de 2019 e 2020, representando o periodo pés-pandemia e o
surgimento dessa crise sanitaria mundial, respectivamente. Discutiu-se também a ocorréncia de
mudancas quanto a legislacdo relacionada aos medicamentos, evidenciando o aumento da
validade do receituério tanto posterior quanto retroativa a sua emissao. Foram observadas as
implicacdes de carater psicoldgico relacionadas as incertezas proporcionadas pela pandemia,
destacando que tais condi¢Oes representaram um fator preponderante para 0 aumento no
consumo de psicofarmacos. A analise acerca do aumento da dispensacéo, indicada pelo estudo
realizado, demonstrou que as vitaminas C e D, 0 zinco e a ivermectina, bem como o antibidtico
azitromicina e diversos psicotrépicos, como o clonazepan, a fluoxetina, o zolpidem e outros
tiveram aumentos significativos no consumo, como 0 caso da ivermectina, que teve seu
consumo 58 vezes maior em comparagdo com o0 ano anterior a pandemia. Os resultados da
pesquisa foram observados a luz da literatura relacionada ao tema, sendo que as abordagens
indicaram que o aumento na dispensacdo de medicamentos no periodo em comento foi
verificado em diversos locais e 0s medicamentos citados na pesquisa foram, na maioria dos
casos, apresentados em estudos semelhantes, com percentuais também elevados de aumento no
volume de aquisicao.
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ABSTRACT

The subject of this article is the analysis of drug dispensing in Covid-19. Through a survey
carried out in a private pharmaceutical establishment in Te6filo Otoni, Minas Gerais, we sought
to establish a comparison between drug dispensing in the years 2019 and 2020, representing the
post-pandemic period and the emergence of this global health crisis, respectively. The
occurrence of changes in legislation related to medicines was also discussed, showing the
increase in the validity of the prescription both after and retroactively to its issuance.
Psychological implications related to the uncertainties caused by the pandemic were observed,
highlighting that such conditions represented a major factor for the increase in the consumption
of psychotropic drugs. The analysis of the increase in dispensing, indicated by the study carried
out, showed that vitamins C and D, zinc and ivermectin, as well as the antibiotic azithromycin
and several psychotropic drugs, such as clonazepam, fluoxetine, zolpidem and others, had
significant increases in consumption, such as the case of ivermectin, which had its consumption
58 times higher compared to the year before the pandemic. The research results were observed
in the light of the literature related to the subject, and the approaches indicated that the increase
in the dispensing of medicines in the period under discussion was verified in several places and
the medicines mentioned in the research were, in most cases, presented in similar studies, with
also high percentages of increase in acquisition volume.

Keywords: Pandemic; Covid-19; Medicines; Dispensation; Drugstore.
1. INTRODUCAO

O surto do novo coronavirus trouxe mudancas significativas nos diversos contextos, em
todos os paises. Observa-se a preocupacdo de toda a sociedade no sentido de se buscar a
minimizacao dos efeitos dessa verdadeira tragédia representada pela doenca, personificada nos
milhGes de dbitos e contaminagdes em todo 0 mundo.

Nesse sentido, as pesquisas voltaram-se para as formas de prevencao e tratamento das
pessoas contaminadas, verificando que a complexidade da obtencdo desses recursos deriva da
propria condi¢do dos virus, que se situam, segundo Nobre (2014), no fato de que estes
representam os agentes etiolégicos predominantes, como predisponentes ou como patdégenos
principais. Essas doencas se mostram como uma ameaca a populacdo em todo o mundo e
representam um desafio para a comunidade cientifica, bem como para os profissionais da area
de salde e para as autoridades publicas.

Observa-se que a vacinacdo, que no Brasil teve inicio do ano de 2021, trouxe

importantes avangos no enfrentamento ao Covid-19, com a redugéo das contaminagdes e, por
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consequéncia, das internacdes e dos Obitos relacionados a doenca. Destacando 0s aspectos que
se relacionam ao uso de medicamentos, as descobertas ainda mostram-se incipientes, com testes
sendo realizados com combinagfes diversas de farmacos sem, contudo, apresentarem uma
solucdo satisfatdria para o tratamento.

No cenario da busca por tratamento, desde o inicio da pandemia tém sido observadas no
Brasil diversas especulacdes a respeito de tratamentos precoces, com combinacdes de
medicamentos sem eficacia comprovada. A divulgacdo desses pseudo-tratamentos e mesmo o
lobby realizado por autoridades de diferentes esferas de governo e de parte da imprensa em
favor desses recursos fez com que ocorresse uma corrida as drogarias e farméacias em busca dos
remédios identificados como potenciais tratamentos contra o Covid-19.

Evidencia-se, no entanto, que a cultura da automedicacéo é algo comum no Brasil e que
num cenario de busca desesperada pela prevencao ou pela cura da doenca, além da necessidade
de se minimizarem 0s impactos psicologicos inerentes ao adoecimento ou mesmo morte
iminente.

Abordando regides e localidades especificas, destaca-se a importancia de se
identificarem os aspectos relacionados ao consumo indiscriminado de medicamentos no cenario
de pandemia, considerando a possibilidade de ocorréncia da potencializa¢do do consumo nesse
periodo. Diante dessa realidade, pergunta-se: quais sdo os medicamentos que tiveram seu
consumo potencializado em Te6filo Otoni durante a pandemia?

A pesquisa encontra sua justificativa a partir da consideracdo de que, além das
indicacdes para o tratamento diante da Covid-19, torna-se importante a analise abrangente sobre
as espécies de medicamentos utilizadas no pais durante a pandemia, em busca de evidéncias
sobre as motivagdes para tal utilizagdo. Nesse sentido, observa-se, inclusive a preocupacgéo
citada por Hossain, Sultana e Purohit (2020), de que as alteragdes comportamentais
impulsionadoras de adoecimento psicologico podem resultar em consequéncias relacionadas a
satde mental, inclusive induzindo a automedicagéo.

Evidencia-se a relevancia da pesquisa no que diz respeito a identificacdo de um possivel
aumento do consumo de medicamentos e a indicacdo das espécies que tiveram aumentos mais
significativos, com a finalidade de se apontarem as possiveis implica¢cbes desse uso

indiscriminado.



QXREVISTA W
: )

1.1 OBJETIVOS

O objetivo geral do presente trabalho é analisar a possibilidade de ter ocorrido a
potencializagdo do consumo de medicamentos no periodo da pandemia na cidade de Teo6filo
Otoni, considerando as possiveis mudancas ocorridas na legislacédo referente a esse contexto.
Os objetivos especificos sdo avaliar quantitativamente quais os medicamentos que tiveram seu
consumo potencializado e as consequéncias desse aumento e o pode desencadear, bem como
analisar as mudancas ocorridas na legislacdo durante o periodo, analisar a pratica de

automedicacdo no periodo da pandemia e foram comparados 2019 e 2020
2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 O contexto da pandemia do Covid-19.

Durante a Ultima década, diversos cientistas alertaram sobre uma possivel nova
pandemia. Como apontou o virologista John Oxford, durante uma entrevista, 0 mesmo afirmou
que acreditava que o surgimento de uma pandemia global estava proximo, mas nao tdo
catastréfica como as anteriores. Apds 21 anos, o primeiro caso da Sindrome Respiratdria Aguda
Grave Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) foi diagnéstico na China, mais precisamente no dia 8 de
dezembro, segundo a OMS, confirmando o que a comunidade cientifica advertia (MORAIS;
OLIVEIRA, 2020).

Segundo Strabeli e Uip (2020), o quadro clinico da COVID-19 se assemelha ao
apresentado em outras viroses respiratorias, como cansaco, tosse seca e febre nos casos mais
leves. Nos casos mais graves pode ocorrer insuficiéncia renal, linfopenia grave, dispneia e
sangramento pulmonar. Podem ocorrer também complicagdes cardiacas.

Observa-se, conforme Velterop (2020), que existe um desejo por parte dos
pesquisadores de que seja descoberta tanto a profilaxia quanto a cura para todas as doengas,
mas h& que se ter o cuidado com relacdo as falsas promessas, originadas de conclusdes
prematuras. Nesses casos, a tentativa de cura, segundo o autor, pode ter resultados piores que a
propria doenca.

Os aspectos relacionados ao proprio diagnostico do coronavirus indicam a necessidade

de estudos e aprimoramentos constantes, ja que foram identificadas diferengas nos critérios
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diagnosticos com relacdo as formas outrora reconhecidas. Nesse sentido, a falta de adequacao
desses critérios pode levar a ineficacia nesse processo. Conforme Araujo-Filho et al. (2020),
atualmente o padrao de referéncia para o diagndstico definitivo de infeccdo por COVID-19 é a
reverse-transcriptase polymerase chain reaction (RT-PCR, reagdo em cadeia da polimerase
com transcricdo reversa), mesmo diante de alguns resultados falso-negativos motivados pela
existéncia de material celular insuficiente ou de técnicas inadequadas de deteccao e extracao.

Observam-se diversas mudancgas nas relacGes sociais, derivadas da ocorréncia da
pandemia, repercutindo também no campo das relagBes sociais e conferindo maior
complexidade as mesmas. Pode ser trazido como exemplo o desemprego, que atingiu niveis
alarmantes, além do fato de que a necessidade de isolamento social fez com que muitas
atividades informais, mas responsaveis pelo sustento das familias, fossem suspensas por tempo
indeterminado. A falta de condicGes para o sustento no que se refere a alimentacdo fez com
que, segundo Damasceno (2021), aproximadamente dezenove milhdes de brasileiros passassem
a ndo ter os alimentos necessarios. Conforme a pesquisa, a inseguranca alimentar atingiu 7,7%
das familias chefiadas por homens e 11,1% das familias chefiadas por mulheres.

A retragdo na economia trouxe o fechamento de empresas, o desemprego e a fome.
Mesmo diante das politicas adotadas no sentido de prover uma renda minima a alguns estratos
menos favorecidos da sociedade, o que se observa é que o quadro é preocupante e requer a
tomada de medidas efetivas. Frutuoso e Viana (2021) consideram que o cenario da pandemia
traz um destaque para as desigualdades sociais e 0s obstaculos a mudanca desse quadro.

Juntamente com o acirramento das desigualdades sociais e a incerteza quanto ao
tratamento ou prevencao, verifica-se a procura da populacdo por essas solucdes que, num
cenario critico, passa a indicar a hipdtese de que diversas substancias possam trazer a cura para
0 Covid-19. Nesse aspecto, Machado et al. (2020 apud SANTOS PINTO; MIRANDA,;
CASTRO, 2020) observam que uma pesquisa analisou padrdes de desinformac&o entre paises
no periodo da pandemia, mostrando que o Brasil € o pais de maior destaque no que diz respeito
a desinformacgé@o com relagdo a uso medicamentos. Os autores afirmam que a Cloroquina e a
hidroxicloroquina permanecem sendo citados como tratamentos passiveis de utilizag&o.

Depois de significativo aumento nas vendas, o laboratorio Merck Sharp & Dohme, que

é responsavel pelo desenvolvimento da ivermectina, anunciou publicamente que os dados
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disponiveis ndo suportam a eficicia e a seguranca desse medicamento contra a COVID-19
(REIS, 2021 apud MELO et al., 2021).

Destaca-se, no entanto, que um elevado nimero de pessoas pratica a automedica¢do com
medicamentos controlados e comercializados sob prescricio medica, como 0s
benzodiazepinicos. A modificacdo das doses, a mudanca na frequéncia de administracdo ou o
uso do medicamento que foi prescrito para outra pessoa representa a automedicacdo (CFF,
2020).

Diante da divulgacdo a respeito da possibilidade de que diversos medicamentos
pudessem proporcionar a cura ou auxiliar no tratamento de pacientes com Covid-19, mesmo
sem comprovacao cientifica, verificou-se o aumento significativo de sua comercializacdo, bem
como de diversos outros, como 0s antidepressivos e ansioliticos, tanto barbitdricos quanto

benzodiazepinicos, entre outros tipos de medicamentos.

2.2 O uso indiscriminado de medicamentos

No curso da pandemia de COVID-19, a questdo do padrdo de consumo de medicamentos
no Brasil foi passivel de observacdo, pois se encontrava como problema central o que se
denominou como tratamento precoce. Este foi representado por uma combinacdo de
medicamentos sem evidéncias cientificas conclusivas para o uso com essa finalidade, como a
hidroxicloroquina ou cloroquina, associada a azitromicina, a ivermectina e a nitazoxanida, além
dos suplementos de zinco e das vitaminas C e D (MELO et al., 2021).

Nos trés primeiros meses do ano de 2020 ocorreu um aumento de 40% na
comercializacdo de medicamentos contra insonia, 35,6% no consumo de vitamina D e 180%
no consumo de vitamina C. A hidroxicloroquina apresentou um aumento de 68% nas vendas
(ICTQ, 2021).

Dados da consultoria IQVIA disponibilizados pelo Conselho Regional de Farmacia de
Séo Paulo (CRFSP, 2020) indicaram que no Brasil ocorreu um aumento de 67,93% nas vendas
de hidroxicoroquina, de 77,35% no uso de paracetamol, 54,56% de dipirona sddica, 35,56% de
colecaciferol e 180,01% nas vendas de acido ascorbico. Quando observado especificamente o
Estado de Sdo Paulo, as médias percentuais ndo sdo muito diferentes. Ainda segundo a

consultoria IQVIA, entre os anos de 2019 e 2020 ocorreu um aumento de 12,80% no consumo
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de anticonvulsivante, inclusive os antiepilépticos; bem como se identificou um aumento de
13,84% no consumo dos antidepressivos e estabilizadores de humor.

Especificamente abordando a hidroxicloroquina e a cloroquina, estas tiveram suas
receitas aumentadas de R$ 55 milhGes em 2019 para R$ 91,6 milhdes em 2020, sendo que a
azitromicina também teve suas vendas aquecidas. Conforme o Sistema Nacional de
Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC), a azitromicina teve um aumento de 30,8%
nas vendas no periodo da pandemia, passando de pouco mais de doze milhdes de caixas
vendidas em 2019 para mais de dezesseis milhdes de caixas comercializadas em 2020 (MELO
etal., 2021).

Outra pesquisa, apresentada pelo Conselho Federal de Farmacia, realizada pela
consultoria IQVIA, indicou aumento de 113% no consumo de hidroxicoroquina entre 0s anos
de 2019 e 2020, porém o aumento mais significativo foi o do consumo do antiparasitario
ivermectina, que foi de 557% (DANTAS, 2021).

Os impulsos pelo consumo de medicamentos sem eficacia comprovada contam a Covid-
19 fizeram com que a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria torna-se os medicamentos
como a nitaxozanida, o fosfato de cloroquina e a hidroxicloroquina, que eram de
comercializacdo sob prescricdo médica, a se tornarem medicamentos controlados pela Portaria
SVS/MS n° 344, de 12 de maio de 1998. Posteriormente, foi necessaria a inclusdo também da
ivermectina na lista dos medicamentos controlados, devido ao aumento significativo no
consumo (CAVALHEIRO; UNGARI, 2020).

Nesse contexto, destaca-se que um dos papeis dos profissionais responsaveis pelos
estoques de medicamentos nos hospitais € a identificacdo precoce relacionada ao aumento do
consumo e do risco quanto ao desabastecimento para que ocorra a tomadas de providéncias de
prevencédo pautadas pelo contato com os fornecedores, entre outras medidas (GURTLER et al.,
2020).

Outro dado importante nesse sentido refere-se ao fato de que os casos de intoxicagao
exogena no periodo indicam que os medicamentos continuam sendo 0S principais agentes,
sendo que 72,35% dos casos tiveram relacdo com tentativas de suicidio. O Conselho Federal de
Farmécia aponta que as mudangas no controle sanitario, que possibilitaram aos usuérios de
medicamentos para doencas psiquiatricas 0 acesso a uma maior quantidade de medicamentos

diante dos obstaculos a retornar as consultas no periodo de isolamento social, podem ser
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analisadas como um componente relacionado aos riscos oriundos do consumo indiscriminado
de medicamentos (CFF, 2020b). Mostra-se importante a analise a respeito dos impactos
psicologicos resultantes do contexto da pandemia, que envolvem a inseguranga quanto a satde

e mesmo a sobrevivéncia, além do isolamento social.

2.3 Os impactos psicolégicos na sociedade

O isolamento social proveniente da pandemia trouxe entre suas consequéncias efeitos
desfavoraveis como sintomas de estresse pos-traumatico, confusdo e raiva. Além disso,
preocupacbes com a falta de fornecimentos e os danos causados na economia também
ocasionam déficits na saude mental (BROOKS et al., 2020 apud SCHMIDT et al., 2020).

Conforme Barros-Delben et al. (2020), as intervenc@es psicolégicas devem ocorrer de
forma mais intensa junto aqueles que vivenciaram sofrimentos mais graves associados a
pandemia. Normalmente, sdo demandas as quais a pessoa tem um diagnéstico confirmado ou
suspeita a respeito do virus; pessoas que tiveram a experiéncia de permanecer no hospital;
situaces em que nédo se pode despedir presencialmente de familiares devido a pandemia; e por
fim pessoas que vivem o processo de luto de familiares ou estéo vivenciando risco de vida.

Atualmente, conforme Brooks et al. (2020 apud SCHMIDT et al., 2020), a proposta é
de que as intervencOes psicoldgicas presencialmente sejam restringidas ao maximo, para
reduzir o risco de disseminacao do virus. Desta forma, tém sido sugeridos servigos psicolégicos
realizados por meios de tecnologia e comunicacao, incluindo internet, telefone e até mesmo,
carta.

No dia 26 de marco de 2020, foi publicada a Resolucdo CFP n° 4/2020, que dispde
sobre regulamentacdo de servicos psicologicos prestados por meio de Tecnologia da
Informagéo e da Comunicagéo durante a pandemia do COVID-19. E necessario a realizagio do
“Cadastro e-Psi”, apesar de ndo ser obrigatorio aguardar o posicionamento para dar inicio ao
trabalho remoto. Sendo assim, passa a ser autorizada a prestacdo de servigos psicolédgicos a
distancia, buscando reduzir os impactos psicoldgicos diante da disseminacdo do COVID-19
(CFP, 2020).

Os impactos psicologicos resultantes da pandemia do Covid-19 podem ser analisados

sob diferentes prismas, como, por exemplo, a partir dos impactos em categorias profissionais
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especificas. Bolze et al. (2020) observaram os profissionais que atuam na linha de frente no
enfrentamento ao Covid-19, constatando que estes sofreram com mudancas na rotina do
trabalho e na vida pessoal.

Tais profissionais passaram por alteracdes no protocolo de atendimento, além de
necessitarem redobrar o trabalho com os equipamentos de protecéo individual, por conta do
alto grau de contagio do virus, gerando um aumento de exaustdo no ambiente de trabalho
(BOLZE et al., 2020).

Scorsolini-Comin, Rossato e Santos (2020) afirmam que entre as causas para 0s danos
psicolégicos causados pela pandemia encontram-se as opcOes limitadas de tratamento,
equipamentos de protecdo individual em numero insuficiente, sobrecargas e jornadas de
trabalho prolongadas, testes inadequados ou em quantidade insuficiente e deficiéncia de
suprimentos médicos, entre outros.

Em relacdo a vida privada, muitos encaram a possibilidade de infectar outras pessoas,
ja que estdo diariamente entrando em contatos com infectados e correndo um alto risco de se
contaminarem. Como consequéncia disso, se afastam fisicamente da familia e dos amigos, se
isolando como forma de proteger o resto da populacdo (TAYLOR, 2019 apud BOLZE et al.,
2020).

Mesmo que a principio os impactos psicoldgicos aparentem se relacionar a diminui¢éo
do contato fisico e ao isolamento social, estes ndo representam fator de risco para o adoecimento
mental. O surgimento de sintomas de adoecimento mental pode se associar também a reducéo
da renda familiar devido aos impactos da doenca e a exposicao as informacGes negativas sobre
a Covid-19, como mortes e infeccbes, podem ser componentes essenciais para 0
desenvolvimento de problemas psicolégicos (DUARTE et al., 2020).

Rubert, Deuschle e Deuschle (2020) afirmam que a assisténcia farmacéutica no contexto
da epidemia da Covid-19 possui extrema importancia, considerando que o farmacéutico atua
na atengdo as necessidades da populacdo e na promocao do uso racional de medicamentos.
Diante da gravidade representada pelo uso indiscriminado de medicamentos, faz-se necessaria
a intervencédo profissional no sentido da conscientizacdo da populacdo a respeito dos riscos

inerentes a pratica da automedicacao.

3. METODOLOGIA
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A pesquisa foi de finalidade aplicada, nivel descritivo e exploratorio, de carater
quantitativo, tendo sido realizado um delineamento diante de um levantamento de interrogagéo
direta ao publico-alvo, representado pelo responsavel por estabelecimento farmacéutico.

A amostragem para coleta de dados foi realizada na cidade de Teofilo Otoni-MG,
localizada no vale do Mucuri, a nordeste da capital do estado (Latitude 17° 51' 28" Sul,
Longitude 41° 30" 18" Oeste). O procedimento de coleta de dados ocorreu junto ao profissional
responsavel, pela farmécia a respeito da comercializacdo de produtos farmacéuticos
especificos, em periodos distintos.

A andlise e interpretacdo ocorreram a partir da cessao dos dados obtidos por parte do
farmacéutico responsavel, obtidos por meio do sistema gerencial do estabelecimento. As
andlises foram realizadas através do programa Microsoft Excel® pela ilustracdo de graficos e

as ilustracdes serviram para comparacdo com a literatura empregada na pesquisa.
4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da observacdo dos dados a respeito do consumo de medicamentos, nos anos de
2019 e 2020, considerando a dispensacdo dos suplementos alimentares, a ivermectina do
antibidtico Azitromicina e de medicamentos controlados. Diante da analise, foi possivel
observar a evolucéo significativa nesse consumo, como pode ser observado quando se verifica

a dispensacdo dos medicamentos:
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Grafico 1 — Dispensacéo de suplemento alimentar
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Graéfico 2 — Dispensacéo de lvermectina
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Os dados trazidos indicam evolugdes significativas na dispensagdo, como nos casos das
vitaminas C e D, que apresentaram aumentos de 277% e 616,41%, respectivamente. No entanto,
esse crescimento pode ser observado de modo ainda mais acentuado quando se verifica o
consumo de zinco, da ordem de 1.471,42%, bem como da ivermectina, cuja dispensacao foi 58
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vezes maior em 2020 que no ano anterior. As médias apresentam-se superiores as apresentadas
pelo Conselho Federal de Farmécia (Ribeiro, 2021), que indica um aumento médio de 180% no
consumo de medicamentos isentos de prescri¢do, trazendo, por exemplo, aumento de 35% na
dispensacéo de vitamina C.

Observa-se que o0s medicamentos isentos de prescricdo representam uma parcela
significativa do mercado farmacéutico. No entanto, observando a lista dos medicamentos dessa
classe que geralmente sdo os mais dispensados, citada por Mota et al. (2021), constata-se que
entre os identificados na presente pesquisa, apenas as vitaminas e suplementos situam-se nesse
rol, que € liderado pela Dipirona, pelo Paracetamol e pelo Ibuprofeno.

As vitaminas C, vitamina D e zinco, foram amplamente disseminado como eficaz no
tratamento dos pacientes com Covid-19 também registram muitas incertezas quanto aos seus
beneficios e apresentam danos potenciais (MELO et al., 2021). Na pesquisa pode-se observar
0 aumento significativo no consumo desses medicamentos, principalmente do zinco.

A gravidade da difusdo do uso indiscriminado dos medicamentos isentos de prescricao
é considerada por Mota et al. (2021), que afirmam a importancia de ndo se desconsiderarem 0s
efeitos adversos passiveis de ocorréncia a partir da utilizacdo desses produtos. Outro aspecto a
ser considerado é de, ainda nos primeiros meses da pandemia, diversas instituicGes e
autoridades, como a Sociedade Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade (SBMFC,
2020), indicaram revisdes que as sistematicas rapidas até entdo produzidas a respeito do assunto
pelo Centro de Medicina Baseada em Evidéncias da Universidade de Oxford.

A ivermectina vendida sob prescri¢do medica, foi apontada por Souza et al. (2021) como
sendo o medicamento mais usado pelo publico-alvo da pesquisa que relatou ter se
automedicado, com 52,8% das pessoas alegando ter utilizado no tratamento. A mesma pesquisa
apontou que 66% fez uso de vitamina C e 10,9% de vitamina D. Os autores indicaram também
que 91,2% dos entrevistados alega ter adquirido os medicamentos sem prescrigdo médica e em
farméacias comerciais.

Considerando mais de uma centena de estudos primarios, os pesquisadores haviam
concluido que as evidéncias disponiveis ndo eram suficientes para recomendar o uso de
hidroxicloroquina, cloroquina, azitromicina ou suas associagdes no tratamento de COVID-19

(MOTA et al., 2021). Trazendo o exemplo da evolugdo do consumo da azitromicina, os dados



&V REVISTA
SAUDE DDS VALES

da presente pesquisa apontam um aumento de 227% na dispensacao entre os anos de 2019 e
2020.

Grafico 3 — Dispensacdo de Azitromicina
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Fonte: Dados da Pesquisa (2021)

Os resultados apresentados pela presente pesquisa mostraram o quanto a disseminagao
de informacdes sobre a utilizagdo da azitromicina para tratamento do Covid-19 trouxe impactos
no consumo. Tal influéncia foi observada também por Souza et al. (2021), que verificaram que
14,2% dos participantes afirmaram ter feito uso de azitromicina.

No entanto, os resultados obtidos ndo convergem com estudos realizados por Sadio et
al. (2021 apud OLIVEIRA et al., 2021), que apontaram o elevado custo da azitromicina como
obstaculo para sua maior utilizacdo no tratamento em analise.

Destaca-se que ocorreu uma reducdo na disponibilidade de azitromicina no mercado,
com problemas quanto a cadeia global de suprimento. Observa-se que a utilizacdo de
macrolideos, como a azitromicina ou a claritromicina, associados as cefalosporinas de terceira
de geracdo, e recomendada como coadjuvante para 0 manejo de pneumonia em pacientes com
Covid-19. Todavia, o protocolo teve seu fundamento no protocolo de Influenza do Ministério
da Saude, diante da indefini¢do quanto ao perfil clinico do Covid-19, sendo considerado como
de uso empirico (PESSANHA et al., 2020).

Ainda que a preocupacao quanto ao uso indiscriminado de medicamentos seja geral,

diante dos possiveis efeitos adversos ou contraindicacfes, no caso da dispensacdo de
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medicamentos da portaria 344/98 e 473/21, essa atencdo mostra-se ainda mais evidente,
mormente no que se refere aos medicamentos psicotropicos. Souza et al. (2021) afirmam que
em contextos de crise, como na atual pandemia, reagdes emocionais, perdas e incertezas
expbem a populacdo a fatores de estresse prejudiciais para sua saide mental como ansiedade,
panico, depressdo, fobias e uso aumentado de substancias.

Nesse sentido, a atencdo a saude mental e psicossocial nesse periodo mostrou-se como
uma preocupacdo dos profissionais, das autoridades e institui¢cfes relacionadas & satde, mas
esse cuidado tem sido insuficiente para inibir o consumo exagerado de medicamentos
psicotropicos. Silva et al. (2020) afirmam que o uso de medicamentos psicotropicos é
fundamental no tratamento de muitos transtornos depressivos, mas pode fazer com que o0s
usuérios sofram os eventos adversos.

No Gréfico 3 pode ser observada a evolugdo entre o uso de medicamentos controlados
entre os anos de 2019 e 2021.

Gréfico 4 — Dispensacdo de medicamentos controlados
w2019 w2021
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As evolugdes nos medicamentos citados, sendo amitriptilina (38%), Alprazolam
(31,14%), Bromazepan (31,81%), Bupriopiona (142%), Clonazepam (71,94%), fluoxetina
(17,26%), diazepam (31,25%) e zolpidem (833%). A evolucdo indicada pelos medicamentos
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pesquisados pode ser observada como um impacto das implicagdes psicologicas trazidas pelo
cenario da pandemia.

Schmidt et al. (2020) observam que os impactos do distanciamento social podem ser
verificados principalmente no que diz respeito a saide mental dos individuos. As medidas de
isolamento social, embora baseadas em evidéncias cientificas e essenciais para a protecdo da
salde da populagéo, podem impactar a sade mental. Estas consequéncias psicologicas podem
ser aumentadas pelas repercussdes psiquicas que a pandemia produz, podendo também ser
minimizadas conforme as medidas de contingéncia e enfrentamento empregadas nesse
contexto.

A ansiedade, a depressdo e o estresse foram citados por Maia e Dias (2020) como
consequéncias da pandemia. Os estudos geralmente apontam para os efeitos psicoldgicos
negativos resultantes da quarentena e do isolamento social, principalmente no que se refere a
confusdo, raiva e até mesmo estresse pds-traumatico.

Esses eventos sdo observados principalmente em profissionais de area especificas, como
da enfermagem, conforme citado por Santos et al. (2021), mas se estendem a populacdo em
geral. Os autores observaram que profissionais que apresentam sintomas de Sindrome de
Burnout e atuam em servigos privados sem estrutura para o enfrentamento da pandemia de
COVID-19, possuem maiores prevaléncias de sintomas de ansiedade e depresséo.

Todavia, mesmo diante dessas demandas de cunho psicoldgico, surgidas devido a
pandemia, as incertezas dela oriundas e do isolamento social, verifica-se que o aumento na
dispensacdo de medicamentos psicotropicos mostra-se preocupante. Nesse aspecto, Meira,
Mangabeira e Rodrigues (2021) consideram que ocorreu um aumento no consumo desses
medicamentos no periodo da pandemia, observando, inclusive, a falta de informac@es de alguns
prescritores quanto as mudancas ocorridas na legislacao.

Entre as mudancas na legislacdo ocorridas para adequacgdo ao periodo da pandemia,
Sousa et al. (2021) situam-se as questdes inerentes a validade do receituario, aos medicamentos
controlados, a telemedicina e a prescricdo eletrdnica, a dispensacdo nas farmaécias, a vacinagédo
e aos testes rapidos. No Quadro 1 podem ser observadas as principais mudancas ocorridas e

seus respectivos parametros:

Quadro 1 — Mudangas ocorridas na legislacdo quanto aos medicamentos
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PARAMETRO MUDANCAS

VALIDADE DE RECEITUARIO | Receitas médicas passam a ter a ter validade de 365 dias, inclusive retroativa, e
o5 pacientes podem comprar medicamentos para até 90 dias de ratamento.

05 pacientes podem adquirir até seis meses de tratamento para controlados.
MEDICAMENTOS Porém medicamentos como a clorequina, hidroxicloroguina e nitazoxanida
CONTROLADODS passaram a ter controle especial, a fim de evitar a compra indiscriminada por
conta da possivel eficacia contra a Covid-19.

PRESCRICAO ELETRONICAE | A farmicia pode aceitar uma receita digital para dispensacio de controlados

TELEMEDMCINA desde que com assinatura eletrénica certificada.
DISPE.‘:ISA(Z.-iﬂ‘ MNAS Reorganizacio dos fluxos de atendimento.
FARMACIAS

Mo houve mudanca, porém a Anvisa abriu a possibilidade de farmdcias sem
VACINACAO licenca de vacinagho poderem aplicar vacinas, desde que em parceria com poder
plblico e com ciéncia da VISA local, por meio das orientagdes da NOTA
TECKICA N* 46/ 2020/5EVGRECS/GGTES/DIRET/ANVIS A

A Anvisa aprovou, no dia 28 de abril, a aplicacio de testes ripidos para a
TESTES RAPIDOS deteccio de Covid-19 em farmdcias. A medida tem cariter temporino e
excepcional e visa ampliar a oferta e a rede de testagem.

Fonte: Sousa et al. (2021)

Assim, Meira, Mangabeira e Rodrigues (2021) afirmam que o receio de manter uma
quantidade menor de medicamentos em poder do paciente pode ter influenciado nesses
aumentos de prescricdo. Os autores evidenciam também que é necessaria a orientacdo ao
usuario quanto ao uso racional destes medicamentos, considerando que 0 mau uso ou

intoxicagdo devido ao uso indiscriminado sdo comuns nas unidades de saude.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho discutiu a dispensacdo de medicamentos no periodo da pandemia
do novo coronavirus, estabelecendo comparagdes entre os quantitativos identificados antes e
durante a crise sanitaria. As alteracdes ocorridas na legislacdo no periodo da pandemia foram
também descritas no trabalho, considerando que estas referem-se a validade de receituario, aos
medicamentos controlados, a dispensacdo nas farmécias, as testes rapidos, prescricéo eletronica
e telemedicina e vacinagéo.

Nesse contexto, as validades dos receituarios demonstram importancia diante da
abordagem do presente trabalho, observando que tais validades e a inclusdo da retroatividade
podem ter contribuido para a aquisicdo de maior quantidade de medicamentos por parte dos
pacientes.

Abordando a prética de automedicacdo no periodo da pandemia, destaca-se que as

alteracbes comportamentais impulsionadoras de adoecimento psicologico, principalmente
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proporcionadas pela necessidade de isolamento, podem ser consideradas como principais
fatores. Soma-se a essa situacdo a inseguranca proveniente do cenario de crise sanitaria, além
da incdgnita quanto ao futuro perante o elevado quadro de morbidade e de mortalidade.

Especificamente observando o aumento quantitativo na dispensacdo de medicamentos
no estabelecimento farmacéutico pesquisado, em Tedfilo Otoni, pdde-se observar que alguns
produtos tiveram sua dispensacéo potencializada no periodo da pandemia, como as vitaminas
C e D, o zinco e a ivermectina, bem como o antibidtico azitromicina e diversos psicotrépicos,
como o clonazepan, a fluoxetina, o zolpidem e outros, que tiveram aumentos muito
significativos em sua comercializacao.

Destacam-se como limitagfes a pesquisa o proprio isolamento social que ocorreu
concomitantemente ao periodo de coleta de dados, bem como a incipiéncia de dados quanto a
dispensacdo de medicamentos também de importante mencdo, como a hidroxicloroquina.

Ainda assim, foi possivel atenderem-se os objetivos do trabalho.
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