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RESUMO

O respectivo trabalho encontra-se disposto em abordar uma significativa reviséo de literatura
acerca das atividades da Equoterapia na Paralisia Cerebral, pontuando que as técnicas
equoterdpicas melhoram a mobilizacdo pélvica, coluna lombar e articulagbes do quadril;
esmeram o0 equilibrio e da postura; desenvolve coordenacdo de movimentos entre tronco,
membros e visdo; estimula a sensibilidade tatil, visual, auditiva, olfativa, melhorando a
integracdo sensorial — motora, dentre tantos outros beneficios. Analisar a intervencdo da
Equoterapia na melhora em pacientes portadores de paralisia cerebral. Pesquisa bibliogréfica e
qualitativa, com intuito de buscar informac6es fundamentadas em livros, artigos, dissertacdes,
trabalhos académicos de tese e monografias, no que tange a finalidade de se desenvolver uma
revisao da literatura sobre o tema em questdo, no sentido de fazer uma avaliacdo critica dos
estudos e fundamentacdo cientifica do trabalho. A Equoterapia como recurso terapéutico
relacionado a reabilitacdo, diferenciando-se do tratamento clinico convencional por ser
realizada ao ar livre, gerando um vinculo afetivo entre a equipe terapéutica, os praticantes e 0
cavalo, sendo considerado um tratamento totalmente diferenciado. As atividades terapéuticas
do profissional da fisioterapia poderdo contribuir de forma muito benéfica para a o melhor
desenvolvimento das habilidades fisicas, sociais e emocionais da pessoa com Paralisia cerebral,
contribuindo para sua qualidade de vida.
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The respective work is willing to address a significant literature review on the activities of
Hippotherapy in Cerebral Palsy, pointing out that hippotherapy techniques improve pelvic
mobilization, lumbar spine and hip joints; care for balance and posture; develops movement
coordination between trunk, limbs and vision; stimulates tactile, visual, auditory and olfactory
sensitivity, improving sensory-motor integration, among many other benefits. To analyze the
intervention of Hippotherapy in the improvement of patients with cerebral palsy. Bibliographic
and qualitative research, in order to seek information based on books, articles, dissertations,
academic thesis and monographs, with regard to the purpose of developing a literature review
on the subject in question, in order to make a critical evaluation of the studies and scientific
basis of the work. Hippotherapy as a therapeutic resource related to rehabilitation, differing
from conventional clinical treatment for being performed outdoors, generating an affective
bond between the therapeutic team, practitioners and the horse, being considered a totally
different treatment. The therapeutic activities of the physiotherapy professional can contribute
in a very beneficial way for the better development of the physical, social and emotional skills
of the person with cerebral palsy, contributing to their quality of life.

Keywords: Hippotherapy. Cerebral Palsy. Techniques. Therapeutics. Physiotherapy.

1.Introdugéo

A Paralisia Cerebral descreve um grupo de desordens permanentes do desenvolvimento
do movimento e postura atribuido a um distarbio ndo progressivo que ocorre durante o
desenvolvimento do cérebro fetal ou infantil, podendo contribuir para limitacGes no perfil de
funcionalidade da pessoa. As desordens motoras na paralisia cerebral podem ser acompanhadas
por distarbios sensoriais, perceptivos, cognitivos, de comunicacdo e comportamental, por
epilepsia e por problemas muscoesqueléticos secundarios (BRASIL, 2013).

Frente a essas consideracdes, o respectivo estudo vai de encontro com o tema:
Equoterapia Na Paralisia Cerebral: Uma Revisdo Bibliografica, sob a area de concentracéo da
Fisioterapia neurofuncional.

Contudo, a Paralisia Cerebral € uma condicdo de ser, um estado de saude com
implicacdes que decorrem de danos ao Sistema Nervoso Central. Portanto, é correto afirmar
que Paralisia Cerebral ndo é uma doenca, e a partir do momento em que a lesdo acontece, nao
tem mais como reverter o quadro (BRASIL, 2013).

Assim, esse trabalho buscou responder ao seguinte questionamento: De que maneira a
Equoterapia podera contribuir para melhora neurofuncional?

Uma das hipoteses que circunda esse estudo estd condicionada em fomentar que a
Equoterapia é um método que emprega procedimentos terapéuticos em consonancia com o
cavalo promovendo ganhos fisicos, psicologicos e educacionais ao praticante portador de
paralisia cerebral.

Pessoas com Paralisia Cerebral caracterizam-se como pacientes cronicos na fisioterapia,
uma vez que suas caracteristicas fazem com que o acompanhamento terapéutico seja continuo
em suas vidas, de acordo com a gravidade do quadro e as especificidades individuais. Diante
do longo periodo de tratamento dessas pessoas, a busca por recursos mais eficientes e
prazerosos que contemplem o tratamento de forma mais extensiva deve ser considerada, a
Equoterapia demonstra o seu importante papel como um recurso abrangente e motivador para
a permanéncia dessas pessoas nos programas de tratamento, mesmo em periodos mais longos
(ARAUJO et al., 2010).
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1.1 Objetivos

Diante dessas consideracOes, esse estudo possui por Objetivo Geral: Analisar a
intervengéo da Equoterapia na melhora motora em pacientes portadores de paralisia cerebral.
Ja o0s Objetivos Especificos que norteiam esse trabalho séo: - Avaliar a eficacia do tratamento
fisioterapéutico; Descrever o processo fisioterapéutico da equoterapia em pacientes com
paralisia cerebral; Evidenciar a importancia do trabalho fisioterapéutico na equoterapia; Avaliar
os resultados obtidos com o protocolo de reabilitagéo.

Portanto, faz-se relevante pontuar que a paralisia cerebral (PC) é ocasionada por lesdes
no sistema nervoso central, tendo como aspecto primario alteracdes no desenvolvimento motor
e postural, ou seja, ocasiona um disturbio permanente na crianca. De forma direta ou indireta,
tais lesbes podem afetar a visdo, cognicdo, comunicacgdo, entre outras. Essas alteracGes, ndo
progressivas, ocorrem no encéfalo imaturo, isto €, tanto durante o desenvolvimento do feto
como no inicio da infancia (TORRE; CARVALHO, 2017).

Assim, acredita-se que estudos que tratam dessa tematica poderdo servir para futuros
frutos, aos quais virdo para somar sobre a importancia da Equoterapia, para o tratamento da
Paralisia Cerebral, onde os beneficios em suma melhoram a postura, aprimoramento da
habilidade motora, diminuicdo da espasticidade, ganho de equilibrio e normalizagdo do ténus
(ALMEIDA, 2015).

Contudo, esse trabalhos se justifica frente a intencdo de compreender a intervencdo da
Equoterapia na melhora motora em pacientes portadores de paralisia cerebral, avaliando assim,
a eficécia do tratamento fisioterapéutico.

Metodologia € o estudo da organizacdo, dos caminhos a serem percorridos, para se
realizar uma pesquisa ou um estudo, ou para se fazer ciéncia. Etimologicamente, significa o
estudo dos caminhos, dos instrumentos utilizados para fazer uma pesquisa cientifica
(GERHARDT e SILVEIRA, 2009). Também depende do conhecimento e natureza do
pesquisador, podendo tornar uma possivel busca com inimeros tipos de pesquisa.

1.1 Objetivos

Assim, este trabalho optou por uma revisdo da literatura utilizando as bases de dados
das plataformas Scielo, Google académico, Lilacs, Repositorio da USP, além de livros que
abordam a tematica que engendra esse estudo.

Foram selecionados artigos a partir de 2010 a 2021 com temas relacionados a
Equoterapia na paralisia cerebral sendo os resultados apresentados de forma descritiva.

A pesquisa se amparou nos idiomas de Lingua Portuguesa e de lingua inglesa, utilizando
palavras-chaves como: Equoterapia; paralisia cerebral; fisioterapia na paralisia cerebral,
hippotherapy intervention e hippotherapy and a horse.

2. Revisdo Bibliografica

2.1 Breve Definigdo de Paralisia Cerebral

A paralisia cerebral (PC) é um conjunto de desordens permanentes que afetam o
movimento e postura. Os sintomas ocorrem devido a um distlrbio que acontece durante o

desenvolvimento do cérebro, na maioria das vezes antes do nascimento (GRANADOS; AGI’S,
2011).
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Os sinais e sintomas aparecem durante a infancia ou pré-escola. Pessoas com paralisia
cerebral podem ter dificuldade com a degluticdo e geralmente tem um desequilibrio no muasculo
do olho. A amplitude de movimento pode ser reduzida em varias articulaces do corpo, devido
a rigidez muscular (BARBOSA; MAURUTTO; KENPINSKI, 2010).

O efeito da paralisia cerebral nas habilidades funcionais varia muito. Algumas pessoas
séo capazes de caminhar, enquanto outras ndo sdo. Algumas pessoas mostram funcéo intelectual
normal, ao passo que outras podem apresentar deficiéncia intelectual. Epilepsia, cegueira ou
surdez sdo condigdes que podem estar presentes (GRANADOS; AGI’S, 2011).

2.2 Equoterapia

Equoterapia € um tratamento de reeducacdo e reabilitacdo motora e mental, através da
pratica de atividades equestres e técnicas de equitacdo, trata-se de um conjunto de técnicas
terapéuticas utilizadas com o apoio do cavalo a pessoas com necessidades especiais.

De acordo com a Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE-Brasil, 2012), essa
técnica trata-se de um método terapéutico e educacional, que utiliza o cavalo dentro de uma
abordagem interdisciplinar, nas areas de saude, equitacdo e educacdo, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras de deficiéncia e/ou de necessidades
especiais.

Eckert (2013) pontua que a Equoterapia pode ser descrita como um recurso terapéutico
relacionado a reabilitacdo, diferenciando-se do tratamento clinico convencional por ser
realizada ao ar livre, gerando um vinculo afetivo entre a equipe terapéutica, os praticantes e o
cavalo, sendo considerado um tratamento totalmente diferenciado.

Teixeira et al., (2016) conceituam Equoterapia considerada como um conjunto de
técnicas reeducativas que agem para superar danos sensoriais, motores, cognitivos e
comportamentais, através de uma atividade ludico-desportiva, que tem como meio o cavalo.

Por muitos anos existiram inumeras divergéncias conceituais a respeito de qual nome
seria dado a essa atividade, podendo ser observadas diversas nomenclaturas como: equitacao
terapéutica, reeducacdo equestres, equitacdo para deficientes, hipoterapia e reabilitacdo
equestre (ANDE-Brasil, 2012). Em consequéncia dessas diferengas, foi criada pela ANDE-
Brasil em 1989 a palavra “Equoterapia” para caracterizar todas as atividades que utilizassem o
cavalo como técnica de equitacdo e praticas equestres, visando a reabilitacdo e/ou educacdo de
pessoas com deficiéncia ou com necessidades especiais. Essa terminologia foi criada por trés
motivos:

Homenagear o latim, idioma do qual deriva o portugués, adotando o radical “Equo”
que vem de “Equus”, que ¢ a espécie Cabalus, ou seja, cavalo; Homenagear o pai da
medicina ocidental, o grego Hipocrates de Loo que aconselhava a pratica equestre
como forma de renovar a sadde, preservando o corpo. Por esse motivo adotou a
palavra Terapia que vem do grego “Therapeia”, para designar a area da medicina que
trata da aplicacdo do conhecimento técnico cientifico no campo da reabilitacdo e
reeducacdo; E por fim, porque adotar uma palavra ndo existente no dicionario nacional
consolidaria os principios e normas fundamentais para nortear esta pratica no Brasil,
0 que facilita o reconhecimento do método terapéutico pelos 6rgdos competentes
(ANDE-Btrasil, 2012, s/p).

Ramos (2007) destaca que na Equoterapia, ndo se usa a palavra “paciente”, termo
originario da Medicina, que traz consigo uma denotacao pejorativa, ou seja, de que é aquele
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que tem paciéncia. O termo considerado mais adequado e utilizado na realidade equoterépica é
“praticante”, por assim definir quem pratica uma modalidade terapéutica e educacional
dindmica.

A prética da terapia acontece no momento em que o praticante entra em contato com o
cavalo. Inicialmente é representado como um problema novo no qual o praticante terd que
encarar, aprendendo a maneira correta de montar ou descobrindo meios para fazer com que o
animal aceite seus comandos. Essa relacao contribui para o desenvolvimento da autoconfianca
e afetividade, além de trabalhar limites, uma vez que nessa interacdo existem regras que nao
poderdo ser infringidas (FERLINE, 2010).

Frente a essas consideracdes, a conjunto de técnicas reeducativas, atuam para superar
danos sensoriais, cognitivos e comportamentais e que desenvolvem atividades ludico-
esportivas por intermédio do cavalo. Um procedimento terapéutico que exerce a ac¢ao cinética
e dindmica na reabilitacdo das pessoas de diversas patologias, dando-lhes condicGes para o
desenvolvimento cognitivo e motor do praticante de Equoterapia (DRNACH; O'BRIEN;
KREGER, 2010).

2.3 A Equoterapia e seus principios técnicos

De acordo com a ANDE-BRASIL (2010) os principios e fundamentos que
fundamentam o programa de equoterapia baseiam-se nos conhecimentos técnico-cientificos,
onde toda atividade equoterapica s6 podera acontecer mediante parecer favoravel presentes nas
avaliacBes medica, psicologica e fisioterapica.

Tsiftzoglou (2018) corrobora em afirmar que o desenvolvimento das atividades
equoterapicas se devem contemplar um maior nimero de profissionais de diversas areas para
composicao da equipe multidisciplinar numa perspectiva de juncao e de atuacao interdisciplinar
envolvendo os campos da salde, educacéo e equitacdo durante as sessdes de Equoterapia.

As sessdes de Equoterapia podem ser realizadas em grupo, porém os planejamentos e
0s acompanhamentos devem ser individualizados. “Para acompanhar a evolugdo do trabalho e
avaliar os resultados obtidos, deve haver registros periodicos e sistematicos das atividades
desenvolvidas com os praticantes” (ANDE-BRASIL, 2010, p. 11).

O planejamento individualizado como “projeto terapéutico”, mostra-nos que as tecnicas
de tratamento sdo dirigidas a uma Unica pessoa mesmo que estejam desenvolvendo os
procedimentos equoterapicos em grupo, atendendo as particularidades de cada praticante. E que
deve atender aos principios da ética profissional e da preservacdo da imagem dos praticantes de
equoterapia, manter cuidados para a democratizacdo do método equoterapico, disponibilizando-
0 as diversas classes sociais e com cuidados para a nao elitizacdo dessa atividade (ANDE-
BRASIL, 2010).

2.3.1 IndicacOes de Atendimento Equoterapico

As indicacdes de atendimento equoterapcio envolvem uma diversidade de patologias
que necessitam obter ganhos fisicos, psiquicos, educacionais e sociais (ZADNIKAR.;
KASTRIN, 2011).

Segundo Motti (2007) os principais beneficios da Equoterapia séo:

Desenvolvimento do afeto, devido ao contato da pessoa com o cavalo;
Estimulacdo da sensibilidade tatil, visual e auditiva;
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Melhora da postura e do equilibrio;

Aumenta a auto-estima e a auto-confianca, promovendo a sensacdo de bem-estar;
Melhora o ténus muscular;

Permite o desenvolvimento da coordenacéo motora e percep¢do dos movimentos.
Além disso, a Equoterapia faz com que a pessoa se torne mais sociavel, facilitando o
processo de integracdo nos grupos, o que é muito importante.

Deficiéncias sensoriomotoras: tipos clinicos de paralisia cerebral, déficits sensoriais,
atraso maturativo, sindromes neurolégicas (Down, West, etc.), acidente vascular cerebral,
traumatismo cranioencefélico, paralisia cerebral, portadores de distirbios motores/sensoriais,
problemas ortopédicos, disturbios de aprendizagem e de comportamento (KWON, 2011).

2.3.2 ContraindicacGes de Atendimento Equoterapico

Sdo consideradas contraindicacdes absolutas para as atividades terapéuticas na
Equoterapia os seguintes casos clinicos: Portadores de sindrome de Down com menos de trés
anos; Portadores de sindrome de Down com instabilidade atlantoaxial e com sinais
neuroldgicos avaliados por um profissional com formagdo medica adequada; Artrose
coxofemoral; Fraturas patoldgicas com tratamento malsucedido da patologia subjacente
(osteoporose grave, osteogénese imperfeita, tumor dsseo, etc.; Coluna instavel incluindo
instabilidade da estrutura interna; f) Espinha bifida, com sintomas pertinentes;
Hemipelvectomia; Hemofilia com histdrico recente de episédios de hemorragia; Ferimentos
abertos sobre uma superficie de sustentacdo (isquios, regido medial da coxa, joelhos, etc.)
(ANDE-Brasil, 2010).

2.4 Composicao da Equipe Profissional para a Equoterapia

A prética da Equoterapia é realizada por equipe multiprofissional que atua de forma
interdisciplinar com no minimo trés profissionais, basicamente um fisioterapeuta, um psicélogo
e um profissional de equitacdo para funcionamento do método equoterapico. Nao impedindo
outras categorias profissionais de participarem (FRANK.; MCCLOSKEY; DOLE, 2011).

Assim, a conduta terapéutica do profissional da fisioterapia na atualidade deve
contemplar as propostas de Rosenbaum e Gorter (2012), que publicaram as F-words como uma
base para o planejamento terapéutico na infancia.” Contribuir para a o melhor desenvolvimento
das habilidades fisicas, sociais e emocionais da pessoa com PC.

A equipe deve ser a mais ampla possivel, composta por profissionais das areas de salde,
educacao e equitacdo, especializados na reabilitacdo e/ou educacéao de pessoas com deficiéncias
e/ou necessidades especiais, tais como: fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, psicélogo,
professor de educacéo fisica, pedagogo, fonoaudidlogo, assistente social e outros (SANCHES;
VASCONCELOS, 2010).

A conduta terapéutica do profissional da fisioterapia na atualidade devem contemplar
as propostas de Rosenbaum e Gorter (2012), que publicaram as F-words como uma base para
o planejamento terapéutico na infancia.” Contribuir para a 0 melhor desenvolvimento das
habilidades fisicas, sociais e emocionais da pessoa com PC.

3. Considerac0es Finais
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O respectivo trabalho buscou contribuir com significativos conhecimentos acerca de
apontar sobre o papel da fisioterapia no que se refere a aplicacdo dos métodos e técnicas da
Equoterapia com pessoas acometidas pela Paralisia Cerebral.

Portanto, os estudos aqui embasados em suma, destacaram que as atividades da
Equoterapia na PC podem contribuir de forma muito significativa na coordenacéo,
condicionamento aerdbio, no processo de reabilitacdo e na reducgdo do grau de fraqueza.

Assim, por meio desse estudo pode-se observar que a Equoterapia € um meio onde o
praticante consegue alcangar excelentes resultados com problemas relacionados aos
movimentos dos quadris e coluna vertebral, assim como no desenvolvimento da fala,
socializacdo e até mesmo autoconfianca.

Esse estudo acredita ser uma ferramenta para somar na escassa literatura que aborda
toda tematica que trata acerca da conduta fisioterapica com pacientes com Paralisia Cerebral,
optando-se pelas técnicas da Equoterapia.

Contudo, presume-se que abordar essa area da Fisioterapia, além de permitir e somar
com outras pesquisas pode ter também uma significativa relevancia no cenario da saude
brasileira, no que se refere a Fisioterapia neurofuncional e sua importancia para a comunidade
cientifica sociedade como um todo, podendo servir como fonte de pesquisas, para outros
estudos.
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