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RESUMO

A preocupacéo com o envelhecimento esté a cada dia mais evidente no Brasil e no mundo. Este artigo
tem como objetivo apresentar o Acido Ascérbico mais conhecido como Vitamina C demonstrando os
beneficios da sua utilizagdo para auxiliar no combate ao envelhecimento precoce, devido as suas a¢des
no organismo humano. A vitamina C é um agente antioxidante que previne danos causados pela
radiacdo solar e envelhecimento (foto envelhecimento), bem como clareador, evitando e clareando
manchas na pele. Quando utilizada topicamente, apresenta beneficios a salde da pele, sendo
componente comumente encontrado em produtos para skincare. Ela possui atividade anti-radicais
livres, clareadora da pele, despigmentante, previne contra os danos causados pela radiacdo UV e
estimula a sintese de coldgeno e proliferagdo de fibroblastos. A utilizagdo da nanotecnologia surge
como estratégia para potencializar a permeacao de principios ativos contidos nos cosmeéticos o que
vem permitindo que ao longo dos anos a indastria cosmética invista cada vez mais no desenvolvimento
de produtos que contenham esse diferencial. As nanoesferas diferem das nanocépsulas por serem
formadas por uma matriz polimérica, onde a substancia pode ficar retida ou adsorvida, e ndo possuem
Oleo em sua composi¢do. Ao concluir a pesquisa verificou-se que a nanotecnologia associada a
vitamina C vem contribuindo para que n&o ocorra a sua oxidacao facilmente.
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ABSTRACT

The concern with aging is more and more evident in Brazil and in the world. This article aims to present
the Ascorbic Acid better known as Vitamin C, demonstrating the benefits of its use to help fight
premature aging, due to its actions in the human body. Vitamin C is an antioxidant agent that prevents
damage caused by solar radiation and aging (photo aging), as well as whitening, preventing and
lightening skin blemishes. When used topically, it has skin health benefits, being a component commonly
found in skincare products. It has anti-free radicals, skin lightening, depigmenting, prevents damage
caused by UV radiation and stimulates collagen synthesis and fibroblast proliferation. The use of
nanotechnology emerges as a strategy to enhance the permeation of active principles contained in
cosmetics, which has allowed, over the years, the cosmetic industry to invest more and more in the
development of products that contain this differential. Nanospheres differ from nanocapsules in that they
are formed by a polymeric matrix, where the substance can be retained or adsorbed, and do not have
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oil in its composition. Upon concluding the research, it was found that nanotechnology associated with
vitamin C has been contributing so that its oxidation does not occur easily.

KEYWORDS: ANTIOXIDANT, VITAMIN C, NANOSPHERES, FREE RADICALS
1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a beleza tornou-se algo cada vez mais almejado.
Com o aprimoramento da medicina e melhorias das condi¢des de vida da populagao
brasileira, o indice demogréfico de pessoas acima de 50 anos vem aumentando cada
vez mais devido a maior expectativa de vida e diminuicdo da mortalidade. A grande
procura por uma vida cada dia mais saudavel, tem levado ao crescimento por
produtos, e procedimentos estéticos a fim de retardar o envelhecimento (FERREIRA
et. al. 2020).

A perda de densidade e espessura dérmica, caracterizada por flacidez e
afinamento cutaneo, pode estar relacionada com varias condicbes, como
envelhecimento intrinseco e extrinseco, além de mudancas abruptas de massa
corporal, com ruptura das fibras de colagenas, como gestacdo e aumento de peso.
Alguns nutrientes podem interferir positivamente no metabolismo dérmico,
melhorando consequentemente suas propriedades funcionais. Na tentativa de
contornar e retardar esse processo de envelhecimento, muitos produtos
comercializados disponibilizam uma diversidade de alternativas, que visam diminuir

os efeitos do envelhecimento e melhorar a autoestima (FERREIRA et. al. 2020).

Atualmente, tem-se a disposi¢cdo muitos ativos que atuam retardando o
encurtamento dos teldmeros, bem como, outros que estimulam mensageiros celulares
especificos para a producéo de colageno e elastina. Verifica-se que Vvarios principios
ativos sdo utilizados, como por exemplo, vitamina A e C, e acido hialurénico. Dentre
esses, destaca-se a vitamina C, a qual tem sido muito utilizada na minimizagao dos
efeitos do envelhecimento celular, por inibir e neutralizar a agéo dos radicais livres nas
células e sua alta eficacia na agdo antioxidante (SILVA; FERRARI, 2011).

Também conhecida como &cido ascorbico, a vitamina C, considerada
essencial & satde do ser humano, entretanto, ndo é sintetizada pelo organismo. E

uma molécula acida, com forte atividade redutora, derivada de acgucares. O &cido
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ascorbico exerce papel fundamental no crescimento e reparacao do tecido conectivo
e na sintese de colageno e glicosaminoglicanas, os quais sdo fundamentais para o
tbnus e firmeza cutanea (MACIEL, OLIVEIRA, 2011).

1.1 OBJETIVOS

1.2 Objetivo Geral

Analisar o uso da Vitamina C nos tratamentos contra o envelhecimento precoce da

pele.
1.3 Objetivos Especificos

e Compreender os benéficios do uso da vitamina C como dermocosmético;

e Conhecer a atuacéo da vitamina C na pele;

e Conhecer as estruturas anatdbmicas e fisiolégicas da pele humana;

e Compreender as alteracfes que a pele apresenta com o desenvolvimento do

ser humano durante o envelhecimento.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Pele

A pele consiste no revestimento da parte externa do corpo humano que,
portanto, reflete a satde e beleza do individuo. A aparéncia da pele influencia tanto
no carater fisico como psicoldgico do ser humano, afetando o humor, a autoestima e
os relacionamentos sociais. (GUPTA; GILCHREST, 2005).

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano medindo quase 2 (dois) metros
guadrados e pesa aproximadamente 4 kg (quatro quilos) em um corpo adulto. Devido
a sua funcéo de barreira protetora a pele atua contra microrganismos sendo também

responsavel por fungées essenciais como a regulacgéo térmica sensorial. E constituida
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de trés camadas: Epiderme, derme e o tecido subcutaneo ou hipoderme (RUIVO,
2014)

2.1.1 Epiderme

A epiderme, camada mais superficial, avascularizada, constituida
predominantemente por queratina, tem cerca de 100 um de espessura e é também
estd constituida por varios estratos nomeadamente, estrato germinativo ou basal,
espinhoso, granuloso e corneo (RUIVO, 2014). Ela é composta por varios tipos de
células, cada qual com a sua funcdo. Como todo epitélio as células da epiderme se
renovam indefinidamente, gracas a uma atividade mitética continua. A principal funcéo
da epiderme é produzir queratina, uma proteina fibrosa maleavel, responsavel pela
impermeabilidade cutanea, e nas células que estdo envolvidas nesta funcdo séo
denominados queratindcitos (SOUZA, 2016).

Os queratindticos transformam-se em cornéocitos que sao células que
ja estdo quase mortas e sdo embebidos num cimento lipidico, formando a chamada
“‘camada cornea”. A camada cornea tem como funcdo a protecdo contra agressdes
exteriores e impermeabilizacdo da pele, mantendo a agua na superficie da pele
dando-Ihe elasticidade e suavidade ao toque (SOUZA, 2016).

Além de oferecer protecdo e manter hidratada a pele, na epiderme
existem ainda células de defesa imunolégica e que sdo chamadas células de
Langerhans, e outras com atividade que possuem atividades neuro-sensorial
chamadas células de Merkel. E também na epiderme que tém origem os anexos
cutaneos: unhas, pélos, glandulas sudoriparas e glandulas sebaceas (SOUZA, 2016).

Em profundidade, a camada seguinte é a derme. A camada mais
profunda da epiderme que se encontra em contato direto com a derme basal ou
germinativa, caracterizada pela intensa atividade mitética e na qual se encontram as
células-tronco da epiderme. E nesta camada que ocorrera a formacéo das células que
irdo originar as camadas superiores sofrendo modificagdes morfolégicas (Kamizato &
Brito, 2014)
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2.1.2 Derme

A derme é a camada da pele que se localiza sob a epiderme,
caracterizada por ser espessa e formada de tecido conjuntivo, constituindo um menor
namero de células e grande quantidade de matriz extracelular, quando comparada a
epiderme Ela é formada por fibras de colageno, elastina e gel coloidal, que conferem
tonicidade, elasticidade e equilibrio a pele, e por grande quantidade de vasos
sanguineos e terminacdes nervosas. Essas terminacdes nervosas recebem o0s
estimulos do meio ambiente e os transmitem ao cérebro, através dos nervos. (SOUZA,
2016).

As células principais localizadas na derme, como fibroblastos, agem
sintetizando o colageno e a elastina, a degradacao deles por meio da exposi¢cao ao
sol e fatores extrinsecos, que promovem rugas e perda de elasticidade do tecido da
pele. O colageno se encontra em grande propor¢do durante a infancia, tendo queda
na sua producdo durante a adolescéncia, voltando a se estabilizar por volta dos 20-
30 anos, sendo reduzido na fase madura (ALVES, 2005).

A camada subcutanea, também denominada hipoderme, cobre todo o
corpo e esta imediatamente abaixo da derme é composta por um tecido conjuntivo
frouxo constituido de uma estrutura adiposa cercada de septos fibrosos por onde
transcorrem vasos nervos cutaneos de maior volume e atuam como reserva
energética do organismo.

Além da funcdo de conservacdo da temperatura corporal, atua na
protecdo dos tecidos mais internos contra choque mecanico e traumas externos.
(Gartner & Hiatt, 2007; Schneider, 2000. Vigioglia & Rubin, 1991) Citado por RIBEIRO
20109.

2.2 Mecanismo do Envelhecimento Cuténeo
O envelhecimento € um processo bioldgico continuo, caracterizado por
alteracOes celulares e moleculares, com consequente diminuicdo da capacidade de

homeostase ( Kirkwood, 2008; OMS 2015). Envelhecer € um processo natural que
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ocorre desde o nascimento, porém fica mais evidente apds a terceira idade. A
qualidade do envelhecimento esta relacionada diretamente com a qualidade de vida
a qual o organismo foi submetido. (Guirro; Caldeira, 2004).

O processo do envelhecimento compensa degeneracdes e insuficiéncias
organicas. Ocorre diminuicdo do tecido gorduroso, resisténcia muscular e desgaste
0sseo, ocasionando aspecto desfavoravel na estética facial (Maio, 2004). Cada
individuo tem um mecanismo de envelhecimento Unico resultante das interacdes entre
os fatores genéticos e ambientais. Entre os mecanismos envolvidos encontram-se: 0
encurtamento e ruptura dos telébmeros; a 13 diminuicdo da proliferacdo de células, a
reducdo no numero de fibroblastos; e reducdo da funcionalidade do sistema
imunolégico; a geragdo de espécies reativas de oxigénio e o acumulo dos danos
provocados pela exposicdo a radiacGes ultravioletas (Pinto, 2014; Silva & Braga,

2016). O envelhecimento cutaneo pode ser classificado como intrinseco e extrinseco.

2.2.1 Envelhecimento intrinseco

Também conhecido como envelhecimento cronoldgico, se inicia por
volta dos 30 a 35 anos de idade e é composto por transformacdes persistentes e sutis
desde o nascimento, tendo como causa varios fatores, como a queda de niveis
hormonais, a formacdo de radicais livres, a hereditariedade, o envelhecimento do
sistema nervoso, a diminuicdo dos telébmeros nos cromossomos ou outras teorias
ainda ndo decodificadas (Zouboulis et at., 2019a) Citado por Ribeiro 2019

Na derme envelhecida, os fibroblastos que sdo responsaveis pela
reposicéo de colageno e elastina, diminuem sua capacidade de renovacao e reparo,
perdendo a firmeza e contribuindo com a flacidez da pele. (Maio, 2011, citado por
Machado, Sigales, Solovy, 2018). A falta de nutricdo leva faz com que a pele perca o
tbnus e a elasticidade, com o avancar da idade, h4 uma reducdo de gordura facial,
gue ocasiona a perda de contornos e do volume em diferentes locais com maior
visibilidade na regido malar. Essa reducéo de gordura ocasiona perda de sustentacao
da pele, notada também na formacdo de dermatocalase nas palpebras superiores,

conferindo um olhar cansado. (Zouboulis et al., 2019).
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2.2.2 Envelhecimento extrinseco

O envelhecimento extrinseco ocorre devido a atuacdo dos fatores
ambientais e externos, principalmente da exposicdo solar com consequente
dependéncia do fototipo do individuo. (Bagatin, 2008; Luca, Pires, Corazza, & Higuchi,
2013; Souza & Antunes Junior, 2013). A exposicdo solar quando prolongada e
periddica leva a alteracBes definitivas na quantidade e distribuicdo de melanina na
pele, causando o fotoenvelhecimento da pele. A radiacdo ultravioleta (UV) penetra na
pele e interage com as diferentes células de acordo com o comprimento da onda: as
curtas (UVB) sdo mais absorvidas pela epiderme afetando os queratindcitos, enquanto
as ondas mais longas (UVA) penetram mais profundamente e atingem o0s
gueratindécitos da epiderme e fibroblastos da derme. (Montagner & Costa, 2009).

A caracteristica do fotoenvelhecimento da pele é a perda de colageno
maduro, com profundo efeito na integridade funcional desse tecido, esta perda resulta
em uma aparéncia basofilica distinta do colageno usual. (Ramalho, Araujo, Barros,
Azevedo, & Santos, 2007). Além do sol, outros fatores, como o fumo, o consumo
excessivo de alcool, as agressdes do meio ambiente, fatores mecanicos, fatores
nutricionais, caréncia hormonal e ma alimentacéo, também séo grandes responséaveis
por diminuir as funcdes celulares, contribuindo desta forma para o envelhecimento

cutaneo.

2.3 Nanotecnologia associada aos cosméticos

A nanotecnologia ainda n&o possui um conceito bem definido, este vem
sendo aprimorado de acordo com os avanc¢os da ciéncia, desta forma ndo ha um
conceito internacional para o termo. Na area da saude, a nanotecnologia vem sendo
usada para definir o uso de pequenas estruturas que tenham menos de 1000
nandmetros de diametro, projetadas para apresentar propriedades especificas
(DIMMER, 2013).

A industria de produtos cosméticos incorporou esta tecnologia com

sucesso ha aproximadamente duas décadas, mas sé recentemente se tornou um
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fendmeno (REIS et al, 2011). A tecnologia de manipulacéo ao nivel molecular projeta
e desenvolve novos materiais, produtos e processos tecnologicos de alta eficacia a
partir de moléculas na escala de nanémetros (ERENO, 2008)

Segundo Daudt et al, 2013 a nanoestera € um dos sistemas da
nanotecnologia mais empregado em formulacdes cosméticas. Neste mesmo sentido
quando a nanotecnologia é voltada para a cosmética tem como base o0s produtos
indicados para aplicagéo na pele do rosto do corpo, atuando no antienvelhecimento,
capazes de penetrar nas camadas mais profundas da pele, potencializando seus
efeitos (NEVES, 2008).

Os ativos antioxidantes nanoencapsulados ampliam atividade
antioxidante e prolongam a liberacdo dos mesmos ampliando assim sua a¢éo. Sendo

assim, a nanoesfera de vitamina C protege o ativo contra a degradacao.

2.4 Vitamina C

E um dos antioxidantes mais utilizados na cosmetologia, por ter maior
importancia para o organismo humano e € envolvido em mdltiplas fungdes biolégicas
E uma molécula com atividade redutora, proporcionando assim, a propriedade
clareadora a pele (GOMES DAMAZIO, 2013)

A vitamina C é utilizada sob forma de acido ascérbico (AA), sais que sdo
hidrossoluveis ou sob forma de palmitato de ascorbila que € lipossolavel, ela € um é
um potente antioxidante e possui efeito antirradicais livres atuando na prevencéao de
danos causados pela radiacédo ultravioleta e restaura a vitamina E oxidada Sendo
assim, associacdes das vitaminas C e E sao sinérgicas e aumentam a energia celular
a sintese de colageno e elastina, e consequentemente retarda o processo de
envelhecimento (RIBEIRO, 2010).

Age como hidratante, tonificante regenerador da pele desvitalizada, ja
que esta é mais fragil e suscetivel as agressdes externas e tende a perder mais
facilmente sua suavidade e maciez, estando mais propensa ao aparecimento precoce

de rugas e linhas de expressao Age também como preventivo do fotoenvelhecimento,
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atuando como um complemento para protetores solares e como despigmentante
(GOMES, DAMAZIO, 2013)

A vitamina C evita manchas iniciais e sua deficiéncia resulta em flacidez.
E incompativel com substancias oxidantes e alcalinas, salicilato de sédio, nitrito de
sodio (RIBEIRO 2010).

“Realizou um estudo de eficacia, diretamente em humanos, de formulagbes
contendo acido ascorbico ou ascorbil fosfato de magnésio, livre ou
encapsulado e verificaram que ap6s quatro e oito semanas de uso continuo,
ocorreram algumas alteracbes na pele. Dentre estas alteracGes, foi
observado que estas substancias ativas atuaram na visco-elasticidade da
pele, com o aumento na firmeza cutanea.” Gongalves (2002)

Empregar uma vitamina como composi¢ao de preparacdes cosméticas
tem sido dificil em razdo da sua baixa estabilidade quimica em solu¢des aquosas, e
por isso oxida-se muito facil em géis cremes ou emulsdo 6leo e agua (NICOLETTI,
2002).

Para ter um melhor resultado no creme, deve ser manipulada em forma
de nanotecnologia por potencializar os efeitos dos cosméticos, penetrando nas
camadas mais profundas da pele (GOMES; DAMAZIO, 2013).

Existem varias maneiras de apresentar-se o acido ascérbico, onde os
mais utilizados nos cosméticos sdo acido ascorbico nanosferizado, silicio organico da
vitamina C, acido ascérbico envolvido em microesferas de colageno marinho
recoberto por glicosaminoglicanas (BATISTUZZO, 2002).

A utilizacdo da vitamina C como topica vem sendo bastante difundida.
Ao inserir nanosferas de ascido ascoérbico em produtos cosméticos torna-se possivel
alcancar niveis seriam impossiveis serem alcancados apenas com a ingestdo de
frutas ou suplementacdo oral. Os beneficios fisiologicos da vitamina C na sua
aplicacgéo topica na pele séo diversos, tais como efeito anti-inflamatorio, podendo ser
usado em tratamento de dermatoses inflamatorias, doengas autoimunes e doencgas
fotossensibilizantes.

Uma das func¢des do acido ascorbico é estimular a sintese de colageno,
por isso ao ser utilizada em um tratamento topico de longa duracdo pode resultar na
ativacdo da sintese de fibroblastos e diminuindo as cicatrizes causadas pelo

envelhecimento. A vitamina C pode ao agir sinergicamente com a vitamina E aumenta
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a sua poténcia pois ao doar elétrons recicla sua forma ativa que € antioxidante. Neste
mesmo raciocinio, (Akhtar 2008) citado por Vieira 2020 acrescenta que a vitamina C
tem um importante papel na sintese da barreira lipidica do estrato corneo. Possui agédo
inibitéria dos raios ultravioleta, na qual, a peroxidacao lipidica do estrato corneo
provocada por radiacdo UV detectada pelo desaparecimento de subprodutos por meio
da espectroscopia de massa (TROMMER 2002, citado por VIEIRA 2020).

O desafio enfrentado na industria cosmética € conseguir encontrar base
galénica que continue estavel apds a mistura, pois 0 AA é facilmente oxidado e com
isso perde suas propriedades e ao invés de trazer beneficios torna-se irritante a pele.
A industria investiu e vem investindo muito em estudos de produtos antioxidantes cuja
base seja a vitamina C, aprimorando suas formula¢cdes, melhorando a sua
estabilidade e seu sensorial, ja que este produto se mostrou bastante eficaz na

utilizacao tépica contra o envelhecimento celular (VIDAL, FREITAS 2015)

2.4.1 Beneficios da Vitamina C

Envelhecer faz parte da vida do ser humano, pois durante toda a vida
ocorre processos que provocam alteragcdes morfolégicas, fisiolégicas e bioquimicas.

A consequéncia desse processo € alterar o funcionamento dos 6rgaos
perdendo gradativamente a sua funcao e com isso ocorre a formacéao de radicais livres
de forma exacerbada.

De acordo Vannuchi e Rocha 2012 a vitamina C tem como funcao
principal de atuar como cofator antioxidante. “Essa vitamina também pode reduzir
espécies reativas de oxigénio. Sua principal funcdo é como cofator de numerosas
reacdes que requerem cobre e ferro reduzidos como antioxidantes hidrossoluveis”.

Em razédo da Vitamina C ser um cofator antioxidante ela tem grandes
funcdes para que a nossa pele continue integra. O colageno depende dela para se
formar, por isso ela é essencial para que as nossas ceélulas funcionem e mantendo

assim o tecido conjuntivo com uma estrutura saudavel:

“ O é&cido L-ascorbico é vital para o funcionamento das células, e isso é
particularmente evidente no tecido conjuntivo, durante a formacédo do
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colageno. Na pele, colagenos tipos | e Il contribuem com 85a90% e 8a 11%
do colageno total sintetizado, respectivamente. O AA é co-fator para duas
enzimas essenciais na hiossintese do colageno. A lisil e a prolil hidroxilases
catalisam a hidroxilacdo dos residuos prolil e lisil nos polipeptideos
colagenos, e essas modificacdes postranslacionais permitem a formacao e
estabilizacdo do colageno de tripla hélice, e sua subsequente secre¢éo no
espaco extracelular como procolageno. O procolageno é entéo transformado
em tropocolageno, e finalmente fibras colagenas sdo formadas por um
rearranjo  espacial espontaneo das moléculas  tropocolagenas.
Conseqiientemente, a hidroxilagdo € uma fase critica na biossintese de
colageno, uma vez que regula a formagédo da tripla hélice, da excrecdo do
procolageno e do cross-linking do tropocolageno. A lisil e a prolil hidroxilase
sdo enzimas férricas. A vitamina C, como co-fator, previne a oxidagéo do ferro
e, portanto, protege as enzimas contra a auto-inativacdo. Dessa forma,
promove a sintese de uma trama colagena madura e normal por meio da
perfeita manutencéo da atividade das enzimas lisil e propil hidroxilases. Além
de atuar como importante cofator para as enzimas ja citadas, tem sido
demonstrado que a vitamina C regula também a sintese de colageno tipo | e
lll, pelos fibroblastos dérmicos humanos” (MANELA-AZULAY E
COLABORADORES, 2003, p.267).

Seguindo essa mesma linha de raciocinio Zampier e Lubi (2017)
demonstraram em seus estudos que a Vitamina C tem promove a sintese do colageno

independentemente da idade que possui:

“Estudos demonstraram que apesar da sintese do colageno decair com a
idade, a vitamina C tem capacidade de promover a sintese desta proteina
independentemente da idade do paciente e sem afetar a sintese de outras
proteinas ndo coldgenas. A vitamina C foi capaz de melhorar a proliferacao
dos fibroblastos de individuos com idade entre 78 e 93 anos, bem como
aumentar a sintese do colageno em niveis similares aos de células de recém
nascidos” (ZAMPIER; LUBI, 2017, p.7).

Estudos tem demonstrado a diferenca na pele de mulheres que fizeram
0 uso da Vitamina C na pele, elas tiveram niveis de RNAmM aumentados de colagenos
tipo | e tipo Il e diante da descoberta foi descrito nas literaturas pesquisadas que a
utilizacdo da vitamina C topica reduz a quebra de colageno retardando o
envelhecimento da pele.

A vitamina C possui propriedades contra as alteracoes decorrentes do
envelhecimento cutaneo, e além de estimular a formagéo de colageno tipo | e tipo Il
tem a capacidade de inativar a formagédo de radicais livres, e por consequéncia
melhora a capacidade de proliferacdo dos fibroblastos (ZAMPIER, LUPI, 2017).
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Segundo Vidal e Freitas (2015) a aplicacao topica da vitamina C na pele
traz diversos beneficios, como agéo anti-inflamatéria em tratamentos de dermatites
inflamatorias, doencas fotossensibilizantes e autoimunes. A utilizacdo tépica da
vitamina C € um dos grandes alvos da industria cosmética devido as suas aplicacdes

e resultados satisfatorios contra o envelhecimento cutaneo.

3. METODOLOGIA

Para cumprir os objetivos propostos, sera feita uma pesquisa de cunho
cientifico, investigativo e bibliogréfico acerca uso do Uso da Vitamina C no combate
ao envelhecimento cutaneo associada a nanotecnologia.

De acordo com Gil (2002), por pesquisa bibliografica entende-se a
leitura, a andlise e a interpretacdo de material impresso. Entre eles podemos citar
livros, documentos mimeografados ou fotocopiados, peridédicos, imagens,
manuscritos, mapas, entre outros. Nesse sentido, “os livros constituem as fontes
bibliograficas por exceléncia. Em funcdo de sua forma de utilizacdo, podem ser
classificados como de leitura corrente ou de referéncia.”. Enquadram-se também
como material para a pesquisa bibliografica “[...] os livros de leitura corrente [que]
abrangem as obras referentes aos diversos géneros literarios (romance, poesia, teatro
etc.) e também as obras de divulgacédo, isto €, as que objetivam proporcionar
conhecimentos cientificos ou técnicos.” (GIL, 2002, p. 44).

Fundamentaremos nossa investigacdo em textos criticos e tedricos que
versem sobre a tematica abordada com a busca do arcabouco tedrico realizada nas
bases de dados MedLine, WHOLIS, e ainda sites como SciELO, periodicos da
CAPES, e até o Google Académico,por meio das palavras chaves. Foram
selecionados artigos com data de publicacdo entre de 2006 até 2021, com textos
publicados na integra acerca do assunto abordado, excluindo artigos que ndo estavam

completos.

4. CONCLUSAO
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Durante a pesquisa realizada verificou-se que a utilizacao da vitamina C
(acido ascorbico) em doses diérias adequadas trazem varios beneficios para os seres
humanos, tendo em vista que, a sua utilizacao atua na prevencao de doencas, pois é
um cofator antioxidante que ajuda a combater os radicais livres produzidos pelo nosso
organismo de forma exacerbada.

Nesta pesquisa, identificou que a principal causa do envelhecimento
humano é atribuida a formacéo exagerada de radicais livres. A principal contribuicéo
da vitamina C para o combate do envelhecimento humano esta em sua capacidade
de reduzir espécies reativas de oxigénio. Sua principal funcéo é atuar como cofator
em reacdes que necessitam de cobre e ferro reduzidos, atuando como antioxidante
hidrossolivel em ambientes intracelulares e extracelulares. Além de suas
propriedades antioxidantes, a vitamina C pode auxiliar na prevencéo de doencas, no
fortalecimento do sistema imunologico e na integridade do colageno de nossa pele.

Constatou-se que a vitamina C € um antioxidante muito utilizado na
composi¢do de cosmeéticos que atuam no processo do antienvelhecimento devido as
suas diversas vantagens, porém sua forma de apresentacdo dentro do produto
cosmético deve estar em forma de nanotecnologia, pois tera maior absor¢cdo em
contato com a pele, sendo que na forma pura este se oxida e ndo é absorvido.

Sendo assim, a procura pelos nanocosmeéticos s6 aumenta, pela sua alta
performance. Sao produtos mais eficazes que 0s convencionais por serem capazes
de penetrar nas camadas mais profundas da pele, obtendo resultados melhores e
mais rapidos. A nanoesfera da vitamina C € uma substancia bioquimica encapsulada
que melhora a penetracdo do cosmético na pele, neutraliza os radicais livres,
auxiliando assim, no retardo do envelhecimento cutaneo. Por possuir inimeras
moléculas do ativo, aumenta o tempo de acdo, a estabilidade deste ativo que esta
encapsulado e a eficacia no rejuvenescimento, além da seguranga por nao alcancar

a corrente sanguinea e por serem menos toxicos.
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