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Resumo

A modalidade de atletismo tem bastante indice de lesdes devido a qualidade de movimento dos
atletas, e por terem contato direto um com 0s outros exercendo movimentos especificos e
bruscos que dependem do desenvolvimento corporal e mecanico. A qualidade do movimento
do futebolista é muito importante para o seu rendimento dentro e fora do campo, pois devido
aos movimentos irregulares do atleta vem a comprometer com desempenho do mesmo dentro
e fora de campo, vindo a sobrecarregar o ligamento cruzado anterior (LCA). Varios fatores
contribuem para o desenvolvimento das lesdes no LCA. Objetivo desse estudo é possibilitar a
investigacdo sobre o valgo dindmico, a pronacdo excessiva, a queda peélvica e os fatores
psicossociais associados ao desenvolvimento dessa lesdo. Foi realizado uma busca literéria,
foram coletados artigos no PubMed, PEDro, Google Académico, Scielo. Por fim conclui-se que
o0 padrdo de movimento é um fator de grande risco para a lesdo do LCA, decorrente a sobrecarga

na articulacdo do joelho, vindo favorecer o desenvolvimento dessa lesdo, porém ha uma
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necessidade de mais estudos para quantificar cada vez mais esse dominio do movimento.

Palavras-chaves: Futebol, Lesdo, Atleta, Lesdes do LCA, Padrdo de movimento.



Abstract

The athletic modality has a high rate of injuries due to the movement quality of the athletes,
and because they have direct contact with each other exerting specific and sudden movements
that depend on the corporal and mechanical development. The quality of the movement of the
footballer is very important for his performance on and off the field, because due to the irregular
movements of the athlete, he compromises with his performance in and out of the field,
overloading the anterior cruciate ligament (ACL). Several factors contribute to the development
of ACL lesions. Aim of this study is to enable research on dynamic valgus, excessive pronation,
pelvic fall and psychosocial factors associated with the development of this lesion. A literary
search was conducted, articles were collected in PubMed, PEDro, Google Scholar, Scielo. It is
concluded that the movement pattern is a great risk factor for the ACL injury, due to the
overload in the knee joint, favoring the development of this lesion, but there is a need for more

studies to quantify this domain more and more. movement.

1 Introducéo

O futebol é um dos esportes mais popular do mundo, com participantes de diferentes
faixas etarias. Segundo a Federacdo Internacional de Futebol (FIFA), cerca de 270 milhGes de
pessoas atuam em atividades diretamente relacionadas ao esporte (seja como jogador, técnico
ou arbitro). (FIFA, 2006).

Ao longo do tempo, o futebol vem aumentando sua popularidade, no Brasil pode-se
considerar a preferéncia nacional, o futebol reina absoluto no coracédo dos brasileiros.

Essa modalidade de esporte demanda constante desenvolvimento, rendimento,
preparo, aperfeicoamento, exigindo cada vez mais dos atletas. Desse modo, essa modalidade de
atletismo tem bastante indice de lesGes devido a qualidade de movimento dos atletas, e por
terem contato direto um com os outros exercendo movimentos especificos e bruscos, como
chutes; corridas (aceleracéo e desaceleragdo); troca rapida de direcdo e dribles que dependem
do desenvolvimento corporal e mecénico.

Apesar da demanda ser igual e/ou semelhante para os atletas, alguns podem
desenvolver leses no ligamento cruzado anterior (LCA), enquanto outros ndo. Isso ocorre
devido os fatores predisponentes de cada um. Os movimentos sdo gerados pela interacdo de
forcas, originadas de estruturas do corpo, ao decorrer do exercicio desse tipo de esporte, a

velocidade da bola durante o chute é influenciada pelas a¢cdes da musculatura corporal.



Durante 90 minutos de uma partida de futebol o ligamento cruzado anterior (LCA) é
bastante solicitado, por ter como funcgdes dar equilibrio, auxiliar na estabilidade rotacional do
joelho e evitar a anteriorizacdo da tibia em relacdo ao fémur. O LCA encontra localizado no
interior da articulacdo do joelho, ligando o fémur a tibia, € composto por fibras de colagenos
que sdo responsaveis pela elasticidade do tecido, que se formam dois grandes feixes: antero-
medial (AM) e postero-lateral (PL). Quando o mesmo é lesionado ocorre uma sensacéo de
frouxiddo da estrutura articular. Essa lesdo faz com que o atleta fique inapto a realizar suas
tarefas dentro de campo e até mesmo em sua rotina diaria. Os profissionais do futebol s&o os
atletas que mais sofrem com a lesdo do LCA, pelo excessivo desgaste fisico que os mesmos
despendem nos treinos de preparo e nas partidas de futebol. Pelas consequéncias e prejuizos
acarretados € uma lesdo muito temida entre os atletas, principalmente, os jogares de futebol.

Sabe-se que a alteragfes no padréo de movimento e/ou forgca de um segmento corporal
pode sobrecarregar outros segmentos corporais do atleta. Por essa ocorréncia o atleta deve ser
avaliado como um todo. Uma vez que, em lesdes esportivas deve-se considerar toda a cadeia
cinética, uma pequena alteracdo pode gerar o "efeito gota d'agua” ou "a teia dedeterminantes".

Segundo Philippe e Mansi (1998), esses determinantes podem estar ligados uns aos
outros de uma maneira ndo linear, no sentido de que pequenas mudancas em alguns
determinantes podem levar a grandes e, as vezes, inesperadas consequéncias.

A qualidade do movimento de um atleta € muito importante para o seu rendimento
dentro e fora do campo. O movimento ruim interfere diretamente nas articulacdes,
sobrecarregando ndo s6 a articulacdo do joelho, como também, a articulacdo tornozelo e joelho,
pois, quando ocorre a queda pélvica é gerado uma rotacédo interna de fémur, consequentemente
gera um valgo dindmico, assim o jogador faz uma pronacéo excessiva e qguando 0 mesmo vai
equilibrar e/ou se reposicionar aumenta essas alteracfes gerando um movimento que causa a
leséo.

Desse modo, quanto aos procedimentos técnicos essa pesquisa é classificada como
bibliogréfica que, de acordo com Gil (2010), é desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Para tanto, realizou-se levantamento
de dados literarios sobre o tema, guiados pelos conceitos futebol, leséo, atleta, lesdes do LCA,
padrdo de movimento, fisioterapia/reabilitacdo em livros, teses de mestrados/doutorado,
revistas de artigos cientificos com periddicos de credibilidade — PubMed, PEDro, Google

Académico, Scielo -. Assim como, leitura exploratéria dos mesmos, e, apds a leitura



exploratoria dos temas, realizou-se leitura seletiva com o objetivo de eleger os materiais para a
realizacdo da leitura analitica.

Quanto aos fins, considera-se pesquisa descritiva e exploratoria, pois a intencdo do
estudo é discutir sobre a influéncia que a qualidade do movimento do atleta, a consciéncia
corporal, os elos equilibrados, os muasculos equilibrados exercem na incidéncia de lesdes do
ligamento cruzado anterior. Além disso, através dos objetivos especificos busca-se também
possibilitar a investigacdo sobre o valgo dinamico, a pronacao excessiva e a queda pélvica
associados ao desenvolvimento dessa leséo; analisar a fungdo do alinhamento perna-antepé na
promocdo de melhor qualidade de movimento; demonstrar a importancia da fisioterapia como
forma preventiva na correcdo dos movimentos irregulares, melhorando ndo s6 a qualidade

esportiva, mas também nas atividades diarias.

2 Desenvolvimento

2.1 Ligamento cruzado anterior

Ruoti et al (2000) declaram que o ligamento cruzado anterior é o ligamento do joelho
mais frequentemente lesionado em virtude de ser o estabilizador fundamental dessa articulagéo.

Estudos realizados por Gould (1993) apontaram que o ligamento cruzado anterior esta
posionado anteriormente e internamente (cavidade intercodilar), originando na eminéncia tibial
anterior.

O LCA é o principal estabilizador anterior do joelho, e a sua rotura esta agregada
principalmente a um mecanismo de trauma indireto subsequente de hemartrose. Sendo que, 0
desenvolvimento natural da lesdo deste ligamento até entdo ndo esta inteiramente esclarecida,
mas, contudo, considera-se que a instabilidade anterior progrida para lesdes degenerativas
meniscais e condrais. (STEWIEN, et al., 2008).

2.1.1 LesOes do ligamento cruzado anterior em atletas futebolistas

Uma das lesdes mais importantes ja observadas na literatura do futebol é a do
ligamento cruzado anterior (LCA) devido ser um dos mais atingidos na pratica de esportes e a
grande maioria dessas lesdes requisita intervencgéo cirurgica. (SILVA et al., 2011).

Para Silva et al. (2005) o elevado nuimero de lesdo vem decorrente aos gestos
especificos no futebol como: o contato fisico, os movimentos ageis (aceleracdo e
desaceleragéo), as mudancas de direcdo, 0s giros e os saltos que os atletas desenvolvem dentro

do campo.



Segundo Brito et al (2008), a cada quatro atletas que praticam o futebol pelo menos 3
deles terdo uma lesdo limitativa da sua performance e a les@o do ligamento cruzado anterior é
uma das que acarretam mais custos, ndo sé em relacdo a gastos do tratamento, mas também
devido & o atleta ndo render por uma enorme temporada.

As lesdes do ligamento cruzado anterior ocorrem com mais frequéncia na populagéo
jovem que praticam qualquer tipo de esporte, principalmente em individuos do sexo masculino.
A frequentemente causa € a hiperextensdo com estresse sobrecarregando a rotacao lateral na
tibia, estando o pé fixo. (KISNER; COLBY, 2015).

Diante das buscas observam-se que varios pesquisadores descrevem o LCA como 0
ligamento mais robusto e importante do joelho pela sua caracteristica de dar estabilidade
articular, e chegam até classifica-lo como o “Elemento Fundamental”. Sua perda interfere no
mecanismo funcional do joelho acarretando uma instabilidade do mesmo, e esta leséo solicita
muitas vezes longo periodo de recuperacao e cautelas fazendo vindo a fazer com que atletas em
muitas das vezes abandonarem precoce da pratica esportiva. (BRITO et al., 2009).

As incidéncias da lesdo do LCA ndo se limita em atletas profissionais de futebol, mas
também em atletas de base, explica-se que esse indice se da pela quantidade de treinamentos,
intensidade de jogos, pouco tempo de descanso aonde chega até a acontecer preparacdes
inadequadas devido o atleta ter de apresentar rendimento dentro de campo nédo tendo em vista
a prevencdo de lesdes, levando ao ponto de um atleta sofrer uma lesdo inUmeras vezes.
(COSTA; OLIVEIRA, 2012).

2.1.2 Fatores Predisponentes

Alguns estudos na area do esporte evidenciam que elementos psicossociais como
autoestima e percepgéo de stress podem aumentar as chances de lesdes em atletas jovens. (VON
ROSEN et al, 2017).

O desafio no esporte tende a aumentar devido essas evidéncias, pois a lesdo esportiva
é um fenbmeno complexo, gerada pela interacdo ndo-linear entre diversos fatores
(biomecénicos, psicologicos, fisiologicos), os quais resultam no perfil de risco do atleta,
caracteristico do seu ambito esportivo. (BITTENCOURT et al, 2016).

O estado fisico e funcional do atleta esta referente aos fatores fisioldgicos, ja 0s gestos
basicos de cada esporte sdo referentes aos fatores biomecanicos, enquanto os fatores

psicoldgicos se ddo devido a importantissima preservagédo do equilibrio emocional necessario



a um melhor desempenho, podendo interferir na qualidade do desempenho esportivo.
(JONES&HARDY, 1990).

2.1.3 A influéncia da qualidade do movimento do atleta em lesGes do LCA

Provenientes ao acoplamento entre as diferentes estruturas do corpo, 0s segmentos
corporais sdo interdependentes. Essas conexdes geram dependéncia do movimento de um
segmento corporal juntamente ao movimento de outro segmento. (FONSECA, et al, 2007).

A interdependéncia entre os segmentos corporais (cadeia cinética) concede ao
individuo lidar com as forcas internas e externas colocadas sobre seu corpo, perante o
desempenho de qualquer pratica esportiva. Sendo assim, a absorcao transferéncia e a dissipacéo
corretas dessas forcas intrinsecas e extrinsecas pelo meio da cadeia cinética podem melhorar o
desempenho e preservar os diversos tecidos bioldgicos de lesdo. (FONSECA, et al, 2007).

A carga de treinamento afeta o nivel de atengdo e ansiedade, o que pode favorecer o
aumento da fadiga e, por essa conexdo, aumentar o valgismo dindmico do joelho. A forma como
essas interacdes atuam e como elas, juntas, aumentam a ocorréncia de uma lesdo do LCA,
gerando um perfil de risco (regularidade) caracterizado para o contexto averiguado.
(BITTENCOURT, 2010).

Semelhantes estudos indicam que o aumento do valgo dinamico do joelho, o qual é
determinado pela aducdo e rotacdo medial do quadril, da mesma maneira como abducao e
rotacdo lateral do joelho, é influenciado diretamente pela inaptiddo dessa musculatura em
dominar tal movimento (POWERS, 2010).

O nivel de fadiga pode interferir na qualidade do movimento e trazer ao individuo o
acometimento de valgismo dindmico do joelho, podendo levar ao surgimento de um padréo de
movimento, que gera uma lesdo no LCA e descrito por varios autores como mecanismo de lesao
do LCA. (BITTENCOURT, 2010).

Tendo em vista que a lesdo é proveniente de um desequilibrio na conexdo entre
capacidade do individuo para dissipar, gerar e transferir energia mecanica (capacidade) e a
quantidade de estresse imposta ao sistema musculoesquelético no periodo da execugdo de
atividades funcionais (demanda). (FONSECA, et al, 2007)

2.1.4 Gestos esportivos com mecanismos de leséo.

A maioria dos gestos que levam a lesbes do LCA estdo relacionados com a prética

esportiva, ou seja, gestos especificos (movimento), como futebol, basquete, voleibol, artes



maciais, crossfit, dentre outras. Segundo aos autores consultados por esse estudo o futebol é a
modalidade que tem maior indice de acometimentos, devido a grande exigéncia para o
desempenho e rendimento do atleta, ou seja, o atleta precisa apresentar bom condicionamento
fisico, tomada de decisbes rédpidas e forca muscular, pois € uma modalidade que tem
caracteristicas especificas.

Nos estudos sobre o LCA, é possivel ressaltar que existe grande relevancia sobre o
padrdo de movimento na ocorréncia dessas lesdes, entretanto, outros fatores particulares ao
atleta também podem influenciar.

A combinacdo da queda pélvica, o valgo dindmico e a pronagdo excessiva esta
associada com o desenvolvimento de lesdo de LCA em atletas de futebol. As alteracdes
dindmicas do quadril vém decorrente da fraqueza muscular do abdutores e rotadores externos
do quadril, especialmente do gliteo médio e méximo. (HEINERT,2008).

Para Fonseca et al (2007) mau alinhamento estatico e dindmico desta articulagdo tem
peculiaridades multifatorial e necessita de como o sistema musculo esquelético ird adequar-se
as provaveis comunicacoes entre forca muscular, rigidez tecidual e alinhamento articular dos
segmentos proximais e distais da cadeia cinética.

Segundo Mendonca et al. (2013) alinhamento perna-antepé (APA) avalia a assimetria
do APA entre pernas e calcula para ser averiguado se a uma aplicacdo assimétrica de sobrecarga
em um dos membros, e se teria interferéncia no acometimento da lesdo muscular.

A leséo do LCA é considerada de nivel grave, podendo deixar o atleta inapto por um
longo periodo, devido a sua fase de reabilitacdo, e ademais por ser uma leséo de alto indice de
reincidéncia. E importante salientar, que o fisioterapeuta necessita a cada momento quantificar
a carga desse atleta, pois o estudo ja mostrou que existe alguns sinais de risco para lesées do
LCA, como o valgo dindmico, queda pélvica, pronacao excessiva, fadiga, fatores psicossociais,

aumentando assim a peculiaridades da lesao.

2.2 Papel do fisioterapeuta na analise do movimento

O fisioterapeuta tem que, a cada dia avaliar suas condutas, montando estratégias
preventivas e quantitativas, aliando a pratica a ciéncia. Portanto, inserir o atleta no @mbito do
tratamento preventivo é algo que promove o aperfeicoamento do seu rendimento, torna-o mais
agil e produtivo, e de maxima eficiéncia e eficacia para o seu clube. Assim, o atleta tem maior

possibilidade de manter-se vinculado ao clube, uma vez que promove resultados positivos.



Diante da realidade da pratica esportiva, a fisioterapia vem crescendo cada vez mais
dentro do &mbito esportivo, atuando na reabilitacdo e/ou prevencdo. (HAGGLUND et al, 2007;
GREIG et al, 2006).

A prevencdo dessa lesdo pode ser aderida a partir da corregdo dos movimentos
irregulares, proporcionando ao futebolista um melhor desempenho dentro de campo. Pois na
dindmica corporal o valgo dindmico contribui no acometimento da leséo pelo fato de vir isolado
ou associado a uma pronacdo excessiva e queda pélvica, gerando uma desarmonia corporal
podendo sobrecarregar um seguimento. Principalmente o joelho.

Desse modo, as evidéncias referentes aos fatores que motivam o acometimento de
valgismo na articulacdo do joelho de atletas no decorrer da pratica esportiva, sugerem que o
alinhamento dindmico apropriado do joelho depende das peculiaridades anatémicas e
biomecéanicas dos segmentos distais e proximais da cadeia cinética. (ZELLER, et al, 2003;
DONATELLI, et al, 1999; LEETUN, et al 2004; SIGWARD, et al, 2008 apud
BITTENCOURT, 2010).

Perante a situacdo, é indispensavel uma melhor percep¢do dos mecanismos acometidos
nestas lesdes para que o tratamento e as intervencdes preventivas sejam realizados de um modo
mais eficaz e satisfatorio. (BITTENCOURT, 2010).

3 Consideracdes finais

Com base nesse estudo, conclui-se que o padrdo de movimento é um fator de grande
risco para a lesdo do LCA, pois a queda pélvica, o valgo dindmico, a pronacdo excessiva, a
fadiga e os fatores psicossociais, sobrecarregam bastante a articulagdo do joelho, vindo
favorecer o desenvolvimento dessa lesdo, havendo uma necessidade de mais estudos para
quantificar cada vez mais esse dominio do movimento, e ndo ter somente uma analise
qualitativa, mas sim quantitativa.

Em vista disso, a fisioterapia preventiva € um caminho de prevencao para evitar que
os indices de lesdes do LCA aumentem, lembrando que o atleta deve ser avaliado de uma forma
integral e criteriosa, ou seja, todo o seguimento corporal.

Conclui-se, portanto, que a intervencdo fisioterapéutica se baseia na corre¢do do
movimento irregular, ou seja, na reeducacdo do atleta para que o mesmo venha a desenvolver
uma melhor qualidade em seus gestos esportivos, objetivando o ganho de forga muscular do

segmento corporal, visando cessar essas alteracbes do movimento.
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