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Resumo

O objetivo desse artigo é analisar o uso de plantas medicinais e fitoterapicos no municipio de
Tedfilo Otoni e cidades vizinhas, fazendo um levantamento das plantas mais utilizadas na
regido, o perfil dos consumidores, como as pessoas as tem acesso as informacdes e qual a
indicacdo de uso delas. Assim estabelecendo qual a importancia do profissional farmacéutico
em relacdo a indicacao orientacdo e uso destes fitoterapicos. Trata-se de uma pesquisa realizada
através da aplicacdo de questionarios do tipo semiestruturado, por amostra com um total de 761
pessoas. Os dados indicaram que o conhecimento sobre plantas medicinais é repassado por
geracOes, sendo as pessoas de 49 a 58 anos e do sexo feminino as principais utilizadoras desses
recursos alternativos a medicina tradicional. Apontou ainda, que geralmente as pessoas nao
buscam informag6es com profissionais da saude. Foram consolidadas informacdes relativas ao
uso de plantas medicinais, obtendo como principais resultados o uso de plantas analgésicas e
anti-inflamatorias.
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Abstract

The objective of this article is to analyze the use of medicinal plants and herbal medicines in
the municipality of Tedfilo Otoni and neighboring cities, making a survey of the most used
plants in the region, the profile of consumers, how people have access to information and which
indication of their use. Thus, establishing the importance of the pharmaceutical professional in
relation to the guidance and use of these herbal medicines. This is a survey carried out through
the application of semi-structured questionnaires, per sample with a total of 761 people. The
data indicated that knowledge about medicinal plants is passed on for generations, with people
aged 49 to 58 years old and females being the main users of these alternative resources to
traditional medicine. He also pointed out that people generally do not seek information from
health professionals. Information on the use of medicinal plants was consolidated, obtaining as
main results the use of analgesic and anti-inflammatory plants.

Keywords: Medicinal plants; Phytotherapics; Pharmaceutical attention.
1 Introducéo

O processo de desenvolvimento da civilizagéo criou culturas milenares, dentre elas estéo
uso de plantas para diversos fins. As plantas sempre tiveram destaque, por proverem nutrientes
para o sustento do homem, bem como por sua utilizagdo medicinal para curar enfermidades que
foram surgindo com o processo da evolugdo humana. (RANGEL, 2009).

A funcéo terapéutica das plantas vem sendo repassada por geraces. No Brasil, essa é
uma pratica comum, pois 0 pais conta com a maior diversidade bioldégica do mundo,
possibilitando a utilizacdo conforme costumes populares ou em formas manipuladas como
tratamentos  anti-inflamatdrios, analgésicos, antibidticos, relaxantes dentre outros.
(IBGE,1992).

E evidente que os medicamentos sintéticos tem grande notabilidade e reconhecimento
da comunidade cientifica, no entanto com o avan¢o dos estudos etnobotéanicos criou-se uma
farmacopeia caseira, que além de preservar costumes e saberes, é utilizada por o sistema oficial
de satde ndo conseguir atender de forma adequada as demandas provenientes de pessoas com
baixo poder aquisitivo, ou ainda pelos indesejados efeitos colaterais de medicagbes produzidas
em laboratorios. (MICHILES & BOTSARIS, 2005).

Considerando o contexto socioecondmico, cultural e historico, as plantas medicinais
tendem a serem mais utilizadas em cidades de menor porte e comunidades rurais, pelo
dinamismo da transmissdo da informacdo e facilidade de encontra-las, baseadas em
experiencias empiricas. (AMOROZO, 2002).

A possibilidade de encontrar nas plantas principios ativos com efeitos colaterais
minimizados ou inexistentes leva as pessoas a ndo considerarem o risco de intoxicacdo. Nesse
contexto, o papel do farmacéutico no atendimento na equipe multiprofissional se materializa
por sua proximidade ao cliente, que busca orientagdes que acontecem antes da consulta médica.
A atencdo farmacéutica tem o papel de orientar o uso racional de fitoterapicos e plantas
medicinais, pautados na resolu¢do n® 477/08 do Conselho Federal de Farmacia. (RIBEIRO,
2013).

Por ser importante a sistematizacdo dos saberes populares e conhecimentos empiricos
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para a comunidade académica, o objetivo deste trabalho, constituiu-se em fazer um breve
historico sobre os fitoterapicos no Brasil e levantamento de dados estaticos por amostras, da
utilizacdo de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos em Tedfilo Otoni e cidades
vizinhas.

2 Materiais e Métodos

O levantamento dos dados para a producdo deste estudo foi realizado no municipio de
Tedfilo Otoni, centro macrorregional do Vale do Mucuri e cidades vizinhas, regido nordeste de
Minas Gerais. O trabalho foi realizado em 3 fases qualitativamente distintas.

A primeira fase se deu através de pesquisa bibliografica sobre o histérico do uso de
plantas medicinais e fitoterapicos no Brasil e de materiais que pudessem conter informacdes
sistematizadas sobre o uso das plantas medicinais que no municipio Teofilo Otoni e cidades
vizinhas.

A segunda etapa constituiu-se através de conversas informais para conhecimento
historico-cultural da regido e elaboracdo de questionario estruturado com questdes objetivas e
descritivas para conhecer o perfil dos entrevistados e suas praticas em relacdo as plantas
medicinais e medicamentos fitoterapicos.

A terceira etapa foi a pesquisa de campo atraves das entrevistas realizadas durante os
meses de abril e maio de 2020, em Tedfilo Otoni e cidades vizinhas — MG Brasil. A amostra
estudada foi composta por 761 entrevistados. Sendo caracterizado como um estudo exploratorio
qualitativo, com pesquisa intitulada “Estudo do Consumo de Plantas Medicinais de Tedfilo
Otoni e Cidades Vizinhas”, aprovada pelo Comité de Pesquisa e Etica da ALFA UNIPAC.

Para a aplicacdo do questionario foram feitas visitas por amostras aleatdrias nas quais
foram explicadas ao entrevistado qual o objetivo da pesquisa e a importancia dela para a
construcdo do conhecimento acerca do uso de fitoterapicos.

As variaveis indicadas na entrevista tratavam de coletar os seguintes dados: idade, sexo,
grau de escolaridade, uso de plantas medicinais, utilizacdo do acafrdo (cUrcuma), tempo,
frequéncia e quantidade de uso de plantas medicinais, descricdo e indicacdo do uso para
tratamento, quem indicou a(s) planta(s), como foi adquirida e qual parte da planta € utilizada
ou forma farmacéutica.

A coleta dos dados foi realizada por os trés académicos autores deste artigo, que se
apresentaram de forma individual em Tedfilo Otoni e cidades vizinhas. Para a classificacdo do
perfil encontrado nas entrevistas a sistematizacdo dos dados quantitativos foi feita utilizando o
programa Excel para Windows e descricdo dos dados encontrados nas variaveis qualitativas.

3 Resultados
3.1 Estudo dos Fitoterapicos

Na pesquisa bibliografica identificou-se que o uso de plantas medicinais é uma
constante na vida dos brasileiros desde o periodo pré-Colombiano. Posteriormente com a
colonizacdo os portugueses descobriram que no Brasil o tratamento das patologias, que
acometiam os indios, era feito por seus pajés com plantas medicinais cultivadas nas florestas.
Essas formas de tratamento ficavam restritas aos indios e portugueses que vivam no Brasil, pois
os colonizadores desconheciam técnicas de armazenamento e manipulagdo das plantas que
pudessem conservar suas propriedades medicinais, ou seja, seus principios ativos.
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Progressivamente as plantas medicinais brasileiras passaram a ser usadas pelos estrangeiros
para curar diversas patologias. Esses preparos eram chamados de elixes, utilizados desde o0s
primeiros séculos de coloniza¢do. (MARTINS, 2000).

Com o passar do tempo e o desenvolvimento da industria farmacéutica os elixes foram
sendo substituidos por medicamentos de preparo sintético, pois as plantas medicinais ndo
produziam efeitos imediatos, além de serem associados a rituais malignos. As plantas
medicinais foram sendo substituidas por formulas preparadas em laboratorios e seu consumo
incentivado pelo comércio, como forma mais eficazes e rapidas para curar doencas. (GRAMS,
1999).

Na década de 1930 as medicac0es fitoterapicas passaram novamente a ter atencao, por
suas propriedades medicinais. Os estudos se deram no sentido de buscar principios ativos na
diversidade na flora que pudessem ser utilizados para tratar patologias e amenizar 0s sintomas,
além de em alguns casos promover a cura efetivas dos sinais e sintomas caracteristicos de cada
doenca. No entanto, por falta de incentivos financeiros e programas de pesquisas a industria
farmacéutica passou a utilizar plantas importadas. (BRASIL, 2001).

Frente a essas alteragdes no modo de produzir os farmacos, o Ministério da Saude criou
Diretrizes e subdiretrizes para fomentar as pesquisas em relacdo as plantas medicinais e
produtos fitoterapicos, com o objetivo de regulamentar o cultivo, 0 manejo sustentavel, a
producdo, a distribuicdo e o uso de plantas medicinais e fitoterapicos, considerando as
experiéncias da sociedade civil nas suas diferentes formas de organizacdo. (BRASIL, 2001)

Através desses incentivos e novas pesquisas 0 tema tem se tornado frequente nas
formacdes académicas relacionadas a area da saude. Fomentando o interesse pela utilizacao e
popularizacdo das plantas medicinais e produtos fitoterapicos em Teofilo Otoni e cidades
vizinhas.

3.2 Perfil dos Entrevistados

Foram entrevistadas 761 pessoas do municipio Tedfilo Otoni e cidades vizinhas, das
quais 86,2% declararam fazer uso de plantas medicinais ou medicamentos fitoterapicos. O
maior publico identificado foi de pessoas entre 49 a 58 anos de idade. Em relacdo ao género,
62,07% dos entrevistados sdo do sexo feminino. No que diz respeito a escolaridade, identificou-
se um maior publico de pessoas com Ensino Fundamental completo, correspondendo a 18,9%
dos entrevistados, conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 - Género, grupo etario, nivel de escolaridade dos entrevistados em Teofilo
Otoni e Regido - MG
Dados do Informante

Caracteristicas dos dados Total %
Género Masculino 284 37,3%
Feminino 477 62,7%
18 a 28 anos 63 8,28%
29 a 38 anos 12 9,46%
Faixa etaria 39 a 48 anos 148 19,45%
49 a 58 anos 258 33,90%
58 a 74 anos 175 23,0%
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74 anos acima 45 5,91%

Analfabeto 118 15,5%

Sabe Ler e escrever (alfabetizado) 114 15,0%

Ensino Fundamental Incompleto 128 16,8%

Ensino Fundamental Completo 144 18,9%

Nivel de Escolaridade Ensino Médio Incompleto 34 4,5%
Ensino Médio Completo 67 8,8%

Ensino Superior Incompleto 48 6,3%

Ensino Superior Completo 104 13,7%

Outros 4 0,5%

A partir dos dados, é possivel observar que nesse caso ndo ha uma relacdo entre
escolarizagdo e utilizacdo das plantas medicinais. Passando as pessoas que influenciam o uso
plantas medicinais observa-se os através da Tabela 2 que 41,21% dos entrevistados séo
influenciados pela familia, seguidos dos vizinhos com 32,01%. Reforgando, como apresentado
por Rangel (2009), que estd é uma cultura popular, que vem sendo transmitida nas relagdes
sociais mais proximas. Em questionamento qualitativo observou-se que os profissionais da
salide sdo pouco consultados sobre 0 uso de plantas medicinais.

Tabela 2 - Relacéo de pessoas que influenciaram os entrevistados a utilizarem plantas

medicinais

Influenciador IndicacOes %
Amigos/Vizinhos 233 32,01
Familia 300 41,21
Medico 29 3,98
Farmacéutico 21 2,88
Enfermeiro 53 7,28
Meios de Comunicacao 81 11,13
Outros 11 1,51
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3.3. Plantas Medicinais Indicadas na Revista

Em relacdo a quais plantas sdo utilizadas as mais citadas foram Ché verde, boldo do Chile, Erva Doce, Babosa, Erva Cidreira, Alfazema,
Carqueja, Trancagem, Aroeira, Gengibre, Alho, Chapéu de Couro, Cavalinha. Na Tabela 3, estdo descritas as principais informacdes sobre as
plantas mais indicadas nas entrevistas, com informacdes complementares descritas por AVILLA; CYRIACO; JARDIM; & RODRIGUES (2019).

Tabela 3 - Principais plantas indicadas, nome cientifico, forma de uso e familia botanica

Nome

Nome Cientifico Familia Forma de Uso Propriedades
Popular
Adstringente, antianémico, antidiarreico,
Acerola Malpighiaglabra L Malpighiaceae Fruto in natu_ra,.capsula e ant!escorbytlcq, antlfungo, anju-lnflamato_r_lo,
comprimido aperiente, cicatrizante, mineralizante, nutritivo,
vitaminizante.
Amebicida, antiagregante plaquetario, antiasmatico,
antibidtico, antifangico, antigripal, anti-
hipertensivo, anti-inflamatorio, antimicrobiano,
antirreumatico, antisséptico, antitoxica intestinal,
Alho Allii sativi bulbus Amaryllidaceae Decoccao, infusdo, cataplasma e antltrgr_nbo_tlco, qntlwral, d_|ges_t|vo, bacter_|C|da,
macerado bactericida intestinal, carminativo, depurativo do

sangue, digestivo, diurético, emoliente, estimulante,
excitante da mucosa estomacal, expectorante,
febrifugo, hepatoprotetor, hipoglucemiante,
hipolipemiante (inibe a sintese de colesterol e
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triglicerideos), hipoviscosizante (reduz a viscosidade
plasmatica); odontélgico, rubefaciente enérgico,
sudorifero, vasodilatador periférico, vermifugo
(solitaria e ameba).

Cataplasma das folhas, frutos in

Amora Morus alba L. Moraceae e Emoliente, expectorante, laxante, refrescante.
natura e infusdo das folhas
Analgésico, anticongestivo, antiinflamatorio,
_— P antimicrobiano, antisseborreico, antisséptico,
Alcoolatura (uso topico), infuséo e o . ;
. . « cardiotdnico, estimulante, estimulante do
Arnica Arnica spp Asteraceae decoccdo das flores, e extrato : i e o .
B . crescimento capilar, diaforético, estimulante,
liquido dos rizomas : - .
emoliente, expectorante, hemostatico, hipotensor,
nervino, ténico.
Antihemorroidario, anti-inflamatorio, antioftalmico,
Maceracao, infusdo, cataplasma, p6, antipruritico, antisseptico, antitoxico, bactericida,
. el, xampu, sumo, pilucas tdnicas e colagogo, cicatrizante, colerético, dilatadora capilar,
Babosa Aloe vera folium Asphodelaceae g P piiucas 1o gog . ; ap
laxativas, suco, elixir tbnico e emenagogo, emoliente, estimulante granulatério,
supositorio estomaquico, hidratante, limpador natural,
proteolitico, virucida, vulnerario.
Antidispéptico, antirreumatico,broncodilatador,
- Alcoolatura da planta fresca e folhas calmante, cardioativo, carminativo, colagogo,
Boldo Plectranthus Monimiaceae

amassadas com agua

colerético, estomaquico, hepatico, hiposecretor
gastrico, hipotensor, tonico.
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Camomila

Matricariae flos

Asteraceae

Infusédo, po, locédo, vinho, elixir e
xarope

Anti-inflamatorio topico, antinevralgico,
antiespasmaodico, analgésico, aperiente, antisséptico,
antiasmatico, antirreumatico, antigripal, anti-
hemorroidario, antidispéptico, antialérgico,
antihistérico, calmante, carminativo, cicatrizante,
emenagogo, emético, emoliente, estomaquico,
eupéptico, maturativo, protetor solar, vermifugo,
sedativo suave, sudorifico, tonico.

Canela de
Velho

Miconia albicans

Melastomataceae

Infuséo e decoccéo das folhas e
capsulas

Analgeésico, anti-inflamatorio, antioxidante,
antimutagénico, antimicrobiano, antitumorais,
hepatoprotetor e ténico.

Cavalinha

Equisetum spp.

Equisetum

Decoccéo, infusdo, xarope,
compressas gargarejos e em po

Abrasivo, adstringente, antiacne, antidepressivo,
anti-inflamatorio, antimicrobiano, antiflngico,
cicatrizante, diurético, hemostéatico, remineralizante,
revitalizante, sebostatico, antiseborréico, ciatico,
digestivo, hemostatico, hipotensor, eliminador de
acido urico, tonificante.

Ché Verde

Camellia sinensis (L.)
Kuntze

Theaceae

Infusdo

Adstringente, analgésico, antiasmatico,
antibacteriano, antidiarreico, antilitico, antioxidante,
antitumoral, broncodilatador, cardioténico,
digestivo, diurético, estimulante, estimulante
nervoso, hipocolesterolémico, imunoestimulante,
regenerador, sudorifico.
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Chapéu de
Couro

Echinodorus folium

Alismataceae

Adstringente, antiartritico, anti-inflamatério,
antilitico, antihidropico, antinefritico,
antinevrélgico, antiofidico, antirreumatico, anti-
sifilitico, depurativo, colagogo, diurético, emoliente,
hipotensor, laxante, tonico, energético, hepatico.

Decoccao, infusdo, po6 das folhas,
gargarejo, compressas e lavagens e
cataplasma dos rizomas

Erva Cidreira

Melissa officinalis L

Lamiaceae

Adstringente, analgésico, antialérgico,
antidispeptico, antiespasmaédico, anti-inflamatorio,
antimicrobiano, antinevralgico, antisséptico,
antiviral, calmante, carminativo, cicatrizante,
colagogo, colerético, cordial, diurético, emenagogo,
estimulante, estimulante cutaneo, estomaquico,
eupéptico, hipotensor, relaxante, revigorante da pele,
sedativo, sudorifero, tonico, tdnico amargo.

Infusdo das folhas secas ou verdes,
cataplasma, maceracgéo e decocgédo
das folhas verdes, sucos, bochechos,
extrato alcodlico e licor

Erva Doce

Pimpinella anisum L

Apiaceae

Calmante, cicatrizante, diurético, estimulante,
estimulante gastrointestinal, estomatico,
expectorante, galactogénico, sudorifico, tonico.

Decoccéo e infusdo do fruto seco

Gengibre

Zingiber officinale

Zingiberaceae

Analgésico, antiasmatico, anticancerigeno,
antibidtico, antinevralgico, antidepressivo,
antidiarreico, antiemético, antigripal, anti-
hemorragico, antiinflamatério, antimicrobiano,
antioxidante, antirreumatico, antisséptico,
antitrombotico, antiulcerogénico, aperiente,
carminativo, desinfetante, digestivo, estimulante

Decoccdo do rizoma, cataplasma do
rizoma moido, p0, xarope e suco
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geral, gastrintestinal cerebral, estomaquico,
eupético, expectorante, vitaminizante
hepatoprotetor, hipocolesterologénico, lipolitico,
odontalgico, revulsivo, sialogogo, tonico.

Laxante, antioxidante, adstringente, oftalmico,
analgésico, anti-inflamatorio, depressor do SNC,

Hibisco Hlbiscus rosasinensis L Malvaceae Cha e infuséo diaforético, emoliente, hipotensivo,
antiespasmodico, alterativo, emenagogo,
hemostatico.
. . e . Cataplasma, infusdo das sementes e Digestivo, emoliente, laxante, refrescante, diurético,
Linhaca Linun usitatissimu m L Linaceae . - .
0leo de linhaca resolutivo.
Anticonceptivo, antiespasmadico, anti-helmintico,
- Passiflorae acetum . Decoccéo das folhas verdes, sucos,  antifebril, calmante, calmante cardiaco, hipnético,
Maracuja . Passifloraceae s . . .
folium doces e géleias hipotensor, refrescante, sedativo, sonifero,
tonificante, tranquilizante.
Adstringente, analgésico, antisséptico,
antibacteriano, antiblenorragico, sudorifico,
. antialérgico, antidiarreico, antiespasmadico,
Quebra Pedra; A x i . . ) . .
Decoccdo e infusdo da planta secae  antihipertensivo, anti-hepatite B, antiinflamatério,
Garra do Phyllanthus spp. Phyllanthaceae ) T . - . )
Diabo em po anti-hidrépico, antilitico, anti-infeccioso das vias

urinarias, antinefritico antisséptico, anti-ictéricia,
antidiabético, antitumoral, anticancerigeno,
antivirotico, aperiente, citostatico, desobstruente
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renal, diurético, febrifugo, estoméaquico,
hepatoprotetor, hipoglicémico, inibidor da
transcriptase reversa do HIV, purgativo, relaxante,
tonico, vermifugo .

Lamiaceae

Decoccéo e infusdo das folhas e
flores

Anticaspa, anti-inflamatdrio, antioxidante,
antiperspirante, antirreumatica, antisséptico bucal,
cicatrizante de mucosas, desodorante, diaforética,
digestivo, emenagogo, estimulante do crescimento

capilar,tonico, estomacal, eupéptico, germicida,
hipoglicemiante, sudorifero.

Anacardiaceas

Suco das folhas, decocgéo da casca
e fruto in natura

Antibacteriano, antioxidante, diurético,
antiespasmaodico, antipirético febrifugo

Plantaginaceae

Infusdo das folhas sementes,
decoccéo das folhas e cataplasma
das folhas

Adstringente, analgésico, 40ntidiarreico, anti-
hemorragico, anti-inflamatério, antimicrobiano,
antipirético, antirreumatico, antiulcerogénico,
béquico, antihemorroidaria, antitabagismo,
bactericida, cicatrizante, depurativo,
descongestionante, digestivo, diurético, emenagogo,
emoliente, expectorante, hemostatico, laxativo,
oftalmico, resolutivo, sedativo, ténico, vulnerario.

Salvia Salvia officinalis
Seg%lﬁﬁ;%do Spondias purpurea L
Trancagem Plantago spp.

Uncaria tomentosa
Unha de Gato  (Willd. ex Roem. &

Schult.)

Pedaliaceae

Decoccdo da casca e da raiz, em po
e extrato liquido e seco

Antirreumatico, antibacterian, antiinflamatorio,
antimutagénico, antioxidante, antitumoral, antiviral,
citostatico, contraceptivo, depurativo, diurético,
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hipotensor, imunoestimulante, regenerador celular.

Anticonvulsivo, antidepressivo, antiepiléptico,
antiespasmaodico, anti-histérico, anti-inflamatorio,
antineoplasico, antineuralgico, antipirético,
Valerianae rhizoma et - Cha: infusdo. Producéo de antiprotozoaria, antitumoral, calmante de
. Caprifoliaceae . i . X . P .
radix fitoterapicos. neurastenia e psicoastenia, carminativo, diurético,
emenagogo, estimulante, espasmolitico, hipndtico,
hipotensiva, narcatico,relaxante, sedativo, sonifero,
ténico, vasodilatador, vermifugo, vulnerario.

Valeriana
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3.4 Utilizagao das partes botanicas

As formas de utilizacdo das plantas medicinais indicadas nas entrevistas foram atraves de
chas das folhas, sucos, pds, garrafadas dos caules, dentre outras. Garlet (2019) apresenta em seus
estudos feitos no Rio Grande do Sul a utilizacdo dessas partes como sendo feitas infusdes, chas,
xaropes, banhos, dentre outros. Observa-se que embora sejam regides diferentes, a cultura popular
é similar. (GARLET, 2019)

Conforme descrito no grafico acima observa-se que as folhas em destaque na utilizagcdo dos
boténicos, seguidas da utilizacdo das plantas medicinais em mais de uma forma, sendo o exemplo
mais citado os chas que utilizam folhas e caules.

Parte da planta utilizada para fins medicinais

LEGENDA

. Folhas

M Raiz

| Casca
Semente

& Flor

M Fruto

I Utiliza mais de uma parte da planta
B Formula Farmacéutica

Em consonancia com o observado no estudo, as folhas sdo as partes mais utilizadas das
plantas medicinais, correspondendo a 36% dos entrevistados. Linhares (2014) explica o predominio
do uso das folhas:

O predominio no uso da folha ou da casca das plantas muitas vezes esté relacionado ao
ambiente de ocorréncia. Ambientes como a caatinga, por exemplo, onde o clima é quente
e com prolongados periodos de seca, apresentam, na maior parte do ano, uma vegetacao
sem folhas, do tipo caducifdlia. Desta forma, 0 uso da casca torna-se comum entre as
comunidades locais. J& em ambientes como o da Mata Atlantica ou de cerrado, o uso da
folha é comum, por ser a vegetacdo, nesses ambientes, do tipo perenifdlia, permitindo
acessos regulares as folhas, ficando somente os frutos e flores sujeitos & sazonalidade, em
ambas as tipologias vegetacionais. Portanto, é a maior disponibilidade das partes da planta
ao longo do ano que define a preferéncia pelas comunidades locais. (LINHARES, 2014. P.
10).

Essa sazonalidade também ocorre no interior de Minas Gerais, influenciando diretamente
na escolha da parte do boténico a ser utilizado. (LINHARES, 2014)
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3.5 Percepgdes Gerais dos Entrevistados

Em relacdo as crengas populares sobre as plantas medicinais, nas entrevistas foi registrado
que 40,8% dos acreditam que as plantas medicinais ndo fazem mal por serem naturais e auxiliam
nos tratamentos convencionais; 36,6% acreditam que as plantas medicinais fazem menos mal que
0s medicamentos convencionais; 14,16% acreditam que o uso das mesmas fazem tdo mal quanto
um medicamento convencional; e 11,6% acreditam que podem fazer mais mal que um medicamento
convencional. Essas crengas sdo comuns quando se trata do uso de plantas medicinais, observando
que ndo ha muita atencdo para possiveis intoxicacdes. (GARLET, 2019).

Dos 507 entrevistados que declararam fazer uso das plantas medicinais 65,8 % relataram
que sempre utilizaram plantas medicinais; 14,1% passaram a fazer uso desde que foi diagnosticado
(a) com a inflamacdo ou comegaram o tratamento; os demais 20,1% utilizam em algum momento
aleatorio. A indicacdo do uso de plantas medicinais e fitoterapicos por profissionais qualificados
contribuem para que o paciente apds a descoberta de uma enfermidade passe a fazer uso deles,
indicando a importancia da qualificagdo do farmacéutico nessa especialidade. (CRF-GO, 2009).

No que diz respeito a consulta a profissional de saude apenas 25% buscam algum
aconselnamento profissional antes de fazer uso de medicamentos fitoterapicos ou plantas
medicinais; 35% declararam que as vezes consultam um profissional, seja ele um meédico, um
farmacéutico, agente de saude, enfermeiro, dentre outros; e 40 % declararam que ndo fazem
consulta a profissional da area da saude. O farmacéutico tem a funcéo de conscientizar o paciente
da importancia da consulta a um profissional de salde, orientando sobre as possibilidades de
intoxicacdo, auséncia dos efeitos desejados ou ainda adversos pelo uso sem prescri¢do de quaisquer
substancias que alterem o funcionamento do seu organismo. (VEIGA, 2002).

Essas percepg¢des indicam que o profissional farmacéutico precisa estar preparado para
receber e orientar pessoas que fazem uso de ativos vegetais ndo isolados ou fitoterapicos. Atuando
como complemento das politicas publicas do SUS e programas de Atencdo Bésica a Saude, tendo
como funcdo orientar quanto ao processo de cultivo, armazenamento, uso, reacfes adversas,
identificacdo do produto, dentre outros parametros exigidos na legislacéo vigente. (BRASIL, 2017).

4 Discussoes

Ao analisar as entrevistas e apresentar os resultados dos estudos fica evidente que a cultura
de utilizacdo de plantas medicinais esta associada as dificuldades de acesso ao sistema publico de
salde, mas principalmente nas crencas populares em relacdo a eficacia delas. Além de ser uma
forma prética de tratar enfermidades em comunidades rurais, conhecimento que é fruto da relacédo
do homem com seu ecossistema e o seu ambiente cultural em funcdo do tempo. (BRASIL, 2006).

Os dados apresentam que pessoas com 49 a 58 anos sdo as que mais fazem uso ou conhecem
as plantas medicinais, ficando a frente apenas das pessoas com 58 a 74 anos. Esse dado indica que
h& uma transformacdo na forma de cuidar e educar. O advento da tecnologia, a migracdo do meio
rural para o meio urbano, reducdo da biodiversidade e o desinteresse pelas relagdes com a natureza
contribuem para a marginalizagdo dos conhecimentos botanicos que eram repassados de geracao
em geracdo. (VEIGA, 2002).

Recentemente, percebe-se que a midia tem dado atengdo especial as questdes relacionadas
ao meio ambiente e preservacdo de meios de alimentacédo e tratamentos naturais. Movimento que
vem sendo acompanhado pelos cursos académicos da &rea da salde, passando, em situacdes
especificas, preterir tratamentos homeopéticos em detrimento de medicagdes sintéticas, entrando
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também na agenda do Ministério da Saude, conforme descrito por BELEZA (2016):

No Brasil a regulamentacdo do uso de plantas medicinais e da Fitoterapia iniciou-se em
2006 com a aprovagdo da Politica de Praticas Integrativas e Complementares no SUS
(PNPIC), que aborda dentre outras préticas tradicionais a utilizacdo de plantas medicinais
e a Fitoterapia. A partir desta legislacdo e em conformidade com orientacBes da OMS,
também em 2006 foi aprovada a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMF) e em 2008 o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Outro
marco importante foi a publicacio da Relacio Nacional de Plantas Medicinais de Interesse
para 0 SUS (RENISUS). (BELEZA, 2016. P. 13).

Para acompanhar essas politicas é essencial que o profissional que transmite a informacéo
que chega ao consumidor seja capacitado e repasse informagdes em uma linguagem de facil
compreensdo, contendo dados sobre seguranga, eficacia e uso racional, descricdo de como usar 0
produto e circunstancias na qual o acompanhamento médico é necessario. Diante desta realidade, o
farmacéutico € uma peca importante para a utilizacdo correta e consciente dos medicamentos, sendo
essencial que ele esteja sempre atualizado em relacdo as pesquisas sobre plantas medicinais e
atencdo farmacéutica. (SILVA, 2013).

O farmacéutico atua como agente da farmacovigilancia, orientando, prevenindo e
principalmente direcionando o uso adequado dos agentes ativos das plantas medicinais ou indicando
a necessidade de outros profissionais da saude em relacéo a interferéncia do uso desses ativos com
alopaticos que tratam doencas cronicas. Existe neste caso uma dupla funcdo destinada ao
farmacéutico, é necessario valorizar a cultura e saberes populares, principalmente quando melhora
a qualidade de vida da populacdo com baixos custos e menos efeitos colaterais, no entanto, é
essencial trabalhar constante para que se crie o habito nos pacientes de acompanhamento do
profissional farmacéutico. (PAIXAQ, 2016).

Como ja citado, é fundamental a qualificacdo dos profissionais da saude para a indicacao
adequada da utilizacdo de plantas medicinais e fitoterapicos, levando em conta a utilizacdo
simultdnea com outras classes de medicamentos e a precariedade dos dados de farmacovigilancia
relativos ao uso deles. (JUNGES & OLIVEIRA, 2012)

5 Considerac0es Finais

Neste estudo foi possivel verificar o perfil dos consumidores de plantas medicinais e
fitoterapicos de Tedfilo Otoni e cidades vizinhas. Observou-se que embora o uso de plantas
medicinais e fitoterapicas seja uma alternativa viavel, ele ndo € feito da forma correta, pois em sua
maioria eles sdo utilizados sem uma recomendacdo adequada de acordo com conhecimentos que
sdo transmitidos culturalmente. Cabe destaque para a importancia da producdo de conhecimentos
cientificos em relacdo a plantas medicinais para que suas propriedades sejam mais bem utilizadas,
bem como para a capacita¢do do profissional farmacéutico para atender pacientes que fazem uso de
plantas medicinais e fitoterapicos.

Atualmente, no Brasil, ha quase 140 mil farmacéuticos, exercendo 74 diferentes atividades,
regulamentadas pelo Conselho Federal de Farmécia, o que supera as atribuicbes de uma serie de
outras profissdes, poucas chegam a tanto. Cada uma delas exige um nivel de exceléncia e
capacitacdo técnico-cientifica. (CRF-GO, 2011). Cabe destacar que essa diversidade de funcdes
amplia o campo de conhecimento do profissional, pois independentemente da atividade que exerca,
o farmacéutico deve estar sempre vislumbrando a promocdo da satde e a melhoria da qualidade de
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vida dos pacientes. (BATISTA JUNIOR, 2010).

Apo6s analisar os dados coletados na pesquisa observou-se que o uso de fitoterapicos e
plantas medicinais traz muitos beneficios a salde, e se apresenta como uma alternativa com menor
custo para a populacdo. A atencdo farmacéutica € essencial dentro desse trabalho que também é
aderido pelo SUS. O profissional de farmacia é o vinculo mais proximo entre os pacientes e as
equipes de salde.

O farmacéutico é, em sua esséncia, um prestador de cuidados. Para tanto, deve estar
constantemente buscando aprimorar seus conhecimentos, especializar-se, desenvolver habilidades,
expandir suas fronteiras, levando seus servicos a um numero cada vez maior de pessoas. Essa
expansao deve ser acompanhada de politicas publicas de valorizacéo e capacitacdo do profissional
que atua como integrador das politicas pablicas de saude propostas pelo SUS.
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